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Conszderada como estud‘w. e ind
Higiene Escolar es una dwczplma
y, por lo menos .parcmlmemte, una v

nuestra agitada época. De ahi que sus fro ¥
davia un tanto vagas ¢ imprecisas, sobre todo des

contcmdo se ha ensanchado con las conquistas de
‘mental y de las numerosas y proteicas obras de
cion del mino.  * '

‘tanto mcompletos y anticuados. Ll deseo j.d
cance de los maestros en ejercicio y de los
Escuela de Educacion y Normales desla Repib
pectos mds importantes de la aszgnatum me han i
escribir esta modesta obra, fruto de mis actzmdades de
fesor de Iigiene Escolar en la Universidad de la Tab

_Me han prestado su valiosa colaboracién en este e
los muy competentes Dres. José Antonio Lépez del
‘profesor de Higiene y Legislacion Sanitaria de la Univer
sidad, y Jesius Alfredo Fzgueras ex jefe del Servicio Esco
de la Habana. El primero es autor del capitulo ‘
que trala del Concepto general de las infecciones. .
Dr. Figueras ha escrito parte del capitulo altimo, dedicado

al médico escolar. A ambos quiero expresar.por este med’w
mi mds profunda y sincera gratitud.

También me han auwiliado mucho en esta labor ol
reputado alienista Dr. Juan Portell Vild, con sus consejos
sobre muchos problemas que ofrece el estudio de la higienc
mental y de las enfermedades infecciosas, y el Dr. Jes'us



o' Figu,erds, c'mtcs mc.'ncio'nadlo, por Su €
capitulos que persan sobre ¢l escorar .ea'afermq
mente, me han prcstadq paliosos 'SETVIGLOS en

de las pruebas las Srtas. Dras. Lu?.?a M. M'a{]
- ~ Agramonte. A todos ellos v@ también este cor@
‘ nio de mi agradecimiento. . »
.« Si el libro presta alguna utilidad @ las pe
' quienes lo dedico, ¢ verdn satisfechas las .qspi?:

*.4

Habana, abril de 1929.




mobiliario, la zhamma,czon artszzaf "el
ligiene mental, las obras de educacion y
y.el médico esaolar .

Me han prestado su auxilio en la reumtm de 1o
eserito ya hace catorce aiios, el Dr. José Arturo Molina y
Dra. Srta. Hortensm Martmez Amores. Bl primero
hecho la correccién de los capitulos XL y XLI, que
de las enférmedades infecciosas ( ]xzebres eruptwas fi
tifoidea y otras enfermedades). La seiiorita Dra. Ho
Martinez Amores, por su_parte ha colabomdo en vari
pitulos, sobre todo en el XXXV, dedicado a la higiene
del wifio, y en los que tratan de las obras de educ
protccczon del niiio (XLIII y XLIV). A ambos
expresion de mi mas smmcera y profunda gratctud

Habana, seplicmbre de 1942.
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" CONCEPTO Y DIVISION DE LA HIGIENE ESCOLAR

1. Concepto de la higiene escolar.—La higiene (del grie-
od higiés, que significa sano, saludable) estudia la conser-
vacién de la vida y la salud. El fin o designio de esta
ciencia es crear las mejores condiciones posibles de vida y
eliminar las influencias que pueden.actuar de una manera
desfavorable en el bienestar del hombre. ‘

La parte de la higiene que estudia la salud del educando
recibe el'nombre de higiene escolar (*). Hsta puede defi-
nirse diciendo que es la higiene estudiada en sus relaciones
con la educacion. :

De acuerdo con una opinién muy difundida, la higien
escolar estudia la salud de los jovenes que frecuentan los
_establecimientos de educacién y de énsefianza. sta defini-
cién, fundada en el ervor de que la ciencia que estudiamos
constituye una parte de la higiene piblica, es inexacta e in-
completa. La higiene escolar comprende no pocos asuntos
(v. gr. la educacién familiar, muchas obras de preserva-
cién, ete.) que no se relacionan con la escuela ni con el medio
“escolar.

2. Divisién de esta ciencia.—La division de la higiene es-
colar propuesta por algunos autoves: higiene del alumno e
higiene de la escuela, no es recomendable, pues cada uno de
estos topicos retne asuntos demasiado heterogéneos y disi-
miles. Otros tratadistas han llegado al extremo opuesto,
multiplicando las divisiones de esta ciencia. Asi, por ejem-
plo, D. José de Jests Gonzalez (Higiene Escolar, 3* edicién)
(*) Algunos autores, v. gr.: Lawrence A, Averill y Louis W, Ra};eer, usan

la d]onominnci(m de higiene pedagégica o educativa .en lugar de la de higiene
eseolar,
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de la higiene de la escuelq en..l_as.s1gu}_
18 los edificios escolares; 2",90;_ .mo.bdgqmo Y
colar; 3% la preservacion higienica de la escu
iene} del escolar; 5%, los mios retrasados y los m
z:,ales- 62, las enfermedades contagiosas en los
) i !
72 la vacuna, revacunacion y seroterapia preve
ciones de higiene que deben proporcionarse al
92 campaias sociales que deben empezarse en la
, 77 y . . o
102, higiene del nifio en los internados; 11%, higiene
tro y cualidades que deben reunir los candidatos al
rio, y 123, la inspeccion médica escolar. Todas estas m
pueden resumirse en los siguientes apartados:

divi

1. Higiene del edificio y mobiliario escolar,
1I. Higiene de la ensefianza y de la educacién.
III. Higiene del niito y del maestro. i3
IV. El escolar enfermo. _
V. Obras de educacién y proteccién del nifio; y
VI. El médico escolar.

3. Desarrollo histérico de la higiene escolar.—Segi
hemos- dicho, la higiene escolar, considerada como e
experimental, es relativamente muy moderna. JEmpe
constituirse en la segunda mitad del siglo xix. Sin emb
los griegos de la época clasica poseian conocimientos e
ricos de la higiene del ejercicio corporal, como se demuesi
con los escritos de Filolastro, Luciano y Oribasio, a quienes
se ha llamado los caploradores de la higiene escolar. Il
pueblo heleno se elevé a la concepeién de un sistema de
ejercicios fisicos cuya funcién principal era la conservacién
de la salud y el desarrollo completo y arménico del cuerpo
humano. El pentathlon o ejercicios de la palestra (ecarre
salto, disco, jabalina y lucha) constituia el primer y mas
vigoroso instrumento de aquella admirable educacién. =

Los romanos no desatendieron la educacién fisica de la
juventud; pero le dieron un caracter eminentemente militar.
Los jovenes romanos se ensayaban en la carrera, la esgrima,
la natacién y sobre todo la equitacién. Hstos ejercicios
constituian, como en Grecia, un sistema gimnéastico, y se le
consideraba sélo como una preparacién para la guerra.
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educacion del cuerpo por Mo,- sin subordinarla a un fin
utilitario, fué desdefiada siempre por. los educadores del
Lacio. : ' - ok

La higiene de la escuela fué desconocida durante los
tiempos medievales. Por ignorancia o por preocupaciones
religiosas, el cuidado del cuerpo dejé de figurar en los esta-
blecimientos de ensefianza, si bien formé parte muy funda-
mental de la educacién del caballero. :

Con el Renacimiento surgié de nuevo el interés por la
salud y el desarrollo corporal. Victorino de Feltre (si-
glo xv) hizo del juego, los ejercicios de la palestra griega y
los propios del caballero de aquel siglo, uno de los aspectos
més notables de su Casa Giocosa. Lutero insistié en la nece-
cidad del ejercicio fisico. Comenio, en su Diddctica Magna,
trata de las aulas espaciosas, el ejercicio corporal, los campos
de juego y la salud del educando. Otro tanto puede decirse
de los jesuitas, quienes aplicaron la higiene a las escuelas, y
de los reformadores de la educacién en los siglos xvir y xvi,
v. gr. Locke, Rousseau y los filantropistas, los cuales se re-
fieren repetidamente a dicho estudio en sus obras pedagoé-
gicas. Sin embargo, la higiene escolar, en la significaciéon
actual de esta expresion, comienza con los fundadores de la
gimnastica moderna: Gutsmuths, Jahn y Ling y, sobre todo,
con los escritos del médico austriaco Juan Pedro Frank.
Este facultativo publicé por primera vez (1780) en una obra
titulada System einer vollstaendigen medicinischen Polizet
(Sistema de una policia médica completa) una exposicién
sistematica de la higiene aplicada a la ensefianza y a la edu-
cacién. En dicho tratado se habla del peligro de una tensié:
demasiado prematura de la mente infantil. También se di-
serta sobre las condiciones higiénicas del edificio escolar, el
renacimiento de la gimnastica, la iluminacién y ventilacién
del aula, la construccién de los pupitres, ete. Frank, sin
embargo, se anticipé demasiado a su época, y sus consejos
sobre higiene escolar influyeron muy poco en el 4nimo de los
maestros y autoridades escolares.

Mejor suerte tuvo un folleto publicado en 1836 con el
titulo de Zum Schutz der Gesundheit in dén Schulen (Pro-
teccion de la salud en la escuela). Su autor, un médico lla-
mado Carlos Ignacio Lorinser, denunciaba la falfa de hi-
glene en las escuelas secundarias de Alemania, proponia la

i cuthdll
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reduceién del trabajo escolar, d8 lasdmba;e;fsef
horas de clases, y Tecomence ad
e llo fisico del educando. :
puloso del desarrollo d S e
En el decenio compr.endldf) entre 1 s ty e
cultivarse de un modo mgtematwo y cientl (131001 gh .
la escuela y de la educacion. 'I’Ja creacion de la 1.1
perimental por Pettenkofer dio un Vvigoroso {mpg g;,
aplicaciones de este nuevo ()]"df.}n de.conomrr.nentod:
mann, Zwer, Guillaume y otrgs 1nvest1gad0{'es estudi
higiene del edificio escolar; F ahr}l’er, Meyel y Barnard ,
paron su atencién en la construceién de los pupitres; Bee
y Pettenkofer se interesaron por los problemas de ].a, ‘
lacién del aula; Javal, Cohn, Schubert y otros estudiaror
iluminacién de las escuelas; Schmid-Monnard inicié sus
bajos sobre el crecimiento de los nifios; Pasteur, Koch
numerosos diseipulos revolucionaron la higiene y la medieir
preventiva con sus maravillosos estudios de las enfermedad
infecciosas; y otra nutrida legién de hombres de cienc
dedicé su atencién a los problemas de la higiene de la e
flanza, la inspeccién escolar facultativa, las enfermeda
escolares, ete. %
(‘ontribuyeron poderosamente al adelanto de la higie
escolar los Congresos nacionales ¢ internacionales de es

tudio en numerosas universidades europeas y americanas;
las revistas especiales de higiene escolar; los adelantos de
las artes téenicas de la iluminacién, ventilacién y purificacién
del agua potable; la fundacién de muchos laboratorios y mu-
seos de higiene escolar, ete. v

4. Valor e importancia de la higiene escolar.—De acuer-
do con un axioma harto vulgar, la primera condicién del éxito
de la labor educativa es no daiiag al educando. Ta higiene
escolar, que estudia la salud del nifio desde el punto de vista
de la educacién, constituye la base de todo empefio pedagé-
glco. Hste principio es tanto mas importante, cuanto que el
niflo se halla mas expuesto que ‘el adulto al peligro de las
enfermedades infecciosas y carece de disc‘ernimfento para

AR ) 1 6 ¢ Congreso Internacional d i
berg, Alemania, en 1904; el IT en LondreesHl
IV y dltimo en Buffalo (Estad

(%i;%r';e) Es;:oﬁli se celebré en Nurem-
o 1
b Uhidony e g en ParisA (1910.) % e:
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defenderse de las causas que amenazan su salud. De ahi la
necesidad de suplir su inexperiencia, cuidandolo con esmero y
protegiéndolo de un modo inteligente. '

Por otra parte, el porvenir de toda nacién depende en
primer término del bienestar de su juventud. La escuela,
pues, no debe limitarse a proteger al nifio, sino que, ntili-
zando todos los recursos de que puede disponer, debe mejorar
las condiciones de vida de los nifios y crear en torno de éstos
un medio favorable a su pleno desarrollo fisico y mental.

5. Métodos de investigacion de la higiene escolar.—La
higiene escolar es una ciencia experimental. Sus métodos de
estudio e investigacion son, pues, la observacién y la experi-
mentacién rigurosamente cientificas. Sin embargo, muchos
problemas de esta ciencia (v. gr. los de la educacién gimnas-
tica v la duracién méaxima del trabajo escolar) son tan com-
plicados, dependen de tan miltiples factores, que hasta ahora
no ha sido posible darles solucién, a no ser de una manera
prictica y empirica. '

El método deductivo, que consiste en inferir preceptos o
reglas de un principio o ley ya demostrado, carece de valor
en las ciencias experimentales. Las aplicaciones de las leyes
estudiadas por las ciencias de esta clase deben ser también
verificadas por medios experimentales, aun cuando se sirvan
de la deduccién rigurosamente matematica.

6. Bibliografia.—La primera exposicién sistematica de
los principios de la higiene escolar fué, como hemos dicho,
hecha por Juan Pedro Frank (1780). Las mejores obras
consagradas a esta disciplina son en aleman el Handbuch der
Schulhygiene (Manual de Higiene Escolar), por Leo Burger-
stein y Aug. Netolitzky (2? edicion, Leipzig, Johann A. B‘ai‘th(,
1912) ; el Handbuch der Schulhygiene de Adolf Baginsky y
Otto Janke (3? edicion, 2 vols. Stuttgart, F. Enke, 1889) ,lc\
Schulgesundsheitslehre (Higiene Escolar), de H. Eulenberg
y Theod. Bach (2? edicién, 2 vols., Berlin, J. J. Heiue, 1900) 3
la Schulgesundheitslehre, de Ludwig Kotelmann (Munich,
(. H. Beck, 1904), etc. En francés tenemos la extensa
Hygiene Scolaire, de H. Méry y J. Génévrier (Raris,
J. B. Bailliere et Fils, 1914); la Higiene de las Ficuelas:y
guia practica de su médico inspector, de L. Dufestel, tradu:

PR
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rid, S. Calleja); L’ Hygie ¢

cida al espafiol (Mad(2 s Paoiayi Canré}

de la Labit et Potin
1896), y otras. : R,
;{a};’ en castellano, a ntas de la ’gradu;cmr; de
de las Escuelas, de Dufesti\l/],: la H%{]fw"e iscotar,
; 5 32 edicion, Mejico, .
f;sll;ig?;;:%zzco(lar, de D. Pedro Alcantara Ggrci
Hurnafido, 1886) ; las “Nocigpes de Higiene Esec
E. P. Stnico (Buenos Aires, 19Q2), de la cual 80
publicado el primer volumen; la Higiene E s'go.larf , de E
(Madrid, Imprenta Municipal, 1926) y la Higiene Es‘cl_ql
Dr. Sainz de los Terreros. Madrid, 1933. i
En inglés son recomendables, la admirable y bien
mentada obra Health Supervision and Medical Inspe
Schools, por Thomas D. Wood y H. G. Rowell (Philadel)
W. B. Saunders Co., 1928) ; The Hygicne of the School
de Lowis M. Terman (Boston, Houghton Mifflin Co., 47
la School Hygiene, de Fletcher B. Dresslar (New York,
Macmillan Co., 1913) ; la Educational Hygiene (Higien
dagégica), de Louis W. Rapeer (New York, Charles r
ner’s Sons, 1915) ; la School Hygiene, de E. R. Shaw, y

En Cuba han eserito competentemente sobre Hig
Escolar el Dr. Erastus Wilson, en los Anales del Inst
de 2% enseiianza de la Habana (1914) ; don Antonio de Gord
¥ Acosta, autor de dos folletos, uno titulado La inspecci
médica oficial en nuestras escuelas (Habana, 1898), y ot
que lleva el nombre de La Legislacion escolar en los prin
pa,@es estados de Europa (Habana, 1900) ; el Dr. Luis Ros a0
quien deben’los ql opusculo Higiene Escolar (CArdenas 1901,) . 3
el l?r. Tomas Vicente Coronado, en el Manual o gui , l <
examenes de 1 e
dtione os maestros cubanos (Habana, ‘‘La Moderna
Hfgeiza ,ElQOl); el Dr. Luis Perna, autor del breve folleto
(Iag@prftanigglar (Habana, 1905)% el Dr. Joaquin L. Duefias
1880 o ecna Y avance de la higiene escolar), 3 otnos e

onocia en Cuba la Higiene Escol .
tliqel tomo V de la Teoria y Pricticq dea‘:’ q]gz fornga i
nsena ¢ ucaclo
nza, de don Pedro de Aleéntara Garcia, oy za

En el Boletin Oficial d . ~'
publicado multitud df@cml de Sanidad y Beneficencia se han

3 e trabaj :
higiene escolar. b i sobre diversos aspectos de la
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TIPOS DE CASAS-ESCUELAS
Y SUS AGRUPACIONES Y DEPENDENCIAS

1. Tipos de casas-escuelas.—La construccion de
escuela esta, subordinada a las necesidades y fines
misma, al nimero de alumnos que en ella reciben edy
v a los recursos de que se dispone. Como estas cond
cambian hasta lo infinito, el edificio escolar varia nee
mente, asi en su forma y dimensiones como en el niim
disposicion de sus anexos o dependencias. No ob
reuniendo en una misma clase las escuelas que desem
idénticas funciones y se encuentran en condiciones se
tes, pueden establecerse los siguientes tipos de construce
escolares: barracones escolares 'y escuelas ambulantes; e
las rurales de una sola aula; escuelas graduadas y escuetas
rurales consolidadas; albergues escolares; kindergarten; e:
cuelas especiales e internados. En esta enumeracion T
quedan incluidas las escuelas secundarias, profesionales

superiores.

v

9. Barracones escolares y escuelas ambulantes.—El tipo

mas sencillo de casa-escucla es el barracén escolar. Consmitee.
en un edificio de madera fabricado de modo que lqs Itl::i 5
riales de construccién puedan ser transport.adosby aJI:% 7
con facilidad. Aun con obreros 1nexpert’0s, un a;::armado
colar puede ser levantado elll) dos(.3 o tres dlas. y ser
i o todavia mas breve. '

% u%ltlli::?;acén escolar es tan indlspensal_)le.etlllt Olaacl‘:l(;ict:g
como en el campo. En la primera el crecimiento, e

16 imposible construll

. :do. de la poblacién escolar I'lace imp .
Ifluyl:\ag:a%(i)(’la antigipaci()n los edificios perman%ill';:iaer(li etl s ]
((](i):ho aumento de poblacién ha de educarse.
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cindad es muy frecuente que una nueva explotacmn agricola,
mineral e industrial (v. gr. un central de azticar, el aprove-
chamiento de la fuerza 1not11z de una cascada, ete.) congre-
oue en un lugar antes deshabitado o de exigua poblacion
numerosas fannhas de obreros y empleddos. En ambos
casos el barracén resuelve el urgente problema de la educa-
cién de multitud de nifios que no han podido ser inseriptos
en otras escuelas.

W; ////‘ VI, //ﬁ

Fic. 1. Barracén escolar.

Por regla general el barracon escolar se compone de
una sola aula. No es raro, empero, hallar en Alemania,
Francia y otros paises escuelas de este tipo con dos o mas
salones de clases. Por razones de economia se suprime en
él cuanto no es absolutamente indispensable. La construe-
cion se reduce, pues, a las aulas (de dimensiones iguales a
las de las escuelas de tipo fijo), a los corredores, si existen
dos o mas aulas, y a un pabelloncito para los retretes, el
vestuario y el depésito de agua potable. Cuando no es po-
sible instalar inodoros, por no disponerse de agua que tenga
presiom, los retretes se hallaran en una caseta construida a
cinco o mas metros de distancia de la casa-escuela. -

Para el piso de la misma se prefiere la madera cepillada.
La techumbre se hace de tejamani, de tela alquitranada u
otro material de exiguo costo. TLas paredes seran dobles, a
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fin de proteger el aula contra la aceié .
tra el frio excesivo. ceion del.ealo
- La escuela ambulante es necesari .\ :
gzon ryral es muy escasa y esta disel';'lzlfh:q,‘
masiado ’grande o de comunicacion ad,a 3
algunos paises existen verdaderas es sk

rros movidos por fuerza animal, auto Zﬁ?:ﬁ
> nes

ferrocarril, los cuales se trasladan de y lugar
un luear
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Fig. 2. Plano de una escuela rural de una sola aula.
Proyecto de la Secretaria de Obras Publicas.

reuniendo en cada uno el grupo de nifios que ha de recibir
los beneficios de la instruceién. En el carro mismo 0 vagon-
escuela viaja el maestro con ol material docente y el moblaje

escolar. Sin embargo, por regla general, el maestro es solo
quien se traslada en la escuela ambulante. Ksta desaparece

a medida que mejoran las comunicaciones y crece suficien-
temente la poblacion del distrito rural.

3. Escuela rural de una sola aula.—La casa-escueld rural
e madera. L& de

de una sola aula puede ser de piedra o d
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piedra, por ser més duradera, fresca 'y sélida que la cons- ’
truida de madera, es preferible, sobre todo en los paises
calidos. Tan sélo en las regiones montafiosas o muy frias
o alli donde es dificil y costoso el transporte de la piedra  +
natural o artificial son recomendables los edificios de ma- ;
dera. Pero, sea cual fuere el material empleado en dicho <
tipo de casas-escuelas, éstas deben ser bien construidas, con g
materiales de buena calidad y de acuerdo con los mas estrie-
tos principios de la higiene. ; A3 e

Segtin los planos de la Clomisiéon de Construcciones Hs- =
colares, creada por la Secretaria de Instruceion Pablica de S

RTTITIN

TR T
e

ol % e
. o
Fig. 3. Vista de una escuela rural de una sola aula. '& |

Cuba en 27 de septiembre. de 1917, la casa-escuela rural de
una sola aula debera constar de un salén de clases de 9 m. e |
de largo por 7 de ancho y 4 de puntal, un vestuario o gmar- 7
darropia y una caseta o pabelloncito para los retretes. La "
misma Comisién recomendé la construcciéon de pozos tubu-
lares o comunes en el terreno propio de la escuela o en un
lugar muy préximo.a la misma.

Estos planos han sido modificados por la nueva Comi- ~
sién de Construceiones Escolares (creada el afio 1925 por la
Secretaria de Obras Publicas de Cuba) en el sentido de dar
a la casa-escuela mayores comodidades y amplitud. La es- =
cuela rural de dicho tipo tendri, a mas del aula tinica, el .
vestuario y los retretes, un pértico exterior o loggua, que
servira de vestibulo, y un portal interior. KEste portal daré
ventilacién y frescura al salén de clases y servira de aula de
trabajos manuales. Proximo a la casa-escuela se construira
otro edificio que servira de vivienda al maestro y su familia. -

La escuela rural de una sola aula dispondra también de
un campo escolar, un jardin y un tanque o depésito de agua.
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Fi6. 4. Plano de una escuela rural francesa de una sola aula, con su
campo escolar, patio cubierto y habitacién para el maestro.
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mismos de la escuela rural, mas los corredores, el aula espe-.
cial de trabajos manuales, Ia: de economia domestlca, la sala

para la direccién, el depésito del material docente, el salon de "’i,

actos, el patio cublerto, etec. A falta de un salon especml
para este ltimo, podran substituirlo los cofredores o ‘el por-
tal interior.

Las dimensiones de las aulas y su construceién no o difie-

ren de las de la escuela rural, salvo en lo que se refiere a las” .

Fi6. 6. Plano de una escueld graduada de tres aulas. Tipo muy sencillo.

ventanas de ventilacion. (‘ada aula tendra una_.o mas venta-
nas de esta clase, situadas a mas de 2 m. de altura sobre
el piso.
La escuela consolidada constituye el dltimo término de
la evolucién de la escuela rural. El defecto principal de esta
ultima se halla en que no permite ni una buena graduacién
ni una inspeccién téenica frecuente y cuidadosa. A fin de
evitar este grave inconveniente se retinen en un solo edificio
las aulas do un distrito o parte de un distrito rural, y se
forma con ellas una escuela graduada de dos, tres o mas
aulas. Kl transporte de los alumnos que viven demasiado
lejos de la escuela se realiza en auto-camiones o en émnibus
movidos por fuerza animal.

La escuela consolidada tendra entre nosotros los mismos
anexos de la escuela urbana, mas un depésito o garage para
los vehiculos usados en el transporte de los ninos, si este
servicio se mahza por administracion.

Los anexos o dependencias de. la“escuela urbana son los

ot
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oducandos de familias pudientes pagan una corta pensié
los otros son admitidos gratuitamente en el albergue.,

6. EIl kinderg_arten.—El kindergarten o jardinsd.e‘(
. puede formar parte de un edificio escolar o tener un

talacién independiente. KEn ambos casos necesita To

F16. 9. Plano de un
e o
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8. Agrupaciones escolares.—Por razones de economiz
conve;liencias pedagdgicas, las esq}lelas. §uelen reunirse
mismo edificio, bajo una misma direccion o en un esp

o NS G B Sm Nm N G0 GWh =
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f‘m. 12. Plano de edificio para centro ecsolar. Tipo C. Planta"‘

terreno comin, formando agrupaciones mas o menos
jas. La forma o tipo mas sencillo de estas agrupaci
la escuela gemela, que es una escuela de nifas y qtrg d
| varones en un mismo edificio bajo una misma direce
el edificio de la escuela. gemela tiene dos o mas

recomendable que las aulas de I
en los pisos superiores.
: La escuela mizta no const
- ci6n escolar, sino es un nombre
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dad, la escuela recibe el nombre de centro escolar. Tanto
éste como el grupo escolar presentan ventajas de caracter
econémico y favorecen la graduacion e inspeceién pedagogica.
Su inconveniente principal consiste en la dificultad que ofrece
en un edificio de grandes dimensiones la éptima ventilacién
y la frescura necesaria en las escuelas de los paises tropi-

o' 0 9U0n
F16. 14. Plano de edificio para centro escolar. Tipo B. Planta baja.

cales. Por otra parte, los centros escolares, si no estin bien
construidos y emplazados, pueden resultar incémodos, ruido-
sos y casi inasequibles a muchos alumnos.

-pnn?_ug pradpeccey

o~ & 0 g

Ana®y : Anatt

Fie. 15. Plano de edificio para centro escolar. Tipo A o provineial.
Planta baja.

De acuerdo con el programa de construcciones escolares
de la Reptblica, preparado por la Secretaria de Obras Pu-
blicas, habrd en Cuba tres tipos de centros escolares: el tipo
A, para las cabeceras de provincia y ciudades de mas de
20,000 habitantes; el tipo B, para barrios urbanos y pobla-
ciones de mas de 10,000 habitantes; el tipo C, para centros
de poblacién de més de 2,000 y menos de 10,000 habitantes,
vy el tipo D para escuelas rurales consolidadas. Kl tercero



tendra diez aulas. Todos, menos el 'tiplo ]3_, 0011§:carénlde dos
plantas ¥y tendran vestibulo, sala paia_ a 1recc1oln, sala para
profesores, biblioteca, aula de tra aglpts ‘1_nanua. es, a}lla de
economia doméstica, kmder.garten, quditorio y gimnasio, se:
vicios sanitarios ¥ vestuarios.

o o 00 & O

Fie. 16. Plano de edificio para un centro escolar del tipo A o provin
Planta alta.

Fl sistema de pabellones es tal vez la mejor de t
agrupaciones escolares; pero es impracticable alli d
~ pueda adquirirse a bajo precio una vasta extensién
~ que sirva para levantar las escuelas de un barrio

e ; i L - z X% ) R i
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~ extiende el campo escolar para las nifias y el destinado a
" los nifios varones. Cada escuela tiene una direceién sepa-
‘rada, y la direccién comin se encuentra a cargo del mspector'
0 supeuntendente local. :

Al
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Fig. 18. Perspectiva de un edificio para centro escolar. Tipos A y B.

Muchas ciudades de Europa, v. gr. HEstrasburgo y
Gross-Lichterfelde en Alemania, Straffordshlre en Inglate- X
rra, Spaa en Dinamarca, Lancrenthal en Suiza y Drontheim
en Noruega, han adoptado el sistema de pabellones escolares.
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I'1a. 19.  Plano del sistema de pabellones escolares de Drontheim, Noruega.
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UBICACION DE LA CASA-ESCUELA

1. Condiciones petrograficas del terreno dond
irse ]a casa-escuela—Tedricamente, los mejore
 construccion del edificio escolar son los forma
. ermeables, firmes y no_ estratificadas,
‘En la prictica, empero, estas vent:
r. Los terrenos firmes y compactos ha
construecién de los cimientos y canal
rtacién de algunos érboles cerca de
yunto de vista téenico e higiénico, los
1 al edificio escolar son los secos y
calizos, los de arcilla seca, los de are
, de lehm (tierra muy fina comp
Son peligrosos los terreno
ez, como los de arcilla hi
bién son inconvenientes los
o canteras rellenas co

k>

s mismos) y poniendo en el*fond
a cocida, morrillos o piedras ir

n ladrillos. La humedad
¢ ‘habra de desaguar a s
la. Si el terreno es de poca soli
evantarse sobre pilotes de maders

- ;
a y sequedad del suelo.—E:
: la Beza sy la sequedad, -




n este caso conviene dlsponer un andlisis quimico y ba .t‘??
& 1olog1co del suelo. Las muestras de tierra que han de es 52
‘minarse deben extraerse de diferentes lugares del suelo, y se
ezclaran con cuidado antes de proceder al anlisis.

3. Porosidad del suelo.—La permeabilidad del suelo de-_';: :
‘pende de la porosidad del mismo. En algunas rocas, v. gr. la
grav_a, la arena, los terrenos de aluvién, ete., los poros re-
Ppresentan a veces el 35 por ciento del volumen total del suelo.
Lo contrario ocurre. en los terrenos poco permeables, cuya
porosidad puede descender a un 5%, y aun, en las llamadas
rocas impermeables a un percentaje mucho menotr. De acuer
’- con la oplmon de Baginsky, por una capa de 10 em. de y
o A
rueso y 10 m*®. de superficie se filtran en 24 horas i -

sk oo Eevasl 9,760 em.? de agua,
el lehm...... SERFORTIIE ¥ 5\ TR R S
seplmareille. . ool .o - 0: T

DR AP Ly
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sidad del suelo se determina por la cantidad de
e agregar a un volumen determinado de
1 dm.3) contenida en una caja de meta] la-
ta muestra de tierra, se la sumerge ep
un recipiente que contenga agua, y pasadq al.gl'm tiempo se

la pesa de nuevo. La diferencia de peso indica el volumen

de agua que puede absorber la 1puestra de tierra examinada.
Conociendo el peso especifico de una materia, es ficil |

¥ determinar su porosidad. Sea, v. gr., una muestra de 1,000
em. de arena que pesa 1,800 g. EIl peso especifico de la
arena, la grava y el lehm es aprox1madamente.2.6. Dividien-
do 1,800 por 2.6 tendremos 692 cm.3 de materias sélidas. Bl
volumen de los poros es, pues, igual a 308 em.? (un 30.8 por
ciento), o sea la diferencia que hay entre 1,000 y 692. i3

La poro
agua que se pued
tierra seca (V. gT.
minado. Se pesa €8

% . . :
4. Elaire telirico.—El estudio de la porosidad del suc
~ tiene mucha importancia por los cambios que pueden ocur
~ entre el aire atmosférico y el telirico (aire contenido en
). Este cambio esta determinado por las variaciones

ura y de presién atmosféricas y por la accion de loéx
inantes. Durante las horas del dia el suelo absorb

por la noche expulsa un
elirico. Iguales cambios o
ceros o cuando soplan fue:

en el interior de las hal
la salud. La composicion
la atmésfera. Aunque
0 experimenta variacion,
elirico y en cambio aum
_del anhidrido carbdnico
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1 ; . .’ . o
eion es causa de que en ol aive telirico se hallen con frecuen-
yia amoniaco, hidrogeno sulfurado, metano y otros hidrocar-

. 5 Situacién, altura, declive y extension del terreno.—
‘Las condiciones en que se hallan la escuela urbana y la es-

cuela rural difieren mucho entre si. Por esta razén conviene
'~ distinguirlas cuando se trata del emplazamiento del edificio

, En lo que se refiere a la escuela rural, la mejor situa-

cién es la mas céntrica respecto al distrito o barrio a que se
destina el edificio y la mas accesible a la poblacion que habra
de recibir los beneficios de la escuela.

Jsta debe hallarse lo més alejada posible de los lugares
peligrosos e insalubres, v. gr. los pantanos y lagunas, las
riberas de los rios, los cementerios, los corrales o depdsitos
de ganado, etc., asi como las aglomeraciones humanas donde
puedan desarrollarse epidemias (hospitales, carceles, ete.);
las fabricas o talleres que produzean mucho ruido, olores des-
agradables o substancias peligrosas y los establecimientos
que, como los cuarteles, tabernas, burdeles, ete., puedan ofre-
cor malos ejemplos a los nifios.

. La escuela no debe construirse en hondonadas o te-
rrenos bajos. La mejor ubicacién serd una altura moderada
de declives suaves en todos sentidos. Tampoco debe cons-
truirse al borde de una carretera, sino a algunos metros de
distancia de la misma, a fin de alejar de las clases el ruido

y el polvo que produce el transito. Cuando la carretera esté
" orientada de norte a sur, la casa-escuela se situara, en cuanto
sea posible, al este de la via. Si la orientacién del camino
es de este a oeste, la escuela se situard en la parte norte.

La escuela no estara nunca demasiado lejos de los luga-
res habitados por los nifios. Hstos no deben recorrer diaria-
mente mas de 4 km. en terreno llano ni mas de 2 en regiones
montafiosas. '

.En. resumen, la escuela rural deberd situarse en un es-
pacio libre, pleno de aire y de luz, facilmente accesible y ale-
- jado de todo lugar antihiénico, ruidoso y desfavorable a la
moral del niho.

La 'e:qcue]a urbana ocupard también un lugar céntrico
en relacién con el barrio o poblacién que ha de recibir sus

escolar . ;

L
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beneficios.

~ cias peligrosas ¥ de las casas o €S

Estard asimismo lejos de los lugares pelig
s aglomeraciones humanas donde

dades infecciosas, de las fabrica
olores desagradables o s
tablecimientos que |

ofrecer malos ejemplos a los escolares. Se evitaran
las calles de mucho transito donde el ruiflo y el polvo
ben la labor docente y no permitan abrir las puertas

.tanas de las aulas. :
La escuela urbana tendra luz y aire en abundane
mejor emplazamiento es una plaza o parque que la a
todos lados. Si esta situacion no fuere realizable, se esc
un lugar bien iluminado, ventilado y fresco, que esteé s
rado de los edificios préximos por una distancia no m
del doble de la altura de los mismos. En Bélgica y en £
nia se obtiene tan favorable posicién colocando la escn
ol interior de una manzana de casas. De’ este modc
cuela tendrd a su alrededor un patio situado entre
inmuebles. :

La extension o superficie de la casa-escuela con
sus anexos o dependencias serad proporcionada al nam
alumnos que a ella concurran. La mayoria de los higi
recomienda un 4rea de 10 m. por cada alummno. Otros, ¢
el Dr. Ivon, ereen que el terreno de la escuela, incluyende
areas construidas, no debe ser menor de 12 m. por cad
Este niimero total nos parece mas recomendable, come
verse por el siguiente céleulo, donde se indica el area d
uno de los anexos de la escuela, relativamente a cada alu

o insalubres, de la
desarrollarse enferme
1leres que produzcan ruido,

Aulas comunes ............ ... ... ...
Patio cubierto

2 Campo escolar
RETCAOYOB ..o svvesmmsras rines sties
Vestuario y salén de actos..............
Retretes (vestibulo, depdsitos de material
docente, aulas especiales, jardin, ete.)
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EL SERVICIO DE AGUA DE LA ESCUELA

otable. Su composicién.—La escuela mode
en abundancia, no sélo para la bebida, sin
. para la limpieza de las aulas y demas anexos
vicio. el uso de los retretes y lavabos y el riego del j
escolar. Alli donde no pueda conseguirse ag
, cantidad no.debe construirse la casa-escuels
a cipal que ofrece el agua empleada en
otabilidad. El agua quimicamente
eno e hidrégeno cuya fo mu
»jones de absoluta pureza, el
n del hombre. Para ser
materias minerales (no !
qn aireada. Ha de ter

1. Elaguap
ita agua

o

wodora, agradable al g
es la de 10° a 15°
colora y transpar
ne un espesor
, algunas impurez

ciar la pureza de
e bacterias que
Ja presencia del ¢
m. cdbico), basta




ibierto con un tapén terminado en una am
rrado a la ldmpara. La toma de la muestra se
entro del liquido que se quiere analizar; se romp
polla con un instrumento ad-hoc, y una vez lleno el r¢
~ se cerrara de nuevo a la lampara la ampolla de vidr

) o 1
9. Analisis hidrotimétrico.—El procedimiento méas senc
~ llo para determinar la presencia de las substancias calcare:
~ en el agua consiste en averiguar si ésta disuelve el jabén y
~ cuece las legumbres. Este método, eémpero, no permite me-
~ dir la proporeién en que estan dichas substancias. Mediante
el andlisis hidrotimétrico se puede realizar facilmente dicha
- medicién. g
~ El método hidrotimétrico estd basado en la propiedac
que tiene el agua, una vez inezclada con una disolucién de 4
jabon, de formar espuma permanente si se han precipitado .
las sales calcareas o magnésicas en ella contenidas.
Para hacer este analisis se comienza por preparar un

liguido hidrotimétrico, el cual consiste en una disolucién
- de 10 g. de raspadura de jabén blanco de Marsella (bien de-. Y
- secado en una estufa), en 160 g. de alcohol de 90° y 100 g. de
~ agua destilada. Se introduce parte de este liquido en una v

ureta, llamada hidrotimétrica, que esta dividida en 57 grados. ; 35
En un frasco de vidrio de 60 ecm.3 de capacidad, llamado hi-
otimetro, se vierten 25 cm.? del agua que se quiere exami-
T se afade gota a gota el liquido contenido en la bureta,

3

\
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‘v se agita fuertemente el agua del hidrotimetro. Cuando

ésta se forma una espuma permanente se lee en la I:egla o

. duada de la bureta el numero de d1v1s1on’es. o grados
timétricos que se han emplead,o en el analisis. Cada g
“equivale a b mg. de sales calcareas. Las aguas son prop

- parala bebida cuando tienen de 50 a 150 mg. de sales
“', céreas, o sea de 10 a 30 grados hidrotimétricos. ,

3. Procedencia de las aguas potables.—Parte .
aguas de los mares, lagos y corrientes fluviales se eva
rmando nubes; éstas se condensan y caen como llu
nieve en la superficie del suelo o en el mar. De las a
perficiales, una poreién muy grande penetra en el inter
» la tierra, donde forma depdsitos mas o menos profund

cargan de llevar al océano o a los lagos las aguas
s 0 corrientes. . : '
éricamente, el agua lluvia es absolutamente pur
no es asi. Las gotas de lluvia recogen al

emente. :
aguas superficiales son, por regla general, im
do las que pasan por ciudades, fabricas y ter
ados.  Constituyen una excepeién de esta reglarlas
los lagos, los cuales son verdaderos filtros natmjalé.s
: ‘a@* # arroyos y rios, cuando se las toma ce.ro;ﬁe sus§ §
3@}% 0 manantiales. Las de los rios que se han:llenad
naedades vuelven con frecuencia a su pureza primitlv
; ml: ;ﬁltiltlle‘ljucroblcida de la luz solar, ya porque las it
ik el 7 aIIl\Toen suspensién se depositan en el le
T urificac;ién n a(rBtonVllene, sin_embargo, copflar muc
= ficteai ural. T.,o mejor es .anahzar el
o5 08 alltes de usarla en la alimentacién.
- Antiguamente se crofy que lag

SRy siempre Torss. - aguas de manan
BT E i e RS 10y .sabemos, g ari
b delas fuentes superficiales (g, al contrario, que la

an aguas muy impura

L
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§m:ig"uo espesor de la capa de terreno atrgve'sl_ada,-:‘ por el

gua, ya por las fallas o hendeduras de las rocas, las cv

lecen comunicaciones entre las fuentes y las ~

lo o algtn depdsito de aguas ya contaminad,

idad no se capta una fuente o manantial

mente un estudio geolégico del terreno qu
: 5 855

s depésitos de agua que las a

e la superficie por una o mas capas d
ero a veces ofrecen el inconveniente d
al exterior a una temperatura elevada o
gadas de substancias minerales. pae .

4 Purificacién del agua.—Las impure
“den ser debidas unas veces a substanci dis
~_amoniaco, y otras a materias sélidas que lleva en
~ Las mas peligrosas de estas dltimas son las b
~ pueden vivir y prosperar en el agua; por ejemr:
 fiebre tifoidea, el célera y la disenteria. Hstas be
den producir enfermedades, a veces sumamente p
De ahi la conveniencia de purificar el agua destinac
bebida. Rl 1 S
La purificacién del agua puede hacerse quimican
~medios fisicos o con el empleo=de los filtros. Ki pri
estos métodos se sirve del alumbre, el hipoclorito de calei
¢l permanganato de potasa, el agua oxigenada, el cloro, el
ozono u otros cuerpos quimicos. Kl empleo de tales substan-
cias exige conocimientos téenicos y algunos, como el cloro ¥
el ozono, aparatos mas o0 menos costosos. La Sanidad de Cu-
ba recomienda la“tintura de yodo, a razéon de una gota por
. cada litro.de agua.. Hoy se fabrican pastillas especiales para
aplicar comodamente este procedimiento de purificacion. Tam-
bién se ha empleado con el mismo fin el agua de Javel en
dosis muy pequenas. \ '
~ Los métodos fisicos de purificaciéon son numerosos. Los
pr.mcipales son la ebullicién del agua, la destilacion de la
misma y el empleo de los rayos ultra-violetas.
: _La,ebullicién del agua al aire libre destruye los micro-
hm_s adultos, pero no los esporos de algunas especies. La
unica garantia de la esterilizacién por este método consiste

-
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‘.‘aéersé'peligroso. Aun dedicéndole el mayor cuidado, el fil-
ro de carbon y arena mo ofrece ninguna garantia contra

s microbios.
Los mejores filtros son los de Pasteur-Chamberland, de

sorcelana blanda, y los de Berkefeld o Mandler, fabricados
con tierra de diatomeas. Los poros de estos filtros son ma-
yores que los microbios, pero éstos se adhieren a las paredes
‘de los poros. Sin embargo, en ciertas condiciones, las bacte-
rias pasan a través de los mejores filtros.. Si el agua no esta
infectada, los filtros mencionados clarifican el agua. Si lo
esta, lo mejor es hervir el agua después de filtrada. >
La bujia de estos filtros debe ser lavada y cepillada to-
das las semanas, a fin de separar la capa de impurezas que
se forma en la parte exterior de la bujia. También conviene
calentarla al rojo para destruir los microbios que puedan
‘pulular en la materia filtrante. -

i .
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Fie. 23. Esquema de un pozo construido higiénicamente.

5. Las cisternas y los pozos.—A falta de acueducto o de
aguas puras de manantial, lago o rio situado cerca de la

escuela, ésta ha de surtirse de las aguas lluvias o las de los
PoZzos.




Las aguas lluvias no son empleadas en la ali
salvo en algunos lugares que carecen de otras, como
Hueso y en la antigiiedad Venecia. Por regla gene;
chas aguas se recogen en depositos llamados alji
ternas. Las mejores cisternas se construyen de
pero es més comin hacerlas de ladrillos bien coeido
con cemento y cubiertos de una capa de concreto.
modo resultan impermeables.

Kl uso de las cisternas requiere muchas p
higiénicas. La primer agua que cae en los tejas
dias de lluvia se desecha; y la que ha de recogers
llegar al aljibe, se la hace pasar por un filtro de
ha de ser lavado o renovado con frecuencia, p
de sus suciedades. . !

- Los aljibes deben mantenerse bien cerrados,
se extraera de ellos por medio de una bomba. P
en la bebida conviene hacerla pasar por un buen
- (Casi todas las escuelas se sirven de aguas
- de pozos. Como la pureza de esas aguas depende

~ parte de la construccién del pozo, es bueno estudi
ones higiénicas requeridas por el mismo.

 Hay tres clases de pozos: los comunes, los
artesianos. lios primeros pueden ser superfici
dos. Los pozos superficiales reciben agua
ibterrdnea proxima a la superficie y, como lo
analisis quimico y bacteriolégico, sus aguas son ¢
- pre impuras, cuando estin situados demasiado cer
- lugares habitados por el hombre. TLos pozos prof
‘buscar las aguas a través de una capa imperme
terreno, y el liquido que proporcionan suele ser de
calidad.

Los higienistas recomiendan que los pozos teng
menos 5 m. de profundidad y que estén alejad
10 m. (segiin algunos 20 m.) de los establos, fosas
tes, etc., y no menos de 100 m. del cementerio mas
pero esta condicién debe entenderse cuando no ha
rreno fallas o grietas por donde puedan contar
aguas subterrineas. |

La construccién del pozo debe hacerse cul
Una vez terminada la excavacién, se revestird I
fundidad de 5 m. con una pared protectora de
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cpcidbs:unidos con cemento y protegidos por la parte exte-
rior con una capa de concreto. La parte superior se cerrara
con una béveda, también de ladrillo. El agua se extraerda
con una bomba hidraulica, situada de modo que no vierta el
liquldo en la parte del suelo situada sobre el pozo. Una

A =
R

R

%

Fie. 24. Seccién de una fuente para la bebida, unida a'u.ilﬁ"\

abertura circular practicada en la héveda y cubierta |
ticamente con una tapa de hierro permitira el exam
pozo cuando esto sea necesario. ’ T

Durante el verano, por lo comin, deja de usarse el bom
de la escuela. Conviene, pues, que se renueve el agua, para
lo cual debe vaciarse el pozo con la bomba antes de que prin:
cipie el nuevo curso. : ¥ AL

Mias faciles de construir que los pozos comunes son los
tubulares, llamados también californianos o abisinios. Con-
sisten éstos en tubos metalicos de 10 o mas em. de didmetro
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que se hacen penetrar en tierra hasta alcanzar una capa ;
agua de suficiente espesor. La toma de agua se realiza pop
medio de una bomba. Como las paredes de estos pozos

siempre. impermeables, 10 ofrecen tantos pehgr()s da i

taminacién como los DOZOS ordinarios.

Los pozos artesianos Son de construceién

y por regla general sus aguas, que surgen de una

fundidad, estén demasiado mlnerahzadas para su

la beblda- 5 £
Para averiguar si las aguas de un pozo
minado con las de un lugar que se considera

gh.hza el poder colorante de la fluoresceina.

ue arrojar en el punto sospechoso (v.

retrete) cierta cantidad de fluoresceina y ob

del pozo cambia de coloracion. A Vi
mstmmento espeelal para dls;tmgmt |




individual es excelente en teoria, pero en la préctica resulta
ineficaz, ya que los nifios confunden con frecuencia los va-
‘sos que deben emplear y éstos son muy rara vez objeto de
‘una limpieza escrupulosa.

! Kl ideal seria emplear en la bebida vasos de papel es-
terilizado ; pero el procedimiento resultaria muy costoso. La
" mejor solucién de este problema de higiene se hallan en el
- uso de las fuentes borbotantes. Kl ChOI’lO de las mismas no
~ debe ser vertical, sino inclinado u horizontal, pues se ha ob-
servado que el chorro vertical puede mantener en el ‘agua
durante un tiempo indefinido gérmenes de enfermedades in-
fecciosas y huevos de parasitos.

7. Las aguas sobrantes. —Las agua sobrantes de la es-
cuela exigen alounas precauciones. Nada mas censurable
que el Velterlas en el terreno circundante y encharcar de
este modo los alrededores del edificio escolar. Iste debe
tener sus tuberias o canales de desagiie, y los lugares de ex-
pulsién del liquido se hallaran tan aleJados de la escuela
como sea posible.
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Vv
FORMA EXTERIOR DE LA CASA-ESCUELA.

DISTRIBUCION DE SUS ANEXOS

1. Forma exterior de la escuela en relacién con el chma,,
En los paises tropicales como el nuestro, la forma de la casa-
escuela y la acertada distribucion de sus anexos influyen mu
e};o en la ventilacién del edificio y, sobre todo, en la sensa-
eién de frescura produclda por la brisa. Hsta, en los di
: urosos —aqui los mds del afio— hace casi tolerable el tra
fisico y mental. En los climas templados o frios, dond
tilacion del aula se debe en primer término a la di
temperaturas entre el aire interior y el exterior,
edificio no es tan importante como entre nosotr
ulas y en lo posible los demds anexos deben sit
que reciban la accién estimulante de la bmsa
“destinadas al trabaJo escolar.

o sus seceiones o dependenelas estuv‘
e la brisa. Tste sistema, ya aplic
s internados, resulta muy costo
omendable su adopcion en aigl
ra repubhca. El ’r1po A de d
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muy escasas excepciones el del edificio tnico. Hste sistema
no ofrece la menor dificultad en nuestro clima, cuando la es-
cuela consta de muy pocas aulas. Lo contrario ocurre cuan-
do el nimero de salones de clases es muy crecido y el terreno
adscrito a la escuela insuficientemente extenso. Kntonces se
hace necesario dar al edificio una forma que asegure la me-
jor ventilacion de sus anexos.

4. Forma de peine.—Cuando el niimero de aulas no exce-
de de cuatro o seis, la forma o disposicion mas conveniente
al edificio escolar es la de una I latina. Esta forma permite
orientar las aulas escolares a lo largo del palo de la I, a fin
de que todas reciban por uno de sus lados mayores la aceién
mecanica del viento. Los corredores se construirdn junto a
las aulas, por el lado no expuesto a la brisa, ¥ los demas
anexos en los extremos de la L

Fsta disposicion no es recomendable cuando ocurra que
el nfimero de aulas sea mayor de seis. En tal caso el edifi-
c¢io constara de dos o mas plantas o se construira de modo que
tenga la forma de U o de ¥ maytsculas (forma de peine).
Las aulas se instalardn a lo largo de los palos o lineas pa-
ralelas. Los demas anexos de la escuela se situardn junto
a las aulas o en la linea de unién de dichos palos.

La forma radiada del edificio escolar no ofrece ventaja
alguna en relacién con la de peine.

5. Tipo colonial—En el tipo llamado colonial, la casa-
escuela estd rodeada por todos sus costados de pérticos o
colgadizos, que sirven también de patios cubiertos y de co-
rredores. Este sistema, representado entre nosotros por el
edificio de la Hscuela Normal de Santiago de Cuba, resulta
inconveniente, porque eleva innecesariamente el costo de la
casa-escuela, reduce mucho la iluminacién de las aulas y si-
tia algunas de las mismas sin tener en cuenta las necesida-
des de la ventilacion.

6. Tipo de convento.—Los reparos que hemos hecho al
tipo colonial son aplicables al tipo de convento. En este
tiltimo, los corredores cifien también la casa-escuela, mas no
por su parte exterior, sino por la interior. En esta parte
hay uno o mas patios de forma cuadrangular. Kl edificio del

A 0 Ml
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adaptado a este afiejo tipo de construcciones escolareg. .

7. Formas de L y H.—Fn las ciudades es frecuente (a8
veces muy recomendable) que la casa-escuela se levante en 3
una esquina. Cuando esto ocurre debe preferirse 1g esqui- -
f na mas expuesta a la brisa, ¥ las aulas estaran dispuest
de manera que reciban.la mejor ventilacion. La formg e
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do con el plan de Snyder, el trazo de unién de la H es para-
lelo a la direccién de la calle, y las aulas y demds anexos se
cituaran a lo largo de los tres palos, de modo que todas re-
ciban ventilacion y luz por uno de sus lados. Por razones de
clima, este tipo de construccion escolar no puede aplicarse a
los paises calidos, donde el problema a que mnos referimos
os de muy dificil solucién. En nuestro sentir, cuando sea ne-
cesario edificar la casa-escuela en uno de los lados de una
manzana de casas, deben preferirse los solares que no estén
rodeados de altos edificios y que reciban abundantemente la

accién de la brisa y de la luz solar.

8. Distribucién de los anexos de la casa-escuela.—Las

aulas de la escuela se construiran alli donde reciban aire en

movimiento y luz en abundancia. Los demdas anexos del edi-
ficio escolar se situardn en los lugares donde sirvan mejor
para los usos a que se hallen destinados. Si la escuela tiene
varios pisos, conviene instalar en la planta superior las de-
pendencias menos frecuentadas y en el lugar mas accesible
y céntrico la sala reservada a la Direccién de la escuela.
Cuando se disponga de agua con presion, los retretes se co-
locardn en lugar préximo a las aulas, siempre que tengan
una ventilacion independiente. Al lado de cada aula se ha-
llard un vestuario o guardarropia. Los corredores pondran
en facil comunicacién las aulas y demds anexos de cada uno
de los pisos. Las escaleras, si las hay, deben ser de muy
facil acceso y construidas de manera que no obstruyan el
paso en el vestibulo ni en los corredores. '
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VI

CONSTRUCCION DEL EDIFICIO ESCOLAR

1. Materiales de construccion.—Fn la construceion de
casa-escuela se emplean los mismos materiales que se

~  miendan para otros edificios. Dichos materiales deber
* incombustibles, imputrescibles, malos conductores del
y del sonido, refractarios a la humedad, inatacables po

_ insectos y capaces de resistir a la accion destructora de |
los demas agentes naturales. Hs claro que, consideradas
. conjunto tales condiciones, constituyen sélo un ideal y i

s ninguna sustancia, natural o artificial, las satisface por e
4 pleto; pero, en relacién con los recursos econémicos a
-~ debe ajustarse la construccién, se preferiran los mater
que se aproximen a tal desideratum. _
- Los edificios escolares pueden ser de piedra o de 1
‘dera. En los pafses muy calidos las construcciones es
- res de madera no ofrecen ventaja alguna con excepei6
la del precio. En cambio son menos resistentes y dur
S ﬂiﬁi{s calurosas e inflamables que las de piedra. Sin en
el empleo de la madera estid indicado para los bar:

es escolares. También son aceptables en los lugares

a y otros paises tropicales se producen
7 como el cedro, la caoba, la majagua y otre

‘tienen de comtin la desventaja de ser muy €0
0 blanco es flojo y se deteriora pronto al aire
ble importado es resistente; pero, lo mismo que €
0, 10 es refractario a la accién de los insectos. La I
lera - empleada en nuestras construcciones escolares ¢
. ¢l pmo tea, el cual resiste muy bien a la accién de la inten
v,,'-‘.pene, la humedad y los insectos. Su defecto principal €



siste en'ser muy inflamable; pero este reparo es de impor-

‘tancia exigua tratandose de barracones y escuelas rurales,

los cuales, por estar muy séparados de otros edificios y tener
varias puertds y ventanas, permiten a log nifios un facil es-
cape en caso de incendio. ’

Las piedras naturales empleadas en la construccién civil

son numerosas. Cada pais tiene las suyas, y las mejores, des-

de un angulo econémico, son las que se extraen cerca del te-
rreno donde ha de levantarse el edificio. En Cuba lag mas

usadas y comunes son las calizas, y las mejores de éstas las

.dpra‘_s y compactas. ]’El granito, el marmol, el basalto y otras
piedras costosas estan fuera de los recursos de la escuela
publica. 3

- La piedra natural no debe usarse en la construccién

sino después de seca, lo cual exige que permanezea algunos
meses expuesta al aire libre.

Para unir los trozos de piedra natural, lo mismo que
los ladrillos, de que hablaremos después, se emplean dife-
rentes clases de mortero: el comun, que es una mezcla de cal
apagada, arena y agua; el mortero semihidraulico (mezela
de mortero comtin y cemento Portland) y el mortero hidréu-

lico (cemento mezelado con arena y agua). Hste tltimo, que

es el mas hidréfugo, debe preferirse cuando se construye el
edificio en terreno expuesto a la humedad. ;

La cal que se utilice en el mortero no debe tener I_nés
de 10% de materias extrafas; la arena sera de rio o de mina,
nunca de mar, y el agua dulce y tan libre de impurezas como
sea posible. Cuando el agua, la arena o la piedra que se em-
plean en la construccién contienen humed.a’d y sqbstancw._s
orgénicas, éstas se descomponen por la acelon de ciertos mi-
crobios, y se produce amoniaco. Comb.’mado con la potasa,
presente en multitud de rocas, el amoniaco da origen al sa-
litre o nitrato de potasa, el cual con frecuencia cubre las
paredes de los edificios hiimedos.

Las piedras artificiales méas usadas en la-construcc.uin
de las casas-escuelas son el ladrillo y el eonc1jet(.).. El ladl.‘ll 0
habra de ser de la mejor calidad y algo vitrificado, si es.
posible. Debe contener poca cantidad de cal y de plrlt?.s,
no ha de reblandecerse con el agua ni absorber la misma -'en

proporeién mayor del 10% de su peso.
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El concreto es una mezcla de cemento, arena y piedry
construcciones escolares la proporeign

. -da. En nuestras : :
Plcaii se mezelan estos materiales suele ser 1 vol. de cemen-
en ‘ ! ,
:o q2 de arena y 4 de piedra picada. .
' Bl concreto puede usarse solo o reforzado con hierrg ¢

Sier0. Kste refuerzo ©8 muy recomendable en aquellas par-

tes del edificio que sostienen grandes cargas, V. gr., 1z il
leras, las columnas ¥ los techos monoliticos de hormigén hi-
’

dréulico.

9. Numero de pisos.—Siempre que lo permita el 4rea
del terreno, es preferible que la cas’a-.e’squela conste de una
sola planta. Reduciendo la construceién a un solo piso se
rian los ruidos, se suprimen las escaleras, aumenta la
ilidad de las comunicaciones y disminuyen los peligro
<0 de incendio. Bsta regla es de muy fécil aplicacién

y las pequeias poblaciones, donde el precio del
reducido; pero en las ciudades populosas es fr
consideraciones de cardcter econdmico e higié-

es de la iluminacién y la ventilacién), que la
tenga dos o mis plantas. i
scuela de dos pisos es més segura, de mas f
 mejores condiciones pedagégicas que la
0 no siempre es posible evitar la construcelo
‘en tal caso, si el nfimero de pisos excede ¢
es reconiendable), esta indicado el uso de

n los higienistas, no estarén a menos
capa de agua subterranea,
ra y profundidad dependen de |
v la carga que han de sostener. &

suele dar un espesor de 0.80 a 1.10
paredes maestras y 2.20 m. si b
. columnas. La profundidad mC
ar paredes maestras) es de 1.30

S.e"r’_-?mplee en los cimientos debe S°°
e evitar que éstos y los muros s¢ e
"En nuestros edificios escolares 109

28
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cimientos se construyen de hormigén hidraulico (cemento,
arena y piedra). Kl mortero comin no debe usarse en los
cimientos. : : :

4. Paredes maestras y divisorias.—Fn las casas-eseuclas
construidas de madera, las paredes que dan al exterior
deben ser dobles, al. intento de evitar que el interior del
edificio se caldee bajo la accion del calor solar. En las de
piedra, las paredes maestras serdn de material resistente
(piedra natural, ladrillo, concreto, ete.) y de espesor sufi-
ciente para soportar la carga que sobre ellas gravite. En
los edificios escolares de Cuba dichas paredes tienen 30 em.
de espesor, cuando no sostienen méas que un solo piso, ¥
45 em. si hay dos o mas plantas. El material generalmente
empleado es el ladrillo de buena calidad. Los ladrillos van
unidos con mortero comidn o, mejor, con mortero hidraulico.

Para evitar que la humedad del suelo se comunique a
las paredes, es conveniente que la parte inferior de las mis-
mas (hasta una altura de 50 cm.) se construya de concreto.
El paramento exterior puede protegerse de la intemperie con
una capa de betin (mezela de polvo de caliza con cemento
blanco y alguna materia colorante). Kl revestimiento de
mortero comtn es detestable, aunque se le proteja con pintu-
ra al dleo. .

El revoque de las paredes por su parte interior consiste
en una capa de masilla de cal y yeso. Los zbcalos son de
terrazzo o de azulejos hasta una altura de 20 em. Es prefe-
rible, con todo, el revoque de cemento y los z6calos de azu-
lejos hasta una altura de 2 m. . g8

Las partes divisorias son del tipo llamado de citara y
suelen recibir un espesor de 20 cm. Cuando se desee cons-
‘truir paredes divisorias sordas (es decir, que no transmitan
ruidos) se utiliza el ladrillo de corcho y cemento 0 bien el
ladrillo hueco. También se puede construir una’ doble parqd
con tela metélica revestida de cemento, llenando el espacig
intermedio con un material no inflamable y mal con.d,uctor
del sonido; por ejemplo: una capa o colchén de algas siliceas.

5. Pisos.—Cuando -el edificio es de madera, los pisos se

construyen de tabloncillo duro, seco y bien cepillado y ma-

chihembrado. Recomiendan algunos autores proteger con
4
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. : wacer mas facil su limpieza.
hule dich;)gstli)ésoSi,mlgziil;able y mal conductor dI()al sonidE(};l,
l_mlegs l(j)s edificios de piedra natural o artificial, la cons
" truccién de los pisos de la planta l.oa;]a (3X1g§ Clllgados.e'spe_
ciales para evitar.que se Impregnen eb ume a(.i. Si el
suelo es suficientemente S€co, se echara sobre el mismo una 4
capa de hormigén hidréulico de 10 cm. de espesor. SObl‘ex-.}'.
esta capa se colocara el pavimento de cemento, de 2 cm de
grueso, por lo menos, o el .termzzo o.mosalc_ao. La loseta
cerAmica, aunque Muy. SUPErior a €808 dos pavimentos, es d
costo demasiado elevado. A
~ En el caso de que-el suelo confenga hu.medad, lo mejo
~ que puede hacerse es construir el piso inferior sobre pilari
o | as de concreto o ladrillo, que tengan por lo menos -
de altura. &
mos ingenieros recomiendan para las escuelas los
gilolita, asbestolita, litoplasta y otros pavimentos
s; pero hasta la fecha estos materiales artificiales
mostrado bien las ventajas que les atribuyen sus

cio escolar se compone de dos o mas plantas,

“de las superiores deberd ser sordo. Ksto
facilmente con los pisos monoliticos de hor- -
co reforzado, o con vigas de acero doble T
loques huecos de cemento. '

y puertas.—La clase de techo esta detern

les de construccién y el tipo arquitectonico
La easa-escuela de madera exige cubierta:
la de piedra o ladrillo puede tener techo
‘azotea. Esta iltima es més econdmica ¥
facil que el techo inclinado. ; it
monolitico de hormigén hidraulico armado @
idable para construir las azoteas. Los techos -
suelen cubrirse con tejas, pizarra natural 0
metal. Estas tltimas, lo mismo que la pizerra 2
=i muy caluroso el edificio. La teja conduce mat

Por esta razén es preferida en los paises calidos.
me::, }a roja, llamada americana. La teja espa”

0y Pero muy pesada. .

®
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.I_Jas puertas de la casa-escuela deben ser de dos h’oj'aé v
sgflclentelllellte anchas para que puedan pasar por ellas dos
nifios a la vez. Es conveniente que tengan bisagras-.dobles,.
a fin de que abran indistintamente hacia afuera.- o hacia
adentro. Si los goznes son del tipo comin, lo mejor es que
la puerta abra hacia afuera, porque asi sera mas facil la
salida en caso de incendio. ‘

7. Las escaleras.—Las escaleras deben ser construidas a
prueba de fuego y del modo méas cientifico que la experiencia
haya ensefiado. Hoy se recomiendan las de acero revestido
de ladrillo o de-hormigén hidraulico. - Para mayor seguridad
conviene que su ventilacion sea hasta cierto punto indepen-
diente de la del resto del edificio. oS

El ntmero de escaleras y el ancho total de las mismas
deben estar en relacién con la matricula de alumnos Si
éstos pasan de 150, habra por lo menos dos escaleras en el
edificio.

En algunos paises, la anchura minima de cada escalera
esta fijada por la léy. En Prusia es, por ejemplo, de 1.30 m.;
en Sajonia 1.40; en Francia 1.50 m. En el primero de dichos
paises, la anchura total de las escaleras de un edificio esco-
lar (suma de la anchura de todas) se determinard del si-
guiente modo: ;

Por cada 100 personas, no excediendo de quinientos,
70 em. de anchura.

Por cada 100 que excedan de 500 y no lleguen a mil,
ol .em.; ¥y

Por cada 100 que excedan de mil, 30 em. .

Para evitar el cansancio de los nifios es recomendable
que tengan un tramo por cada 8 escalones. Kntre cada dos
tramos habra un rellano, cuya anchura sea por lo menos 1%
veces el ancho de los escalones.

Los peldafios no tendran més de 16 cm. de alto y 31 de
ancho. Kstaran cubiertos con un material que no sea resba-
ladizo, v. gr. alfombra de caucho, hule, piedra artificial muy
aspera, ete. :

A ambos lados de la escalera irdn pasamanos, uno a 75
u 80 cem. de altura y otro (para los nifios pequenos)
a 50 6 60 em. A fin de evitar que los alumnos bajen a hor-



52 | &
cajadas por los pasamanos, éstos llevaran perillas de trech&
en trecho. : ]

La mejor situacién de las escaleras se halla junto al m

de la fachada principal. Conviene disponerlas de modo ¢
los nifios, a la entrada y salida de las clases, se distribuy
entre todas las escaleras, de manera que estas no puedan co

gestionarse.

8. Orientacion de la casa-escuela.—La orientacién
.casa-escuela depende necesariamente del clima y de 1
sldades de la ventllacmn y la 11um1nac1on Los pais

»no ocurre en los palses calidos, donde en eneml
rible la expos1c10n al norte al este o al nordeat ok
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mnémico no se ha realizado todavia este’dgsider?tum. No
obstante, segiin se desprende de ,las estad1§tlcas citadas por
Burgerstein, en casi todos los paises se a.derte la tendenciy
a reducir a 40 y aun menos la glfl‘a maxima de alummogs gq.
misibles_ en un aula. En la ciudad de Ginebra, v, gr., ol
nfimero normal es 40; en Dinamarca® (escuelas urbanas) 35,
en Holanda 37, ete. _

Para esta reduccién de la matricula se han tenidy ey
cuenta, no sélo las necesidades de la ensefianza, sino lag
condiciones de la vision y la audicién de los alumnos, g
iluminacién del aula y el espacio ocupado por los pupitres
y asientos de los nifios.

La experiencia ha demostrado que un ojo normal no ve
sin esfuerzo de atencion a mas de 9 m. una letra inferior g
4 ¢m. de altura escrita en los pizarrones. El aula, pues, no

- wdebe tener mas de 9 metros de extensién lineal por su parte

*
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W rga. La anchura del salén de clases depende sobre
ido"delas condiciones de la iluminacién natural. Segtin la
0 _de M. Moritz, aceptada por Burgerstein, la altura

AL mtanas de iluminacion sera respecto a la anchura
del salén-de clases como 1 : \/3 o, aproximadamente, como
1 : 1.75. Aplicando esta férmula a las aulas de nuestras
escuelas rurales, cuya altura, contada desde el piso, no excede
de 4 m., tendremos la proporeion

16 L5, A T
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segun la cual 7 m. es la anchura maxima buscada.

_En las aulas urbanas, cuyo puntal es de 4.5 m., la ilumi-
Hacionl, rara vez tan buena como la de la escuela rural, no
permite ampliar la anchura de] salon de clases, y a veces
recomienda una reduccién de la misma.

i nIiJ? voz de los maestros (en su mayorfa mujeres), la de
10s y la necesidad de que unos y otros, sin que tengan

e hacer»un.Per.mso esfuerzo, se oigan distinta y claramente,
EStal;.,I]e'cei e lmflte infranqueable a) largo del salén de clases.
aulas (si??ac::cslﬁfram?nes llevan a la conclusién de que las
largo por 7 de aicﬁglmar? iy deben tener m.é§ de 9 m. lde
son las dimensio Pep g 63_ m. superficiales. Tales
nes que lIa experiencia ha aconsejado en



_nuestro pais. El puntal minimo de las escuelas rurales no .
cerd menor de 4 m. y en las urbanas, de 45 m. De estds _
medidas resulta una cubicacién de 252 y 283.5 m.?, respew
mente, para cada aula. ~

Segiin las Ordenanzas Sanitarias de Cuba, cada niﬁo‘
debe disponer en el aula de una superficie de 1.5 m.” ().
Esta cifra no es exagerada, y hay paises (v. gr. el cantén de
Friburgo, en Suiza) donde el espacio destinadp en el aula a
cada alumno es 1.70 m.> En muchas ciudadg§’ de Alemania,
la ciudad de Nueva York y otros lugares,ilas dimensiones
normales de las aulas son 30 pies de la#go’y 22 de ancho
(unos 60 m.?) para 40 nifios, o sea 1.5 m.* para cada uno.

La forma corriente del salén de clases es la de un cua-
drilongo de tres metros de largo por cada dos de ancho.
Para las aulas destinadas a un ndmero pequefio de escolares
se recomienda también la forma cuadrada (v. gr. 6 X 6 m.
= 36 m.2) para 24 nifios. Las aulas de kindergarte;;ﬁw
tener 8 X 8 = 64 m.? : o

En los paises tropicales, como Cuba, la mejor orienta-
cién es la que expone el aula a la accién de los vientos domi-
nantes (entre nosotros la brisa y los aliseos). Para la Ha-
bana y otros lugares de nuestra Repitblica, la exposicion
optima es la del NE. o la del E. La del sur y la del ceste
deben evitarse, en lo posible, porque hacen las aulas calu-

rosas y mal ventiladas.

<

3. Construccién de los pisos y paredes.—En los paises
tropicales, el piso de madera sélo puede tolerarse en los
edificios de este mismo material; y en tal caso el tablonecillo
de madera dura, seca y bien cepillada ha demostrado sus
ventajas sobre otros pavimentos de su clase. Para las cons-
trucciones de piedra natural o artificial, el piso de mosaico,
de terrazzo o de cemento es preferible por ser impermeable,
fresco, duradero y de facil barrido. La loseta ceramica es

un material inmejorable para el pavimento, si bien harto
costoso.

(.*) Las mismas Ordenanzas (articulo 98) permiten reducir a 1 m.z2 el
espacio ocupado por cada alumno, ‘‘cuando lo justifiquen la amplitud de las
ventanas y la buena iluminacién del local’’. Esta excepeién no tiene en cuenta
las condiciones higiénicas y pedagégicas: de la ensefianza..




~ se construya serd, como el de las paredes, impermeable. De
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Las paredes del aula han de tener un revestimier}to‘im; 9
permeable, a fin de protegerlas contra la humedad, sin per-
juicio del lavado que necesitan de.cyando en cuando. : K}
revoque de cal y yeso que suele aphcarse’les es higroscopico

-y se deteriora facilmente. Lo mejor seria, a este respecto,
cubrir con azulejos las paredes hasta la altura de dos metros,
FI resto de los muros tendria un revoque de cemento con
'alguna materia colorante que armo_niz.ara con el tono funda- =
mental del mobiliario. Hste revestimiento ofrece la ventaja

+ de facilitar la limpieza e impedir las manchas y dibujos in-

fantiles que. tanto afean las paredes de las aulas de algunas
escuelas. | g
Los &ngulos diedros que forman los muros entre si y con
el piso y el techo deben suprimirse, substituyéndolos con
superficies acanaladas de unos 10 em. de radio de curvatura.
_ Asi se evita en dichos &ngulos la acumulacién del polvo y
otras suciedades. ' : A
B A
4. Los techos y puertas.—Cuando la casa-escuela lo per-
“mite, es decir, cuando es de piedra, los techos de las aulas
‘deben ser de cielo raso. Il material con que el cielo raso

este modo se le podré lavar, cuando convenga, con un chorro
~de agua. R ‘ : e
- Las puertas seran de madera dura (v. gr. el roble o
pino tea) protegida con pintura de aceite. No deberan tener
molduras, a fin de que sea muy ficil su limpieza. Su an-
chura serd la suficiente para que puedan pasar por ellas a un
mismo tiempo dos alummnos. Tendran dos hojas que abran
hacia afuera o indistintamente hacia afuera y hacia adentro.

5. Las ventanas.—Las ventanas del aula deben ser obje-
to de un estudio cuidadoso. Hsta precaucién es necesaria =
para proporcionar al salén de clases la mejor ventilacion,
;fl"escu}'a e iluminaciéon que sea posible. Siendo asi que en
los. paises célidos la ventilacién exige la accién mecanica del
viento, las aulas deberan tener ventanas en paredes opues-
tas, a fin de hacer posible la circulacién del aire! s cos-
.-tumbrg entre nosotros llamar ventanas de iluminacion a las
mayores, que proporcionan luz y aire en abundancia, y ven-

tanas de wventilacién a las opuestas, que dan salida a la €0 .'

; - —5 \ |
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rriente de aire. Las primeras se construyen de modo que

qluminen, ventilen y refresquen todo el salén de clases,
sin formar en el mismo, por estar muy espaciados los vanos
y macizos, zonas alternas de luz y de _sombra. En cuanto a
las ventanas de ventilacion, se construyen altas (a unos
2.50 m. de altura sobre el piso), a fin de evitar los resfriados
que pueda produeir una corriente continua de aire.

Segtin los acuerdos de la Comisién de Construcciones Es-
colares de 1917, las ventanas de iluminacién seran tres para
cada aula. Su altura, en las escuelas urbanas, sera de 3.50 m.
y su anchura de 1.50 aproximadamente. El antepecho se ha-
llara a una altura de 1 m. sobre el piso del aula, a fin de evi-
tar los resfriados y el desagradable efecto de la luz que viene
de abajo. Las ventanas estaran separadas por macizos como
de 1 m. de anchura. '

En las escuelas rurales, la altura del vano o hueco de las
ventanas sera de 3 m.

Si son cuatro las ventanas de iluminacién, una de ellas,
la que esta mas cerca del pupitre del maestro, se mantendra
cerrada durante las horas de trabajo escolar. Este cui-
dado es conveniente para evitar a los alumnos el efecto des-
agradable de la luz reflejada en la pared del frente.

La parte superior de las ventanas estara ocupada por
lucetas en un espacio de 70 em. Cada ventana tendra dos ho-
Jas con persianas movibles y postigos de vidrio por la parte
interior. Ksta disposicién permite abrir las persianas y pos-
tigos cuando hace buen tiempo, asi como cerrar los ultimos
en los dias de lluvia. Cada hoja de la ventana puede girar
sobre gozmes o bisagras o bien sobre un eje vertical situado
en el centro de la hoja.

Las ventanas de ventilacion pueden ser una o mas, segun
aconsejen las condiciones locales. Se instalaran en la pared
opuesta a la de iluminacién y estaran provistas de lucetas o
postigos que puedan abrirse o entornarse como se desee. Es
recomendable que el borde inferior de estas ventanas se halle
a tnos 2.50 m. de altura. En las escuelas rurales de una sola
aula, las ventanas de iluminacién pueden ser substituidas por
puertas que pongan en comunicacién el aula con el portal in-
terior de la escuela, portal que puede ser también salén de
trabajos manuales.
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oxigeno) desciende a 16, a 15 y aun a un volumen

" I;z;Zr(%or cida ]).00, y el segundo (el anhidrido carbénico)
aumenta hasta 4 por 100. El vapor de agua l!ega al punto *

* de saturacién. Segin céleulos de Axel Key, citado por Bi-
¥ SRR y Henri, los nifios pequeilos exhalan cada hota por tér-
~ mino medio 0.012 m.? de anhidrido carbodmico; los mayores
0015 m? y los adultos unos 0.020 6 0.022 m3 :
~ Brown Séquard y d’Arsonval sostienen que el aire res-
~ pirado es muy nocivo y atribuyen esta propiedad a un al-
caloide volatil sumamente téxico. Formaneck ha demostra-
que los efectos tdxicos descubiertos por dichos investiga-
yres se deben, no al aire respirado, sino a varios productos
atiles emanados de las excretas. ; 5
~ Cuando una o més personas se encuentran en una hab
cién cerrada cuyo aire 10 se renueva, el oxigeno disminuy
m mayor o menor rapidez, segin la capacidad del reci
dmer reunidas. Al mismo tiem
fdri nico y del va
adquiere mal

coN
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.

do. la proporeién dgl anhidrido carbdnico llega al 10 por
10,000; pero se admite comunmente que el limite de toleran-
cia no debe exceder de 7 por 10,000.

3. Ventilacién natural del aula.—La ventilacién natural
se realiza por las puertas, ventanas y deméas huecos de las
paredes, por los poros del material de construccién, ete. Los
factores o agentes que la. determinan son: la difusion, la
diferencia de temperaturas y las corrientes de la masa aérea.

La difusion o mezcla de elementos constitutivos e im-
purezas de la atmoésfera no cesa jamas; pero es muy lenta
e insuficiente en los paises calidos. También resulta ineficaz
en ¢stos la ventilacion producida por la diferencia de tem-
peraturas. No resulta lo mismo en los climas frios y tem-
plados, donde la diferencia de temperatura entre el aire in- °
terior del edificio y el aire libre o exterior determina una
doble corriente de aire a través de las puertas, ventanas y
demds huecos de las aulas. El aire exterior, mas denso y
frio, penetra en las habitaciones y expulsa el aire interior,
més caliente y por tanto de menor presién. KEsta doble eir--
culacién es muy activa en las escuelas cuando estan ocupa-
das por alumnos. Hasta en los dias de mucha calma atmos-
férica la diferencia de temperaturas, cuando ésta es sufi-
ciente, puede bastar en las regiones frias para la ventilacion
del salon de clases. :

Este sistema de ventilacién no tiene aplicacion a los
paises tropicales, donde la temperatura interior de las au- T
las no difiere nada o difiere muy spoco de la del aire exte-
rior. Entre nosotros el tnico agente de ventilacion es prae-
ticamente la accién mecanica del viento que, penetrando em
el salén de clases, pone en circulacién la masa de aire, re-
mueve sus impurezas, evapora el sudor de la piel y produce
esa sensacién de frescura que entre nosotros es tan conve-
niente al trabajo escolar. : . BN

Para que la corriente de aire actie de un modo regular
en el salén de clases, es de rigor que el mismo esté orientado
convenientemente. La mejor orientacion es la que expone
el aula a la accién de los vientos dominantes (v. gr. la brisa’)..

i Fsto requiere dos juegos o series de ventanas, las de lumi-
nacién, que dan acceso a la corriente de aire, y las de vei-
tilacién, que le sirven dé salida. Para regular la circulacion
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del aire, dichas ventana
- postigos.
: La eficacia de la ventilacién por la acecidon mecanica deél
'x!., viento puede demostrarse con un sencillo caleulo aritmético.
" Una brisa muy suave que se mueve a razén de unt metro por
" segundo ¥ penetra en un aula de dimensiones comunes
X 7 X 4.5 = 283.5 m3) por tres ventanas de 1.5 m. de
eho por 3.5 de alto, lleva cada segundo a dicha aula
. 85 % 3 — 15.75 m.3 de aire, 0 945 m.3 por minuto, es
nas de tres veces el volumen del aire contenido en el

glases.

u os auxiliares de la ventilacion natural.—Cuando
nto de la masa aérea que proporcionan las puer-
1as N0 es suficiente para la circulacion del aire

6n de clases, es preciso acudir a algunos me-
| entllaclon. Tales son los lucernamos 0

s estaran provistas de persianas y

?es‘tro clima tro-
radores de aire, d
peruzas impe-
s moviles, .que
eleta que las
caperuzas S€
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cléetricos. La instalacién de estos motores exige aledn ¢
d_ado, pues el objeto del ventilador no es sélg relgovei'u;i ;
aire, sino también purificarlo y dar salida al aire viciado
Lo mejor es poner el abanico eléctrico junto a una vent a' :
u otro huego por donde pueda penetrar el aire exterior, ]é%s

ventiladores que cuelgan del cielo raso no hacen mas que
remover el aire viciado. ‘ '

6. D(.)sificg.cién del anhidrido carbénico y del 6xido de

carbono dlf}lnd}dos en el aire.—Al objeto de saber si el aire
de una halptamén es o no respirable, conviene averiguar si
la proporeién de anhidrido carbénico en ella contenido es o
no superior al 1 por 1,000.” Uno de los procedimientos mas
recomendados a este fin es el ideado por Lévy y Pecoult. Bl ©
aparato de que se valen estos quimicos se compone de un
depdsito de 5 litros de capacidad y de un lavador especial,
unido al depdsito por un tubo de caucho. Kl lavador con-
tiene una soluciéon de potasa caustica incolora. Se llena de
agua el depoésito y después se vacia en el salon cuyo aire se -
quiere examinar. l.a aspiracion que se produce hace pasar *
5 litros de aire por la disolucién de potasa caustica. Vaciado
el depdsito, se vierte en el lavador una dosi§ de licor acido
al que se agregan dos gotas de fenolftaleina. Si el liquido
permanece incoloro, quiere decir que el aire contiene mas
‘de 1 milésima de anhidrido carbénico. Si la solucién se tifie
de color de rosa, hay menos de 1 milésima de dicho gas.

Un procedimiento mucho méas sencillo para la determi-
nacién del anhidrido carbénico es el de Wolpert. Kste pro-
cedimiento toma por base la cantidad de aire necesario para
neutralizar 10 em.3 de leche de cal muy diluida. Kl aparato
se compone de un cilindro graduado de vidrio y de una
bureta del mismo metal. El cilindro lleva en su interior un
pistén bien ajustado, el cual puede moverse por medio de
nna varillita. Se introducen en el tubo por medio de la bu-
reta 10 em.* de una solucién muy diluida de cal, coloreada con
fenolftaleina. Se baja el pistén hasta que roce ’la. superficie
del liquido y se vuelve a subir hasta una linea que se-
fiala 50 c¢m.? Se agita bien el tubo durante 30 segun-
dos y se vuelve a repetir la operacién de subir y bajar el
pistén y sacudir el tubo, tantas veces cuantas sea}n neces:(;
rias para que el liquido cambie de color. Cada vez que
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agata ol cilindro se ponen en contacto con el agua de cal
40 em.? de aire. La cantidad total del aire que asi se intro-
- duce en el cilindro sirve para determinar la proporcién del
hidrido carbénico, de acuerdo con unas tablas preparadas
- Wolpert. | .
lgunas veces conviene determinar la proporcién de
carbono contenido en el aire. Kste gas, sumamente
oduce %or la combustlon 1ncomp1eta del carbon

'.provocar en una hora la muer
én de 5 por 10,000 puede

' en Paﬁar por este lig
_'no, el licor se obsc

rante grandes
'entanas d

o clasés 0.0004 de anh
ero de litros o dm.? e ¢



- gas que exhala en una hora cada alumno. Como =z, o sea
el nimero de m.3 de aire de que debe disponer cada sujeto
- para que este volumen se haga irrespirable en una hora es

~ proporcional a la relacién de 4 a 10,000, tendremos la regla

de tres: .
4= 10,000-": g% 7

10,000 a
De donde 2+ = ——m.3
4

Si @ es 15 litros, o sea 0.015 m3, x serd igual a 37.5 m.?
~El tiempo que tardara en viciarse el aire de que dispo-
ne cada nifio en el salén de clases sera proporcional a la
relacién entre  (en el caso anterior 37.5 m.3) y la capacidad
del aula, relativamente a cada nifio, o sea v. Tendremos,
pueg, la siguiente regla de tres, la cual nos dara, expresado
en minutos, el tiempo que buscamos:

375 20 :: 60 : @

donde v representa el nimero de m.> de que dispone cada
nifio en el aula y 60 los minutos en que se divide cada, hora.
Si v = 7.5 m.?, x sera igual a 12 minutos. Cada 12 minutos
deberemos, pues, abrir las puertas y ventanas del salén de
clases’ : : : 8
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IX

LA ILUMINACION NATURAL DEL AULA

1. Condiciones de una buena iluminacién.— ‘En prinei-
. "dice L. Dufestel— puede decirse que un aula no recibe
| demasiada luz; pero es preciso —agrega— que esta
. halle uniformemente repartida’’. A mas de unifor-
uz natural debe ser fija, difusa y suficientemente in-
sgraciadamente la intensidad de la luz solar varia

con el estado del tiempo, la proximidad de ar-
s y edificios y el polvo, el humo, la neblina,
lad de Praga (Checoeslovaquia), un observa-
orstein observé en un mismo dia, desde
las tres de la tarde, diferencias
iaban entre 30 y 8,257 bujias. ,Otros
lado ;_gvagfiaciones‘ de mas de 10,000

X
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icas; otros necesitan por lo
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a intensidad de la ilu-

sivamente baja.
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entre en estas condl-
ediante las persianas, 0
n tanto los rayos reflejados o

10 0 diez metros de las venta-

e

R LT s

A Ny

o bR T ol

s

2 Taa N

& 2

*



’
-

‘Cuando se |
“habitacion,
' iluminaciél;;

. Los fisicos
tensidad lami
la llama de u
exactamente 42 g

tipo el poder luminoso
centimetro cuadrado,
Ksta unidad, llamada ve

parte del violle. Dicha unidad
bujia decimal o internacional.
cquivale a una décima parte (
carcel. FEn Alemania la unidad de
usada es el heffner, que equivale a 0.9 de la
cional. : C e P el
La unidad de iluminacién es el luz, que se c
““os ]a iluminacién producida en una superficie po
te luminosa de una energia igual a una bujia inter
<ituada a un m. de distancia de dicha superficie””.
llama también bujia métrica. Los ingleses y mortean
nos suelen usar como unidad de iluminacién la bujia-
valente a 10.8 bujias métricas. :

3. Sistemas de iluminacién.—Teéricamente, el mejol
tema de iluminacién del aula es el cenital, en que la luz
tra por el techo del salén de clases. Hste sistema
una techumbre en forma de dientes de cierra, Cada iﬂ
de.seccién triangular, consta de una parte opaca y otra p
transparente. Ksta tltima, cubierta con vidrios,
luz del norte, por ser la més constante ¥y regular.

‘A pesar de sus ventajas tedricas, la luz cenital no
aplicacion a las aulas escolares, Mmenos las odqstmadgs
clases de dibujo. Sus inconvenientes prm.clpales son lw ih?.
presién desagradable que produce en los ninos la permanen--
cia en una sala desprovista de ventanas que dan al exterior,

'a
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y las sombras que la luz cenital prO}’eCta_ £1 los Pupitrgs al
“aer sobre los hombres ¥ cabezas Qe los ninos. l?ue.de evitar-
ce esta ultima dificultad con un cielo raso de vidrio esmeri-
Jado que distribuya la luz uniformemente sin produccién de
sombras; pero esta misma u~n1formldad da al salén de clases
un aspecto insélito y extrano. qu- otra pa}‘fe, tal d}SPOSi-
cién no evita la depresion del espiritu del nifio, a quien un
aula sin ventanas produce el efecto desagradable de una pri-

n.
% La luz unilateral es preferida por la mayoria de los higie-
nistas. Estos condenan la que llega por delante de los e
_ colares, porque produce deslumbramientos desagradables y
" noeivos. También ponen reparos a la luz que llega por I
espalda, una vez que proyecta sombras en las carpetas esec

~ lares y, por la misma razon, a la que penetra por el lado
~ recho, la cual no permite ver con toda claridad el trabajo de
"~ los nifios en las clases de dibujo y escritura. La mejor ilu-
~ minacién unilateral es, pues, aquella en que la luz penetra en
el salén de clases por la izquierda de los nifios. :
 La iluminacién bilateral tiene muy pocos defensores. C
todos los higienistas la combaten, arguyendo que no es sa
ara los ojos, una vez que la luz, al penetrar por opuest
produce sombras dobles que son perjudiciales duran

ando sea necesario establecer una iluminacién bila
debe ser diferencial, es decir, mucho mas intensa p
quierdo que por el derecho. Tal es la regla gen
escuelas de Cuba, donde la necesidad de abrir ve
‘dos lados opuestos del salén de clases impone e
iluminacién diferencial. ;

 ventanas de iluminacién.—A fin de que la 1
Dbien en el salén de clases, las ventanas de il
tres por lo menos. De este modo no se pr
A zonas alternas de luz y de sombra. La par
e se encuentra el pupitre del maestro no debe
nas de iluminacién o, si las tiene, han de perman
as meghas duran las labores escolares. s

on entre la superficie del aula y el espacic
huecos o vanos sera tanto mayor cuanto men
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intensa sea la luz. Algunos higienistas recomiendan 1 m.? de
ventana por cada 5 m.? de superficie del aula. Otros, como

Risley, sostienen que dicha relacién no debe exceder de 1 a 6.
Nosotros ereemos imposible fijar a este respecto reglas abso-

lutas. La relacion entre la superficie de las ventanas y la
del piso del aula ha de variar necesariamente con la situacién
de la escuela, la proximidad de arboledas y edificios, el espa-
¢io ocupado por la madera de las persianas y lucetas, ete. En
las escuelas rurales de nuestro pais, dicha relacion puede ser
dela6yaundela 7. En las ciudades sera necesaria con
frecuencia la razén de 1 a 4 y aun a veces la de 1 a 3.

Se ha calculado la superficie que deben ocupar las ven-
tanas de iluminacién en relacién con el nimero de alummos
que el aula puede contener; pero las cifras de 1,368 a 2,052
em.? por alumno, obtenidas por algunos higienistas, carecen
de valor, pues, como dice muy acertadamente Burgerstein, el
aula no es mas clara porque el nimero de alumnos sea menor.
s conveniente que el borde inferior de las ventanas de
iluminacién sea un poco més alto que el nivel de la carpeta de
los pupitres escolares. Asi se evita, no sélo la accion desagra-
dable de los rayos de luz que llegan por la parte inferior de
las ventanas y el peligro de los resfriados durante los dias
del invierno, sino las distracciones de los nifios en las horas
de trabajo. A este fin se recomienda que el alféizar de lg
ventanas se halle a 1 m. o 1.20 m. de altura respecto al pa-

vimento. :

" Fl medio en que se encuentra el edificio escolar influye
mucho en la iluminacién del aula. Segun la férmula propues-
ta por Javal, ‘“el ojo, colocado al nivel de la carpeta en Jat
parte menos favorecida por la luz, deberd pereibir directa-
mente el cielo en una extensién de 30 em. por lo menos, &
contar desde el borde superior de las ventanas’. Los higie-
nistas recomiendan también la medicién del angulo espactal de
las ventanas. Segtin Foerster, este dngulo debe medirse to-
mando como vértice el lugar ocupado por el nifio y como
lados del dngulo dos rectas imaginarias que pasan una por
el borde superior de la ventana y la otra por la partq superior
del edificio més préximo en el mismo plano vertical del én-
gulo espacial. Kste no debe ser inferior a 5 grados, siempre
«ue los rayos incidentes no formen éngulos inferiores a 29°
respecto al horizonte.



otros paises tropicales la mejor orienty-
cién respecto a la luz es la que asegura al aula la mejor ven-
tilacion. Hsta, segtin dijimos en otro lugar, es (por lo menos

en la Habana) 1a del E. y el NE.

En Cuba y en

.

iro de Weber. N, Lampara
eristal emajado. M. Regla
mmer-Brodhun. O. Ocu-
que ha de medirse.

fotémetro de Weber fué el
1 bastante exactitud la elari-
nada. Consta este instrumento
nidos en angulo recto. Kl tubo A, que
horizontal cuando se trata de usarlo, =
- El otro tubo, B, puede dar vueltas
izontal. A un extremo del tubo A S€
: ée‘beneina que tiene la intensidad de
o Dentro del mismo tubo se halla la

; mﬁ&a la eunal, por medio de un torni-
un lado u otro. ‘La regla graduada M
tancia de la limina G a la 1ampara LB
los dos tubos A y B se encuentra up =
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prisma de Lum
de la lampara
iluminacion
ol ocular O, pereibe
mayor, producido p
superficie iluminada
G, puede~variarse_ la ni
parezca igual a la del cf
ces nota de la distancia mar
y, mediante un caleulo aritn
de la iluminacién en bujias
tiene otro color qua la de la 1&
del ocular del instrumento un:
a4 fin de hacer posible la comy
multiplica el resultado del ca
fig. 27). e 0
Tl fotémetro de Weber e ]
prictica por parte del observador. ’

il

Fic. 28. Meddor de Angulos de Weber.
talentes. T, tablilla fija de madera. M, t
¢, arco graduado. A

manejo mas fécil es el fotometro escolar de
Company, que se describe a continuacion:
Este fotémetro es de escaso volumen y
porte. Consta de varios instrumentos y accesorios
cuales estan contenidos en una. cajita de metal: uns
una lampara eléctrica que sirve de tipo de com
. redstato; un voltdmetro, y una laminita de vicrio St
te, que en su parte exterior esta cubierta por una
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o y en la interior por otra hoja de papel
imera estd perforada por una serie de cir-
tan alumbrados con mayor o menor in-
stancia de la lampara tipo. (Véase la_f'

papel blanco opac
trashicido. La pr
culitos, los cuales s
{ensidad, segin la di
fig. 31).
~ Para usar el aparato se coloca el mismo en una me
~ con la esfera del voltametro hacia arriba y se mueve la m:
necilla del redstato hasta que I
aguja del voltdmetro coinci
una flecha marcada en la
de dicho instrumento. Pr
de este modo el aparato, lo p
mos verticalmente en el 1
iluminado del aula, con
blanco perforado vuelto .
parte mejor iluminada de
clases. Se busca el circulit
pel traslicido cuya ilumina
rezca igual a la del pa
que lo rodea, y una cif
debajo de dicho circulit
en bujiaspies la inten
iluminacién. '
Para medir con raj
gulo espacial y deter
cidencia con que llega
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o " ber se compone
, del fotome- ~ madera, T, man

de True. Enella  mente por medio

| R agua y "
l AFTRARS ) moévil M

grqwsta unalimagen invertida de los objetos
oja de papel cuadriculado que se fija sobre
Cada cuadradito del papel mide 5 mm. de 1



driculado. Entonces B
el_contorno de la imagen. S
nuadradltos, la 11um1nacmn sesr

Cuando no se quiere medir,
hdad de la 1lum1naclon, puede_n

El fotoscoplo escolar de Truc se eompone de.

de 0.23 m. de largo por 0.17 m. de ancho. En este «
. halla repetido cinco veces un mismo texto de lectura.
mer texto esta cubierto por una lamina de vidrio o gelatina,
el segundo por dos y asi sucesivamente hasta el quinto, qﬁe :
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eva cinco laminas. Un cordén de 33 centimetros de largo

indica la distancia a que ha de colocarse el ojo del observador

durante la lectura. En el margen del marco se sefialan las

bujias necesarias para leer cada ejemplar del texto. Cada

observador debe graduar por si mismo el aparato en una ca-

mara obscura, por medio de una lampara tipo, v. gr., una de
- 10 bujias.

El fotoscopio escolar, o apreciador de luz de Cohn, tiene
la forma de un estereoscopio de mano y se compone, como
éste, de una camara O sostenida por un mango M. Delante
de 1la misma se hallan tres JAminas de vidrio V, cuyo poder
de absorcién esta determinado, y a la distancia de 40 cm. se

Fotémetro de la General Electric
- Company.

multitud de cifras impresas en tipos

'_{'ngpléar este aparato, se coloca cn el
lo del salén de clases, se levantan todas
¥y se leen durante 30 segundos las cifras
texto. Se toma nota del nimero de cifras
an todos los vidrios, con lo cual la jluminacion
: la al 1% de la luz del dia. Si puede leerse con
sma rapidez que antes, la iluminacién es exgelente. Si-
ede leerse en iguales condiciones sino a través de dos
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vidrios, la iluminacion es buena. Y ultimamente, si para
leer es necesario levantar dos vidrios, la iluminacién es tole-
rable. (Véase la fig. 30).

El fotoscopio de Katz se asemeja también a un estereos-
copio de mano. Tiene varios vidrios que absorben el 96 por
ciento de la luz del dia y tres textos de lectura, uno impreso
con letras de 0.6 a 0.7 mm. de altura; otro con tipos de 1 mm.
y otro con letras de 1.5 mm. Si en el lugar peor iluminado

T

]/t

Fig. 32. Fotémetro escolar de Katz visto de frente.

del saléon de clases puede leerse el primer texto de lectura

(de 0.6 0 0.7 mm.), es posible ejecutar alli los trabajos mas
dificiles (bordado, grabado); si no puede leerse el 1¢% pero
si el 20 texto (letras de 1 mm. de altura), la iluminacién per-

mite los trabajos de costura y dibujo, y si sélo el 1¢r texto -

(de 1.5 mm.), pueden ejecutarse trabajos de lectura y de es-
critura.

6. Tests practicos de Cohn y de tipo diamante.—La ca-
lidad de la iluminacién puede apreciarse de un modo aproxi-
mado mediante algunas pruebas o tests de la agudeza visual.

Las mas usadas son el test de letras E, de Cohn, y el del tipo
diamante. '

El test de letras B, de Cohn, consiste en un cartel donde

se han impreso varias K mayusculas de un tamafo tal que un

0jo emmetrope puede percibirlas bien a 6 m. de distancia.
Las E de este test tienen sus lineas paralelas en variadas di-
recciones. Colocado el cartel en el lugar peor iluminado del
aula, se hace que un sujeto de vista normal, situado a 6 m: de
distancia del cartel, indique la direccion de los palos de cada
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E Si puede hacerlo sin eguivocarse mas de una vez, la ily-
minacion es suficiente. (Fig. 33).

El test de tipo diamante fué propuesto por el Medical

Record, de Estrasburgo. Consiste en un texto de lectura im-

preso con letras de tipo diamante (de 4 o 4% puntos) (V. Si

. en el lugar peor iluminado del salén de clases, un sujeto de

-; ' vista normal puede leer sin dificultad dicho texto a la distan-
B cia de 30 em., 1a iluminacién sera aceptable.

mssmm_-

Fic. 33. Letras E, de Cohn. "Para la lectura deben colocarse en el
ar peor ﬂnmmado del aula a6 m. ‘de distancia del observador
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ILUMINACION ARTIFICIAL DEL AULA

1. Condiciones de una buena iluminacién artificial—La
luz artificial debe reunir determinadas condiciones, sin las
cuales el alumbrado resulta desagradable e insuficient
~cuando no perjuidicial a la visiéon. La primera de es
\diciones es la intensidad. De acuerdo con la opinién
Burgerstein, ya mencionada en el capitulo anterior, la
ensidad minima de la iluminacién del aula serd de 25 luw
 métricas. Este desideratum es realizado muy ra

. mayoria de las escuelas nocturnas de la
isitado la ilgrx_iina‘éién era muy infer




para activ
por el gas del al
arco volta{cd’,.,' @ (¢
Todas estas
clasificadas en dos
hustién, y 29, las que
cuerpo sin la combustion di
un valor dudoso, porque ¢
damental entre la produccién de
que se obtiene por la incandescen

las agrupa en las siguientes clases:
la incandescencia de un cuerpo sélido, y 2% 1
la incandescencia de un gas produ.éif&a'%f).. voel |
corriente eléctrica, o la radiacion de un cue
A la primera clase pertenecen,la bujia estearica
de petroleo, v, en general, casi todos los siste
minacién conocidos. Forman parte del segundo.
sistemas de iluminacion por Jluminescencia, g
paras de fluorescencia, impropiamente llamadas la

de nedn. ' LR MBI
De los primeros sélo se aplican al alumbra
cuela el gas del alumbrado, la lAimpara de acetileno
~ cléctrica. La iluminacién por fluorescencia es probab

{ te el alumbrado artificial que estd destinado a prev
T.a lAmpara de petréleo o de gasolina no debe usarse 1
«ino alli donde no exista una fabrica de gas del al

ni pueda instalarse una planta eléetrica o un buen g

de acetileno. .

" L & 'Vénta,ja,s e inconvenientes de estos sistemas de il
nacién.— Una lampara de petréleo refinado (luz brillante)
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: T potencia Juminosa de 20 6 30 bujias consume un

. de petroleo en 130 horas. Con el uso del mangmto
> candescente (*), esta lampal"a emite 'una luz blanca, fl_!a
v tan intensa como la del gas del alumbrado; pero en cambio
e “nucho calor y olor desagradable y despide gasecs y
R 0 i vician el aire y ennegrecen el tubo de la lampara.

$or otra parte, la g

raduacion de la luz de la limpara de
‘petréleo requiere una atencién constante. Ksto sin contar
- que la iluminacién por el petréleo no es econémica, por
1 no es empleada sino en algunos paises atrasados o
res donde no puede disponerse de un sistema mejor.
lamparas de parafina, aleohol, gasolina, ete., presen-
:<mos inconvenientes que la de petroleo.
¢l alumbrado, descubierto por el ingeniero fran-
’ empleado por primera vez (1810) en
2 de varios hidrocarburos: bencina,
roducidos por la destilacién del
uso de quemadores especiales ¥
e, inventado por Welsbach, se ob-
fija y suficientemente intensa.
~gas del alumbrado consisten
esprende algunos productos
toso que la luz eléctrica. Eun
arse este dltimo sistema,
1acion de las aulas.
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. se emplea en la ilumina- £
ceién del agua sobre el
de buena calidad, puede
cos de acetileno, cada
niento de 30 a 50 bujias

 acetileno que producer
la escuela es, sin embargo, -
res con una tuberia que distri-
“de clases. Son recomendables
etal que contienen acetileno di-38
esion de 10 atmosferas, un volu-
orber 200 volimenes de acetileno.
es un tejido de ramio, algodén 0 s:iia arti-

atos de torio y cerio. Al € entarse S8
ndo una luz muy intensa y blanca. E

S RN ST s BV

WSRIELS,

“ "! ¥



~ El acetileno da una luz
menta la temperatura del aula, despi
v ofrece el peligro de las explosion
plosiones pueden evitarse. situando el
una caseta construida a algunos metros
casa-escuela y procurando que el arreglo
- haga de dia o, si de noche, a la luz de una linte
Se ha inventado un manguito incandescente qu
elevada temperatura de la llama dc acetileno.

~ La luz eléctrica.—Las lamparas de luz e
“ser de arco, de incandescencia y de luminescenc:
de la primera es producida por el paso de u
~eléetrica a través de dos barritas de carbén n
entre si. Dichas barritas oponen una gran re
‘corriente, por lo cual elevan mucho la temper
3,000°). Lo mas brillante del arco voltaico no es
cual, como emitida por un gas incandescente, da una .
sa, sino las puntas de los carbones, que se ponen
tes. Para mantener invariable la posicién de los
necesario un mecanismo de regulacién que va uni
lampara. 2 e
Con el fin de aumentar la intensidad del arco, se
hoy carbones huecos provistos de una mecha especl
carbén y ciertas sales metdlioas: fluoruros de e o,
estroncio, ete., cuyos vapores producen una 11} de
mayor intensidad que la de la lampara corrient
lamparas, llamadas de arco de llama, pueden dar
intensamente blanca y su rendimiento es mayor que €
demés sistemas de iluminacién eléctrica, 2 6
cada watt. ' _ ;] fais
A pesar de sus ventajas, la lampara de e
una luz demasiado potente y deslumbrante, no ‘
plearse en el alumbrado de la .e’scuela.. En calxilbm,
recomendable para la iluminacion exterior (calles ly
y para las salas de grandes dimensiones, colmo‘_

teatros y auditorios.
’ .. s o
Lamparas incandescentes.—La primitiva l_ampgl
lamento de carbdn, cuya 1ncandgseenc1_a Si(:) re 4 eﬁxﬁl
vacio, ha cedido el puesto a un tipo su];)er1 £ é(,ls ®
filamento metélico (el de tungsteno es el mas |
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. andescencia S€ roaliza en un gas inerte (v. gr. el-nitrg. -
inca Lol argon). Estas lamparas perfeccionadas, euyos
geno 57 +¢ conocidos son las bombillas Mazda v

A s ma 2 _ .
gg’fqunézztina Juz muy blanca, fija y de gran .1_’nt0n81dad._'

No vician el aire con pyoductos de la combustion, elevag,x '
poco la temperatura ambiente y su renduanto, qe 08 a 120 o
watt, hace de ollas la fuente de iluminacion mas

bujias por p .
ocgném?ca, después de la lampara de fluorescencia. s S
4. Lamparas de Juminescencia.—Las lamparas de lumi- - ©

 hescencia constituyen una aplicacién del fenémeno de los
' tubos de Geissler. Cuando se producen descargas eléctricas . %
vés de un tubo de un gas muy rarificado (con algunas « '*
s de mm. de presién), el gas se vuelve luminoso y« « ..
~col racién que varia con la naturaleza del gas. Si _
), la luz emitida es rojo-anaranjada. Poniendo  *
ounos gotas de merecurio, la coloracion es azul. . °
minescentes dan una luz suave, bien distribuida
a la vision. Ei principal inconveniente de este sis-
brado es el elevado costo de la instalacion.

bviado este defecto fabricando tubos o bulbos

r la superficie interior con ciertas substancias
ccapaces de emitir intensas radiaciones lumino-
1‘6n‘ﬂcle una luz ultravioleta, la cual es invisible

ﬂl}orescente, de muy reciente invencion, es
ca que la bombilla eléctrica incandescente
0 a baja presiéon. La luz que irradia €s
y muy agradable a la visién. La tem-
e es de 15 a 32° centigrados, es decir,
odos los demés sistemas de iluminacion.

aparat Qsequia requiere un .transforma.dor, %
| auxiliar, el cual se instala en listo-
nto a los tubos o bulbos luminosos. La luz
ouede ser azul, verde, rosado, dorado 0
‘éniea y, por lo mismo, la,més recomen-

scuelas, es la del e s
b el color Tlamuado ue def dir

e, tha"ax g S

\;‘él

fluorescente hg

' sido i 4xi as
it las anlas de 1ag aplicada con el éxito m

escuelas, donde ha resuelto com

-
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“facilidad y economia los mas graves problemas de la ilumi-

.

nacion artifieial.

5. Modo de difundir la luz en el aula.—La luz artificial

_debe ser,"como antes se dijo, difusa, sin deslumbramientos

y bien distribuida. Kstas condiciones no se realizan bien
con el sistema corriente de iluminacién directa; pero se ob-

- tienen con el sistema indirecto y, menos eficientemente, con

el llamado semi-indirecto. :
En el primero de esos sistemas, toda la luz que llega al
pupitre se debe practicamente a la radiacion directa de la

lampara. . Los rayos de luz dirigidos hacia arriba y los que
se dirigén abajo formando con el horizonte dngulos menores
_de 30° se consideran perdidos, a menos que puedan ser en-

viados hacia abajo por medio de reflectores y pantallas. Kl
fin de la iluminacién directa es, pues, enviar hacia abajo la
mayor parte de la luz de la lampara, dentro de un cono en
cuyo vértice se encuentre el foco luminoso y cuya abertura
angular no exceda de 60° respecto a la vertical. Para lograr
este resultado es preciso que haya cierta relaciéon entre la
altura y el espacio iluminado por las lamparas.

Los reflectores mas usados en la iluminacion directa son
los opacos, ya de vidrio, ya de metal pulido o esmaltado.
Unos y otros pueden tener diversas formas: conica, de cam-
pana, de taza invertida, ote. Hstos tltimos aumentan el po-

> 7 ’ K o i .
der luminoso de la lampara en los angulos de 45 a 60° con

tados desde la vertical. :

El sistema directo ofrece no pocos inconvenientes. La
iluminacién que produce no es uniforme; con ¢l se Qroyectan
sombras densas, cuando no se emplea un gran.numero de
focos y, tltimamente, oste sistema hace dificil evitar los des-

lumbramientos y por lo mismo es dafioso para la vision.

Sistema indirecto—En el sistem.a..indirect(.) de 111.1mma—
¢ién, los rayos luminosos que S€ dirigen hami fti?ég dsgg
interceptados por un reflector, de modo el la 0.?0; da 14k
la luz es proyectada hacia el tecl.l’o y la parte Sulpeu']_‘ambién
paredes, donde se refleja difunfhen.d’ose o a(; ai fuentes
se obtiene esta clase de iluminacion ’colocan ¥ az cepok
luminosas en cornisas huecas o €n mensglas s1tua‘ ?15 chres
del cielo raso. Las lamparas ostén provistas o

que distribuyen convenientemente la luz.



&4
Este sistema proporciona una iluminaciéon suave y uni-
veniente de las sombras y el peligro

forme y evita el incon
Para conseguir estos resultados es

del deslumbramiento.
preciso que ol techo y las paredps tengan un color blanco
mate y que las Jamparas ostén bien situadas y conveniente-

mente distribuidas.

El principal inconveniente de la iluminacion indirecta es

_ su costo excesivo, €l cual viene a ser unas tres veces mayor
~ que el del sistema directo. Ademads, con este sistema queda
mal iluminada la parte inferior de la sala de clases. Sin
embargo, este iltimo reparo ge evita con facilidad distribu-
ndo los focos, de modo que iluminen uniformemente el cie-
raso y, por reflexién, las paredes del aula. 5.
g3 |

ndirecto—TEn el sistema semi-indirecto 4l
de los dos anteriores, las lamparas -
ntallas traslicidas, las cuales dan paso
. que se dirige hacia abajo. Kl resto se
sistema indirecto. Se obtiene
rcién con el uso de lamparas de
parte inferior, como puede

de ese tipo. 4

S g

a semi-i
- combi

' Gn consiste en que es mas
1 vista que la indirecta, pues
aste entre la superficie ilu-

o9
Y

-f]:‘as'. paredes y la del res-

Juz insuficiente.
1}19‘*59 coloque a la al-
foco de 25 bujias; masl p
r el -=‘*55P90t6f'desagradav o1

B K SR . .
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ble que produce esta distribucién, es preferible que cada foco
sirva para varias mesas o pupitres.

Con el sistema de iluminacién directa, el anla queda bien
iluminada si se colocan sicte o nueve lamparas distribuidas
del modo siguiente: Tratandose de un aula de 9 X 7 m. con 7
lamparas (las cuales deben ser aproximadamente de 50 bu-

¥16. 34. Distribueién de la luz en un aula de 9 X 7 m.
por medio de nueve lamparas.

jias cada una), colocaremos una por encima del pupitre del
maestro, v las otras seis estaran situadas de modo que la 1%
la 32 y la 62 fila lleven un foco a la izquierda de la 1% hilera
y otro foco a la izquierda de la 42. Si el nimero de lamparas
es nueve, de 30 6 40 bujias cada una, es recomendable la dis-
tribucién deserita por Dresslar: tres lamparas situadas sobre
la 1? fila, y otras tantas sobre la 3% ¥ la 5. Cada una de es-
tas filas tendré una lampara en la 1%, otra en la 3* y otra en.
la 52 hilera. Todo esto ha de entenderse respecto a un aula
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de dimensiones normales, es decir, de 9 X 7 metros, y con te-
cho y paredes de colores claros.
Kl sistema de iluminacion fluorescente, que se vale de
tubos de convenientes dimensiones, resuelve con facilidad el
problema de la distribu'cién_ flu la Inz en el aula escolar.
Respecto a la distnbucmn'de las lamparas en el sistema
gemi-indirecto, podrd ser el mismo que en el directo, con la
diferencia de que la intensidad de los focos de luz sera mu-
~ ¢ho mayor. En el sistema indirecto, las lamparas estaran si-
ﬁtuadas en ménsulas, muy cerca del cielo raso, alrededor del

Para saber el namero minimo de bujias internacionales
psita un anla para estar bien iluminada se multipli-
s metros enadrados de su superficie por 4 6 5. Asi, por
“un salén de clases de 63 m.* necesitaria, aproxima-
250 a 315 bujias internacionales. Todo esto, su-
» la ilominacién sea directa y que las lamparas
3 “mespaeto a las carpetas. Si la al-
ple, cuadruple, ete., habra que aumen-
9, 16, etc., respectivamente,
Newton.
son de color muy clare
idad de cada foco
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- LA LIMPIEZA

i

A ; SRR IR K m T
1. Cuidados especiales que requiere la lim
piso.—La escuela y en particular el aula deben ser
~una escrupulosa limpieza cotidiana. Del cuidado eon
cha limpieza se ejecute depende en gran parte la saluc
alummnos. Cwando éstos llegan a la escuela desp
rrer calles, plazas, carreteras y otras vias de comuni

y detritos: particulas de tierra, granitos de polen
de criptégamas, bacterias, excrementos de animales,
tas suciedades se depositan en el suelo del aula.
v las pisadas de los nifios las remueven y hacen flo
aire, llegando asi a las vias respiratorias de los nifios,
producen a veces catarros y otras enfermedades mas
nos peligrosas. La presencia de gérmenes morbosos
polvo que penetra en las fosas nasales puede ocasion

L

produccién de una epidemia. .

Para evitar estos peligros, es necesario barrer el
del aula por lo menocs una vez al dia. Ksta limpieza no
hacerse por la mafiana, antes del comienzo de las lab
colares, a fin de que tengan tiempo de depositarse nue
mente las particulas de polvo que pueda le.vanta.r el barr
de la escuela. Las mejores horas para dicha limpieza

las de la tarde, después de terminada la labor docente.

Fl barrido en seco estd condenado por la higiene, aun
cuando se practique después de rociar el pavimento con agua,
sola o mezelada con un desinfectante. A.] ejecutar este _})9:- R
rrido, cuando el piso se halla seco o parcialmente liumed.em¢ T
do, la escoba mo arrastra comsigo todas las partlgulas_ ;ﬂ\(l.e'
polvo, sino levanta parte de ellas y las hace flotar en el aire.
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Un procedimiento de limpieza mucho méas recomendable
es el barrido hamedo, sobre todo si el agua con que se ejecy-
ta va unida a un buen desinfectante: Kl barrido se realiza
con un pafio, en substitucion de la escoba. Kspolvoreando
| ol suelo con aserrin de madera previamente empapado en un
1 desinfectante, el barrido es mejor y mas completo. Este -
' timo procedimiento requiere el empleo de la escoba, en lugar
1 del pafio himedo.
i \ Fn substitucién del aserrin pueden usarse en el barrido
] : algunas-substancias preparadas ad hoc, y. gr. los polvos Eu-
. reka, los cuales contienen un desinfectante ligeramente hu-
medecido. j ,
: ‘Superior al barrido himedo y mucho més rapido e h
giénico es el barrido al vacio. En este procedimiento la es-
coba esta substituida por un aparato compuesto de un mo
~ eléetrico o de combustién interna, un saco o deposito p:
 recoger las suciedades y un tubo aspirador cuya extrem
algo ensanchada, pasa junto al pavimento cuando fun
~ to. Kl motor hace el vacio en el tubo aspirador,
ién el polvo y las suciedades y los deja

£

e la ventaja de no ser muy
de evitar que el polvo y ¢
en el aire. Probablem

otros sistemas de 1i

1a misma. Por ]
el pavimento de

‘0 menos
y desde

rficie de los muebles, I

‘humedecido con
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o mezclada con un desinfectante, v. gr. el chloronaphtholewm.
La madera barnizada recobra su brillo con petrdleo refinado
(luz brillante), ol cual se evapora sin dejar mal olor. Una
yez por semana se hara una limpieza del mobiliario mas cui-
dadosa que la cotidiana.

Respecto al techo y las paredes, se limpiaran una vez
cada semana. Si el revestimiento de los muros esta hecho
con material impermeable (azulejos, cemento), y la escuela

dispone de agua con presion, es recomendable el lavado por
medio de un chorro de agua convenientemente dirigido. Lo
mismo puede decirse del cielo raso del aula. Cuando no sean
impermeables ni el techo ni los muros, la limpieza de los mis-
mos se llevard a cabo por medio de un escobillon.

Para facilitar el aseo del aula, conviene que el decorado
de la misma sea muy sencillo y que puertas y ventanas-ca-
rezean de molduras.

3. Los desinfectantes, — Lldmase desinfectante * todo
agente capaz de destruir las bacterias en general y especial-
mente las que actiian como causas productoras de infeccio-
nes. Los desinfectantes son, por tanto, germicidas. Teori-
camente estos agentes deben destruir también las toxinas
segregadas por los gérmenes patégenos. Con todo, no esta
probado que todos los desinfectantes eficaces tengan esta
propiedad. Y no es necesario que la tengan, una vez que des-

truyendo dichos gérmenes se impide la produceién ulterior

de las toxinas.

Para que una substancia pueda recibir el nombre de des-
infectante es necesario que la experiencia de los médicos e
higienistas v los experimentos de laboratorio hayan demos-
trado su poder para destruir, no sélo los microbios adultos,
sino asimismo sus esporos.

o s bueno distinguir los agentes desinfectantes de los an-
tisépticos y los deodorantes. Antiséptico es todo agente ca-
paz de impedir el crecimiento y multiplicacién de las bacte-
rias y por lo mismo la produccién de toxinas y ptomainas,
al paso que los deodorantes se limitan a eliminar o destruir
lqs olores desagradables. Los antisépticos no tienen necesa-
riamente el poder de destruir los agentes patdgenos. Asi,
por ejemplo, un germicida muy diluido en agua u otro liqui-
do se convierte en antiséptico. En cuanto a los deodorantes,
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éstos no son por necesidad desinfectantes ni antisépticos, v
por esta razon MO es raro que sean mas perjudiciales que b
neficiosos, pues neutralizan los malos olores, los cuales pue-
den revelar la existencia de las descomposiciones orgéanicas
producidas por bacterias.

Los desinfectantes pueden ser fisicos, como la luz so-
lar, el calor ¥ los ravos ultravioletas, y quimicos, verbigra-
tia el bicloruro de mercurio y el agua oxigenada. También
existen medios de esterilizacién mecdnica, por ejemplo la
filtracion y la sedimentacién; y ciertas secreciones del cuerpo
que destruyen las substancias infecciosas son verdaderos
desinfectantes fisioldgicos.

La luz solar es un magnifico desinfectante, y sin duda
alguna el mas barato de todos. Sin embargo, su poder de
penetracién es muy escaso, pues se detiene a muy poca dis-
tancia de la superficie de los cuerpos. Su empleo prineipal
os la desinfeccién de las habitaciones y las ropas. Las aulas
debey recibir la luz solar todos los dias fuera de las horas
de trabajo escolar. :

El fuego es el mas eficaz de todos los agentes de des-
infeccién, porque destruye las substancias organicas; mas
por lo mismo su empleo es sumamente limitado: sirve para
desinfectar los instrumentos de metal empleados en la eiru-
gia y los libros y utensilios tocados por sujetos que han sido
victimas de enfermedades infecciosas. Ks también eficael-
simo el vapor de ague, sobre todo a una alta presion. Segun
Koch y Gaffky, el vapor de agua a 108 grados centigrados
destruye en diez minutos los esporos de todas las bacterias.
A cien grados produce el mismo efecto en treinta o cuarenta
minutos.

El agua hirviente es un buen desinfectante, pero 10 des- ,
truye los esporos de algunas bacterias, si la ebullicion no s¢
realiza en una autoclave a unos 120 grados centigrados.

Los desinfectantes quimicos son muy numerosos. Algu-
nos, como el cloro, el formol y el anhidrido sulfuroso S
emplean en estado gaseoso para la fumigacién de las habi-
taciones cuando existe peligro de infeccion. El primero s¢
emplea asimismo en la purificacién del agua.

; De los desinfectantes que obran en estado liqu§d.0, :
més recomendables para la limpieza del suelo, mobiliarios
retretes, etc., de la escuela son:

los
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Bl cloruro de cal (vulgarmente cloruro) al 3 o al 4
por 100, Se le emplea mucho en la desinfeccion de los
retretes. La accion bactericida del cloruro es debida al
hipoclorito de cal (soluble en agua), el cual, en contacto con
las materias orgéanicas, desprende cloro gaseoso.

El sulfato de cobre. A la dosis de 50 g. por litro es
un desinfectante muy enérgico, pero tiene el inconveniente
de que mancha los pisos y deteriora las cafierias de metal.

El sulfato de hierro. Ks mucho mas débil que el sulfato
de cobre, pero se le emplea mucho en la desinfeccion de los
retretes.

Kl chloronaphtholeum, muy recomendado por el Minis-
terio de Salubridad de Cuba. Se emplea en la desinfeccion
de los pisos, muebles, retretes, ete., a la dosis de 4 por 100.

La leche de cal se usa en la desinfecion de lag pare-
des y retretes. Se prepara del siguiente modo: se mezclan
1'parte de cal viva y otra de agua. Una vez apagada la
primera se agregan otras dos partes de agua y se agita
bien la mezcla. La leche de cal constituye, como el sulfato
de hierro, un desinfectante barato.

El cloruro de cinc es un buen antiséptico y deodorante,
pero no un buen desinfectante. Lo mismo puede decirse de
la creolina, el dcido fénico y los cresoles.

El cresilol sédico al 4 por 100 es muy recomendado
para la limpieza de los pisos.

El agua oxigenada, el bicloruro de mercurio, el lisol y
otros desinfectantes algo costosos, no tienen sino aplicacio-
nes especiales. Bl bicloruro de mercurio al 1 por 1,000 se
emplea para la desinfeccién de la piel, aunque su uso es
Pel{groso para algunas personas. Kl agua oxigenada esti
indicada para la desinfeccién de las heridas, la boca y los
bies, en la proporcién de una cucharadita de agua oxigenada
Para un vaso de agua. Su empleo estd exento de peligro,
POr no ser una sustancia téxica.

n -

Kl permanganato de potasa constituye un excelente ger-
i da, pero su aplicacién es muy limitada, por la facilidad
Ol que se descompone en contacto con las substancias orgéa-

mici
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nicas. Una solucion de 5 por 100 mata en un dia log esporos
de las bacterias. -

El uso de las soluciones de los desinfectantes liquigo
requiere ciertas precauciones. Si la solucion no humedece
bien el objeto, de modo gue haya contacto entre el germey
y el germicida, el desinfectante sera inatil.  La mejor ma-
nera de emplear la solucién es sumergir en ésta el objeto
infectado. Cuando no sea posible hacerlo, deberemos aplicar
la solucién a dicho objeto, bien por medio de una manguera,
una escoba, un pafio himedo, un pulverizador, ete.

Cuando se usan muy calientes, las soluciones germicidas
son mas eficaces que cuando se hallan a una temperatura
inferior. i N

Como desinfectantes gaseosos se usan mucho el anhi-
drido sulfuroso, el formoldehido, el cloro y el dcido cianhi-
drico. Los mas poderosos y eficaces son los dltimos. Su
empleo exige muchas precauciones, pues tanto el cloro com
el dcido cianhidrico son en extremo peligrosos. ;

Para la desinfecciéon por medio del anhidrido sulfuroso
se requieren por lo menos tres libras de azufre por cada
30 metros ectbicos del espacio que haya de desinfectarse.
Antes de su empleo, el azufre debe ser humedecido.con al-
cohol. También ha de procederse al cierre de todas las
- aberturas y hendiduras del suelo, techo y paredes de la
habitacion. Hoy se preparan bujias de azufre para la prac-
tica de este procedimiento de desinfeccién. :

Xl formaldehido o formalina es un.desinfectante muy
enérgico. Se le prepara en soluciones que suelen contener
hasta el 40 por 100 de formol.

Una manera eficaz de aplicar el formoldehido es mez-
clar una disolucién del mismo al 40% con permanganato de
potasa. Por cada 30 m? de espacio que haya de desinfec-
tarse deben emplearse 500 em®. de formalina y 250 g.:de
permanganato de potasa. Kste tltimo pone en libertad en
poco tiempo una gran parte del gas.

~ La mezcla de la formalina y el permanganato de potasa® g
* produce una gran efervescencia y mucho calor, por lo cual =+

la vasija donde se colocan los dos liquidos debe ser de sufi-

ciente capacidad. R e
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4. Proteccion del aula contra la accién directa de la luz
solar.—Segln ya dijimos, la luz del sol, aunque es el mejor y
el mas econémico de los desinfectantes, ha de penetrar en
las aulas el mayor tiempo posible. Sin embargo, mientras
dure el trabajo escolar, el salon de clases debe ser protegido
contra la accién directa de dicho agente natural. Los prin-
cipales medios empleados para asegurar esta proteccién son
las cortinas, los toldos y las persianas. La experiencia ha
demostrado que en log paises tropicales las persianas cons-
tituyen el medio mas eficaz para evitar la accion directa de
la luz solar. Las cortinas son inttiles cuando las agita el
viento. Los toldos se deterioran prontamente y suelen vol-
verse muy ruidosos. KEn cambio las persianas excluyen la
luz directa del sol, sin poner obstaculo a la iluminacién y la
ventilacién del aula. Todas las ventanas del.salén de clases
deben estar defendidas por persianas, y éstas provistas de
postigos con vidrios por la parte interior.
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XII

DEPENDENCIAS PRINCIPALES DE LA ESCUELA

1. Condiciones higiénicas que debe reunir el vestibulo.—
Tl vestibulo o salén de espera es necesario, asi en la escuela
urbana como en la rural. Los poérticos no bastan para pro-
teger contra la lluvia, la luz solar directa, el viento, ete, a
los nifios ¥ adultos que les acompanan antes de empezar las
clases o van en su busea a la terminacién de las mismas. Por
razones de higiene y de humanidad y hasta por considera-
ciones de caracter pedagégico los momentos de espera no
deben ofrecer ningun peligro y han de contribuir en todo lo
posible a la obra de la educacién.

Las dimensiones del vestibulo estaran en proporeién con o
el nimero de nifios que asistan a la escuela. Dicho salon

sera decorado con buen gusto y sobriedad y tendra un mobi-
liario sélido y sencillo, cuyos colores armonicen con los del
techo y las paredes. A fin de que sea agradable e instrue-

tiva la permanencia de los nifios y personas mayores en dicho
anexo de la escuela, ésta debera aprovecharlo para exhibir

‘lo mejor de su material cientifico y del trabajo de sus esco-
lares. Los mapas, carteles, globos terraqueos, colecciones de
historia natural, ete., serdn expuestos por turno en dicha sala,
donde asimismo se hallardn una o mas vitrinas con und
exhibicién permanente de los trabajos de los nifios. Si la es-
cuela posee buenas reproducciones de obras artisticas,
debera exponerlas también para instruccién y. deleite de los
visitantes.

2. Los vestuarios.—Junto a cada aula habrd un vestua-
rio o guardarropia. El vestuario tinico para toda la escuel.a :
es fuente de desorden y ocasién muy favorable de transmt-
sién de enfermedades infecciosas. Como en Cuba y demas
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opicales el indumento que los ninos ].le’van a la es-
cuela es muy escaso (el sombrero o gorra, e}lgun abrigo en
los dias frios del invierno y un paraguas o impermeable en
los dias lluviosos), las dimensiones de dicho alnexo pueden
ser muy reducidas (v. gr. 7 m. de largo por 1% o 2 m. de

ancho). La ventilaciéon debe ser independiente de la del

paises tr

aula o salon de clases. Tista condicién puede obtenerse ha-

ciendo que la guardarropia tenga dos ventanas, una de las
cuales dara al patio o corredor con que el aula comunique
v la otra estara situada en la pared opuesta.

" Tas paredes del vestuario (por lo menos hasta l.a altura
de 2 metros) serén impermeables y estardan provistas de
percheros. Cada nifio dispondra de dos perchas por lo me-
nos: una pequeiia para el sombrero o gorra, y otra mayor
para el abrigo o impermeable y el paraguas. El grupo de
perchas destinado a cada nifio estarar separado de los otros
por tabiques o divisiones de madera, pizarra u otro material
no oxidable. Tampoco serd oxidable el material de que las
perchas se fabriquen.

Fn las escuelas normales y en las de ensefianza secun-
daria los percheros deben ser substituidos por taquillas o
armarios de madera o de metal esmaltado. * En tal caso cada
alumno dispondra de una taquilla provista de una llave de
seguridad.

3. Los pasillos o corredores.—Los corredores son las vias
de comunicacién entre las aulas y demds anexos que estén
cituados en un mismo piso de la casa-escuela. Ks recomen-
dable que estén bien ventilados y que tengan buena luz, para
lo cual estardn provistos de ventanas que den a los patios o

ala calle y de otras abiertas en los tabiques que los separen
de las aulas.

Segfin Méry et Génévrier, los corredores tendran por lo
menos 1.5 m. de anchura. Ksta cifra es demasiado reducida,
sobre todo en las escuelas que tienen muchas aulas. Los co-
rredores tendran por lo menos 3 m. de ancho cuando las aun-
]‘;dS a que den acceso estén a un solo lado y un minimo de
200 m. si dichos salones se hallan dispuestos a derecha e iz-
321;1{3?0 CS{) .ellforredor sirve no sélo de pasaje, sino .también
s .u ierto, como es frecuente en las escuelas inglesas,

cnura no debe ser menor de 4 m.

e
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Las paredes de los corredores tendran un revestimient, °
impermeable (cemento o azulejos) hasta 2 m. de altura por
lo menos, y el pavimento no debe ser resbaladizo ni ruidogg
sobre todo si el corredor se usa como patio cubierto. E] me. -
jor pavimento parece ser la piedra artificial (cemento o mo-
saico) cubierta de hule, o bien una pasta especial, v. gr, 13
litoplasta y otras que son sordas y ligeramente asperas,

4. Los patios cubiertos.—En toda escuela debe haber un
patio cubierto para el recreo y los juegos de los nifios en log
dias de mal tiempo. La superficie de este anexo no sera nun-
ca inferior a 3 m. cunadrados por cada uno de los alumnos de
la escuela. Fn Ginebra y otros lugares dicha superficie no
baja de 4 metros por cada escolar.

La ventilacién del patio cubierto debe ser mejor, si cabe,
que la del aula o salén de clases. La parte inferior de las
ventanas se hallara a una altura minima de 2 m. del piso, a
fin de evitar los resfriados de los .nifios. El pavimento serd
poco resbaladizo y de escasa dureza. El cemento, el asfalto,
el mosaico, ete., son excesivamente duros y pueden ser causa
de accidentes graves. Lo mas recomendable a este respecto
es el adoquin de madera o el piso de tabloncillo revestido
de hule.

En algunos paises, v. gr. Alemania, los patios cubiertos
se instalan en los sétanos. Hsta costumbre es antihigiénica,
por ser los s6tanos (sobre todo en los paises calidos) hime-
dos, por lo comin mal ventilados y a veces muy obscuros. Kl
sistema norteamericano de instalar en las azoteas los patios
cubiertos de las escuelas urbanas y protegerlos con un techo
de vidrio ofrece inconvenientes en los climas tropicales, don-
de las azoteas son durante el dia sumamente calurosas.

Si la escuela no dispone de un salén independiente para
el patio cubierto, lo mejor es utilizar para los juegos de los
nifios en los dias de maltiempo, bien los corredores (siste-
ma inglés) o las galerias o poérticos interiores de la escuela.
Este tltimo sistema es muy usado en las escuelas cubanas de
nueva construececion.

Todos los anexos antedichos serdn, como las aulas, ob-
jeto de una limpieza cotidiana. :

5. El campo escolar.—Después del aula y los servicios
higiénicos, el campo escolar constituye el anexo mas 1mpor-
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de modo que la luz del sol penetre en cllos durante al
Loras diarias.

: Las paredes de los retretes tendran vevestimiento de :
lejos, por lo menos hasta la altura de dos metros, y en el
pavimento se empleard una piedra artificial que n(; absdx;h@ :
malos olores, v. gr. el asfalto o, mejor aun, los azulejos. ;
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F1a. 35. Retrete con dos asientos, para niiios.

Habra en Ja escuela un inodoro por cada 30 nifios. L.os
inodoros deben ser escogidos cuidadosamente, de modo que
impidan el escape de los malos olores procedentes de los al-
banales. Ademas es preciso que puedan ser aseados esme-
radamente. No deben salpicar el agua o suciedades, y el agua
de descarga sera suficiente para arrastrar todas las excretas.’
Refimen estas condiciones muchos sistemas de inodoros d¢
moderna construceién. La descarga del agua se efectuara
por el movimiento de una palanca al aleance de la 1~{1an0. .

Ts recomendable que cada inodoro tenga un asiento de
madera dura y barnizada, que pueda lavarse con facilidad. -
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i ‘ 7 omaticamente cuan-
(lonviene que este asiento se levante automa

esté desocupado. : v
2 Tos inodoros de los Kkindergarten tendran respaldos que

orviran de apoyo a los parvulitos. En los de ls}s m(lilas’ cil
sCery A A : ! :
qsiento tendra una escotadura por delante, al objeto de €v

tar la transmision de la vulwhs.

Trg. 36. Seceién de la taza o cubeta de
un inodoro.

Cada inodoro ocupard un compartimento de 1.10 m. de
largo y 0.70 m. de ancho aproximadamente. Las puertas ten-
dran 1 m. de altura v su parte inferior se elevara unos 20 em.
respecto al suelo. Ks muy recomendable que estas puertas
no puedan cerrarse con llaves, pestillos, aldabas, ete.

Los tabiques divisorios de los compartimientos seran
construidos con material impermeable, v. gr. laminas de vi-
drio opaco, loza esmaltada, pizarra, hierro, ete.

Los mejores orinaderos son los de loza esmaltada, que
forman canales verticales de mas de 20 em. de radio por
1.20 m. de altura Las aguas saldran por una abertura situa-
da en la parte inferior de cada orinadero.

’ Kn los Jugares donde no haya un sistema de cloacas que
_estén en conexién con los servicios higiénicos, es conveniente
construir en el terreno un sistema de fosas Mowura que supla
‘la falta de albafiales. Tiste sistema se compone de dos fosas,
una construida con un material impermeable (la fosa sépti-
ca ) ¥ otra que recibe el nombre de pozo absorbenie. La fosa
~séptica se construye con ladrillos bien cocidos y un revesti-
; 1)\11((3:';? }I;tsean‘?:nde ee:u}m}to qug tenga 2 0 mas cm. de espesor.

it an a parar las materias fecales, las cuales fer-




se filt: f‘a,, tra&?es del terreno las
y.fosa ‘séptica. No todas las materias
en dicha fosa se liquidan, por lo cual se hace preciso
de vez en cuando.* Fsta limpieza se practicard a
una apertura cubierta con una tapa de metal situa
parte superior de la fosa.
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Fig. 37. Retrete con fosas méviles.

instalaciones sanitarias
de 1914, las fosas Mou
del tipo Jlamad
a que for =

Segun el Reglamento para las
del término mumclpal de la Habana,
ra seran de seceién cireular o rectangular, i
Bordeauz, con una divisiéon o tabique de mamp
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me dos compartimentos. La cubierta o tapa de la fosa @en—
dra por lo menos 0.50 m. en cuadro y ajustara hermética-

mente.

(Cuando se construya en terrenos bajos muy permeables
una fosa Moura en combinacién con un pozo absorbente, el
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F1e. 38. Retrete con fosa séptica, sistema de Kentucky.

fondo de éste quedard a 50 em. bajo el nivel del mar. Cuan-
do se trata de un terreno alto, la excavacién se profundizara
hasta encontrar en la roca alguna vena de suficiente capa-
cidad para absorber todos los liquidos.
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XIII

DEPENDENCIAS SECUNDARIAS DE LA ESCUELA

1. Condiciones higiénicas que se recomiendan para
aulas de ensefianzas especiales.—La escuela moderna neces
no sélo un material docente muy variado y rico, sino aul
especiales para ciertas enseflanzas y trabajos y algunos
horatorios, gabinetes y depdsitos de material. ILos trab
y ensefianzas que se dan en ciertas aulas especiales son
gimnastica, el dibujo, el trabajo manual, la fisica, la qu ‘
ca y la historia natural. En las escuelas que disponen
recursos abundantes, seria deseable tener asimismo sal
especiales para la ensefianza de la geografia, la historia y-
musica. La pedagogia moderna tiende a multiplicar los !
cales adaptados a las necesidades de cada clase de ins
cién, y no faltan escuelas, v. gr. las del plan de Dalton, don
todas las aulas de ensefianza se convierten en laborator
con sus bibliotecas, su material cientifico, sus mesas de

bajo, ete.

2. EI gimnasio.—Toda escuela debiera tener un gimn
convenientemente instalado y provisto de los aparatos T
recomendados para el ejercicio fisico. Son numerosos
alumnos que requieren una educacion gimnéstica espe
(gimnasia médica), y para todos son muy provechosos al
nos ejercicios que demandan una instalacién ad hoc.

Tl gimnasio debe estar bien iluminado y ventilado.
dimensiones han de estar en relacién con el ntmero de 1
que en él se ejerciten simultaneamente. Las leyes de al;
cantones suizos exigen 3 m. de superficie por cada es
En todo caso el gimnasio no tendra menos de 20 m. de

por 10 de ancho y 6 u 8 m. de puntal.
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Nunca debe instalarse el gimnasio en los sétanos ni en
los pisos altos del edificio escolar. Los primeros suelen ser
de exiguo puntal, mal ventilados, propensos a la humedad ¥
con frecuencia obscuros. Por otra parte, los ruidos y vibra-
ciones que producen muchos ejercicios fisicos hacen muy des-
agradable la instalacién de dicho anexo en los pisos superio-
res de la casa-escuela.

Las paredes del gimmasio necesitan un revestimiento
impermeable. La parte inferior de las ventanas se hallara
a unos 2 m. del pavimento. Este serda de tabloncillo de ma-
dera dura y machihembrada o adoquines de madera cubier-
tos de hule. Kl espacio interior del salén estara libre de
columnas y pilares, que en él dificultan los movimientos de
los ninos.

Algunos ejercicios gimnasticos (v. gr. los del trampolin)
exigen el uso de colchones. Kstos seran de la mejor calidad,
por ejemplo de cuero relleno con erin de caballo.

Junto al gimnasio habra un cuarto de duchas, un ves-
tuario con perchero o, mejor, con taquillas provistas de lla-
ves de seguridad, y un retrete con los inodoros y orinaderos
que sean necesarios.

3. La sala de dibujo.—El aula de dibujo exige una exce-
lvn.to iluminacién. Algunos autores.recomiendan para el caso
la iluminacién cenital; pero ésta no es indispensable: basta
que la parte inferior de las ventanas diste del piso aproxi-
madamente 1.50 m. Las dimensiones del salén no seréan me-
nores de 2.50 a 3 m.* por alumno.

s conveniente substituir en el dibujo los pupitres por
mesas especiales. También es recomendable que el aula des-
tinada a esta ensefianza esté provista de armarios para guar-
dar el material de dibujo de los nifios. Bureerstein ?‘eco-
mienda el empleo de cajas prisméaticas de macfera en lugar
de los bml'(‘os o las sillas. En opinién de dicho aut’or, dicﬁas
‘djas serviran de asiento y a la vez de depésito del material
Y utensilios de dibujo.

las fi.oni[:.a'f‘ ;Lula.s de. {izion y,de quimicg,.—La ensenanza de
s :'mls) }alcas es de ca_racter experimental y carece de
s ) de \ulop docente si los alumnos no toman parte en

S trabajos de laboratorio y aun en las demostraciones he-



indiferente que el sistema de
el unilateral, el bilateral o el

.

se escribe muy poco. Lo in
“a obscuras siempre que
_ (experimentos de Gptica, p
A este fin las ventanas deben ¢
o den paso a la luz solar cuandg
los laboratorios, sobre todo el de quimica,
cuidadoso. Algunos autores recomienda
refieren los azulejos o las losetas cerdmicas.
v decolora bajo la accion de los dcidos.
Nueva York, ha propuesto la litoplas-
el laboratorio de quimica deben ser tam-
los acidos. . B
emostracion del salon de clases, lo mismo
en el laboratorio de quimica, han de estar
natevial a prueba de dcidos. La loseta
edras artificiales son a este respecto muy
ero muchos instructores prefieren la made-
nentada, en la cual no se quiebran los s
facilmente como en la piedra a{rtl-;.
T 5 B ! .
ones debe tener una llave de agy
lo y una toma de corriente eléetrt

.




107

[« conveniente que di(,‘}lil']’]).().“»‘cl pufzda, n}ovrel::sel sobree1 Clszl;)lll'is-
de metal. Ista disposicion permltfa preparar en 4 esca
torio los experimentos y demostraciones fie clase. _ a(lim’ 1’
con todo lo necesario para la labor df}l dia, Se’trasla ara a
anfiteatro antes de comenzar el trabajo docente.

El aula de fisica y quimica puede servir también para
la ensefianza de la historia natural.

5. El aula de trabajos manuales.—La sala‘ destinada a
los trabajos mannales debe hallarse en el piso bajo dg la casa-
escuela, lo més alejada posible de las aulas de ensenanza co-
mién. Sus dimensiones serdn relativamente grandes. En
Suecia se les dan 2.75 de superficie por cada uno de los ninos
que en ellas trabajan simultaneamente. Kstos salones deben
tener una excelente iluminaciéon y ventilacion. Sus paredes
deberan ser sordas, a fin de que el ruido producido por el
trabajo manual no sea muy molesto para las otras aulas.

6. Aulas y departamentos de economia doméstica.—Il
uso de las aulas comunes en la ensefianza de la economia do-
méstica no es recomendable. Hsta instruecion requiere, 1o
S'()lo un mobiliario y material didactico especial, sino gran
libertad de movimientos, los cuales se dificultan mucho en
el salon de clases del tipo corriente. Si la escuela tiene la
:mlphtud y recursos suficientes, lo mejor es dedicar a la en-
senanza de las ocupaciones domésticas un departamento es-
pec.ml, con su sala de costura, su aula para los trabajos de
cocila, su lavadero, un espacio para el planchado de la ropa,
un comedor, ete. La cocina, a mas de los hornillos de gas 1;
de carbén, los fregaderos y los armarios para las provisio-
;1‘@:% el combustible y la vajilla, tendra bancos o asientos para
hd;negé)l:-f:lllcnlﬁ-];eese(lllusfé lix malestll:a. Si por falta de espacio
medogiete dee aula sola la cocina, el la’vadero, el co-

3 siones de la sala guardaran proporeion

¢on las actividades
i las actividades de estos departamentos y con el ntimero
€ alumnas, : :

(¥ ‘
ki Slajlas para el personal docente.—Siempre que sea po-
oty ét direceion de la escuela dispondra de una sala sepa-

‘4, con otra de tamafio menor que servira para salén de
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espera. Si por falta de espacio no es realizable este deside-
ratum, la direccion se instalard en la biblioteca escolar.

) En las escuelas que tienen varias aulas, los maestros ne-
cesitan un salén especial donde puedan reunirse para des-
cansar, cambiar impresiones sobre la labor docente, esperar

a provisto de
un retrete. Si
 maestros y maes-

n salén para los

scuela moderna,
de mucha riqueza
 clasificado y orde-

ener por lo menos un
de todo el que no sea
| Si la escuela cuenta
'a asimismo un salén para la
dos para ciertas ensefianzas
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que requieren esta division; v. gr.: un gabinete de fisica,
otro de quimica, otro de historia natural, v si es posible,
también una pajarera, un pequefio acuario, jaulas con ani-
males terrestres, una jaula de reptiles, ete.

9. Salas para usos especiales.—De los salones destinados
a usos especiales, el mas importante y principal es el salon
de actos o auditérium. Hsta sala constituye el verdadero
centro de la vida escolar. En &l se retinen los alumnos para

Fic. 41. Salén de actos o auditorium de la Stuyvesant High School,
de New York.

celebrar sus fiestas, conciertos y funciones musicales, escu-
char conferencias, presenciar proyecciones luminosas, ete.
De ahi la conveniencia de que el salén de ‘actos sea el mas
artistico y mejor decorado de la escuela. En Alemania, Es-
tados U“ido»‘ v otros paises no es raro que la escuela tenga
un auditérium construido como un teatro, con amplio esce-
nario, ventanas con vidrios pintados, cuadros y esculturas,
palcos, butacas y galerias para los espectadores, ete. TLos
assembly rooms de la Dewitt Clinton High School, y de la
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carpeta del pupitre, donde se apoyaran los antebrazos. Am-
bas posiciones son normales, en opinién de los mejores hi-
cienistas. También puede apoyarse el pecho en el borde
interior de la carpeta; mas esta posicién esta considerada
incorrecta y peligrosa. -
La actitud sesil a que suelen dar los higienistas el nox
bre de normal esté descrita del siguiente modo por el D:
L. Dufestel: la cabeza derecha y bien equilibrada sob:

la eseritura, el dibujo y otros e

lectura,



_exigen que el alumno adopte una actitud mas comoda y es-

table. .
escolares deben estar construl-

Los pupitres y asientos
dos de manera que permitan realizar dichos ejereicios sin

Fie. 43. Posicion incorrecta en la escritura

que el cuerpo se desvi
eSVle o . ., .
Yormbl mucho de la actitud higiénica y

2. Principi :
pupitres y car;?e::,s@}%e (ljlebe ajustarse la. consuii N
el mobiliario antien n las escuelas donde se emplee todavia
los pupitres y carb %r va desechado en las escuelas nuevas
rias condiciones ulile dsdescok}res deben procurar reunir va-
gicas. Las prim’e r‘lsas e caraete}- higiénico y otras pedago-
mitir una posiciéy as son: los pupltres y asientos han de per-
tinado al trabajo ;Scmimda e higiénica durante el tiempo des-
B dobon dor Cg ary durante las pausas o recesos. Ade-

Las condicion obstaculo a un esmerado aseo del piso.
modo: la constr es pedagégicas pueden formularse de este
orden v discipli uccién de los pupitres deberd favorecer el
los nifiog pOrpellne" dte las aulas y permitir la vigilancia de
Producir tam H}S.ructor. El mobiliario escolar no debe

npoco ruidos desagradables cuando sea necesario

as ¢ P .
arpetas o los asientos durante el trabajo escolar.
8
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i asientos esco-
g . e de los pupltres Vi ;
iciones higienicas de la carpeta, in-
i ias, diferencia, lar; . .
lares. (Dlstﬂimla:ss’m a, etc.).—A fin de que los asientos V]é);z)l ‘
G do a.n la ﬁosicién higiénica normal, es n‘cccC 2
g tres favorezean s se adapten a la estatura de niiios. |
: - que sus dimensione ] sexo, la raza y demas factores
la talla varia con la edad, el Sexo, C

durante la eseritura.

a8l >tb§ Y pupitres deben cons-
tan la adaptacién del pupitre a

habra pupitres de varias clases de
o con la talla de los nifios,

ntras mayor sea of namero de tipos o
Mres escolares, mag facil sera la adapta-
1a talla del alumno.
del pupitre ¥ el asiento a la talla del
0 cuenta |y distancia, medida en un
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plano vertical, entre el pupitre y el asiento; la diferencia,
o separacion vertical de uno y otro, el largo y ancho de la
carpeta y el asiento, la inclinacion de la carpeta, ete.

Cuando se trata de
pupitres escolares se en-
tiende por distancia el es-
pacio que separa el borde
interior de la carpeta y el
del asiento, medido en un
plano vertical que corta
perpendicularmente di-
chos bordes interiores. Se
llama positiva esta distan-
cia, cuando la vertical que
pasa por el borde interior
de la carpeta no toca el
asiento, sino cae delante
de su borde interior. (Fi-
cgura 47).

Es negativa la distan- g
cia cuando la primera de pic. 45. Posicién incorrecta en la lectura.
dichas verticales cae en la
superficie superior del asiento. Y tultimamente, se llama nula
la distancia cuando ambas verticales se confunden en una
sola, pues la que
roza el borde inte-
rior del asiento pa-
sa también por el
horde interior de la
carpeta.

La distancia
positiva es preferi-
ble para las clases
de lectura, las lee-
ciones orales, las
pausas y recesos,
ete. La negativa es
mejor para los tra-
bajos de escritura,
dibujo v otros cuya ejecucién se lleva a cabo sobre la carpeta.
Los mejores pupitres son, por consiguiente, los que permiten

F16. 46. Otra posicién incorrecta en la lectura.
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adoptar a voluntad del nifio la distancia positiva o la nega-
tiva, segin las necesidades de la ensehanza. A los mueblee
de esta clase se les llama pu-
pitres de distancia variable.
Por diferencia se entiende
la distancia vertical que me-.
dia entre el borde interior de
la carpeta y el asiento. Se ob-
tiene esta distancia cuando el
borde interior de la carpeta
queda unos dos o tres centi-

S5 pen
el 0N, 8

B 2 S

metros més alto que el hueco |

§ S ey ositiva epigéstrico También se deter-
mina haciendo que la carpeta

se halle a la distancia normal de 30 a 35 mm. respecto a los
ojos del alumno. % &
El largo y ancho de la carpeta y el asiento varian ne- |
cesariamente con la talla del |
nifio. La primera de estas di- 4
mensiones (el largo o exten- A
sion tranversal de la carpeta) ° 2
debe ser tal que permita al a
nino apoyar en ella con como- %
X

didad los antebrazos en los dos
~ tercios de su longitud. Los fa-
bricantes de mobiliario escolar
~se ajustan a esta condicién :
dando a los pupitres menores Fia: 45, Distonos SeuatiE
un largo de unos 48 em. y a los mayores 60 em. aproxima-
damente. |
Respecto a la anchura de |
la carpeta, debe tener por lo
menos el doble del ancho de
los cuadernos corrientes de es-
critura, es decir, de 40 a 50 cm.
Kl largo de los asientos o
bancos es casi siempre igual
que el de los pupitres (48 6
: \ 60 cm.). El ancho debe ser tal
Fi1c 49. Distancia nula. que permita al nifio apoyar

i ; ’&' P
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en el asiento los muslos en los dos tercios de su longitud,
(21 a 23 cm., segun la talla).

La altura del asiento respecto al piso se determina por
el largo de la pierna (unos 2/7 de largo del cuerpo), contado
desde la parte inferior de la articulacion de la rodilla, cuan-
do el nifio estd sentado. Dicha altura varia entre 27 a 45 o
mas cm.

Los pupitres usados antiguamente para escribir con plu-
ma de ganso tenian mucha inclinacién, a veces 45 o mas
grados en relaciéon con un plano horizontal. Ksta disposi-
cion de la carpeta era altamente favorable a la higiene de
la vista, ya que permitia al eje visual caer perpendicular-
mente sobre la superficie del papel. Kl uso de las plumas
de metal y la adopcién de la letra inclinada ha obligado
a reducir la inclinaciéon de la carpeta escolar, que hoy no
excede casi nunca de 15 a 18°. Seria de desear que las car-
petas tuvieran una inclinacién mayor; pero en estas con-
diciones el papel para eseribir no podria sostenerse por su
propio peso en el pupitre, y el nifio se veria obligado a un
esfuerzo constante para impedir que el papel reshalara por
el declive de la carpeta.

Esta no serd inclinada en toda su extensiéon. La parte
anterior, en un espacio de unos 10 centimetros de ancho,
debe ser plana, a fin de que en ella puedan colocarse plumas
y lapices, gomas de borrar, ete. ‘ ,

En una perforaciéon hecha en dicha superficie plana se
insertara un tintero, y una ranura o depresién servira para
colocar los lapices y el portapluma.

Debajo de la carpeta va por lo comin un cajon de ma-
dera donde el nifio puede guardar sus libros, cuadernos,
instrumentos de dibujo, ete. KEste cajéon puede ser abierto
por la parte posterior, o bien cerrado, en cuyo caso la car-
peta misma, que gira sobre una bisagra, le sirve de tapa.
Kl cajon no debe rozar los muslos del nifio cuando esté
sentado. '

4. Ajuste del asiento y el pupitre a la talla del alumno.—
Los mejores pupitres son los construidos de manera que
tanto el asiento como la carpeta puedan adaptarse a la talla
del alumno. Kl ajuste se logra mediante un mecanismo que
permite subir o bajar el banco o la carpeta o ambos a la vesz.
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+ . ' En algunos modelos de pupitres, el pie en que éste des-
cansa esta provisto de dientes en forma de sierra, y la car-
peta se halla articulada a una barra de metal, la cual puede
encajar en uno de los dientes, a la altura que se desee. ¥n
otros modelos el movimiento de la carpeta se lleva a cabo
por medio de una rueda dentada, movida a mano. La car-
peta descansa sobre un eje vertical provisto de una o dos

: cremalleras, sobre las cuales actiuan los dientes de la rueda,

- hasta que el plano superior de la carpeta quede a la altura

- deseada. Mas sencillo es aun el mecanismo de ajuste de

- otros pupitres, en los cuales el eje de la carpeta se desliza
~ alo largo de un pie de metal provisto de un tornillo con su
 tuerca. Iiste tornillo sirve para fijar la carpeta a la altura

onveniente. Varios sistemas semejantes se emplean comin- E
nte para el ajuste de los asientos.

La base del asiento no sera plana, sino redondeada en
n que el asiento se une al respaldo, y ligeramente
adelante atrds. Kl borde anterior serd dos o
14s alto que el borde posterior. El res-
nivel de los omoplatos. s in-

) no sube més arriba de los
as dorsales y cuya super-
ma de la columna
moblaje esco-
ra que el respaldo
adelante y por
na inclinacién de
e el nifio pueda




tes de los :
quedan fijos
los listones, y :
€BOODA. G- . vk bl HE N
Para evitar estos incon
fijan los pupitres en listones |
cuales permiten mover las hileras d
cabo la limpieza del aula. Otros fabri
pitres al suelo por medio de bisagras. Hs
girar al pupitre con su asiento hasta po
el suelo. De tal manera, la base del
queda en posicién vertical, permitiendo
antes ocupado por el mueble. -
Algunos fabricantes americanos han resu
blema construyendo los asientos y pupitres
descansen en un ancho soporte metédlico en forme
pana o de cono, el cual se atornilla al suelo, con 1
se pone ninguna dificultad a la limpieza. bk

modelos de pupitres y asientos escolares son tan nume
que es imposible describirlos todos. Cada pais ade

tiene algin sistema propio y fabricantes que se ded
cu construceién. Dufestel clasifica en cinco sistem

asientos y pupitres individuales. e

Sistema de carpeta y asiento fijos—Kn este sistema no
varian ni la distancia ni la diferencia. Uno de los mode: 3
mAs conocidos es el llamado de la villa de Paris. Se le cons:® |
truye de roble, y se le fija al suelo mediante escuadras de
metal. Este sistema no es recomendable, porque obliga al
nifio a una posicién invariable y no le permite ponerse ei
pie delante del pupitre. s

En el seeundo sistema (asiento fijo y carpeta movible)
la carpeta estd construida de modo que permite adoptar a
voluntad una distancia positiva o negativa. IHsta variacion
se lleva a cabo por diversos mecanismos, a §aber .e’l.d_e =
charnela, el de bdscula, el de corredera y el de mversion de
la carpeta. Cada uno de estos mecanismos tiene sus venta-
jas y sus inconvenientes. : % TR

Tl tercer modelo de pupitres (carpeta fija ¥y asiento
movible) es el més usado en las escuelas de Cuba. _qug

374
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edimientos mas empleados para variar la pOSIGI(’)I.[ del
« proc id s charnela, €l de excéntrico (en que el asiento
asiento s0 ‘e colocado a alguna distan-

. : te sobre un €J s -
. ei:d};fl::z?::)m;f 1(131 de bascula. Kste ul.tm}co, el mlas usado
B .1 4] nifio levantar el asiento con la plerna
~ en Cuby, e con facilidad.

o con la mano ¥ ponerse €1l pie

tre y asientos fijos.
de Paris”’.

‘carpeta variables). Es el
res. HEjemplos de este
Mauchain, de Suiza, ¥

. la clasificacién de
que el banco escolar
e. Este sistema se
lescentes o alum-
sillas cuando las
nar las clases es

s activas o re-

instituciones
entos y pupi-
ajo y sillas




res no tlenen casi mngm
Tas mesas usadas en |
escuela municipal de nifias
la Habana, (1) pueden ser cua
ovalada o de cuadrilongo. Lo
modo que puedan transportarse co (
deben estar acomodadas a la t: lla ﬂe

cada grupo escolar.
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XV
COLOCACION DE LOS PUPITRES

enta la disposicion del mobiliario
.,

ar.—La distribucion de los pupitres en el aula ofrece va-

«pectos: unos de caracter higiénico y otros pedagdgi-
primeros se refieren a la disposicion de los pupi-
oalaluzyala distancia que debe mediar entre
- las ventanas de iluminacién. Desde un punto
2ebeico, la separacién de las hileras de pupitres
espacio reservado a la mesa del maestroy a los
de demostracion, los portamapas y portacarteles,
ue no carece de importancia. De su acertada
e en cierto modo el orden de las clases, la
y el empleo econémico del tiempo dedicado

Aspectos que pres

+i

~ La disposicién de las mesas y
ajo no requiere reglas uniformes. -

y mejor, de acuerdo con la opi-
istas, es la unilateral, o cn su
minacién es unilateral, los pu-
de modo que los nifnos, cuan-
la izquierda. Si es dife-
llegara a los ninos por el
wulas para usos especia-
tirse la iluminacién ceni-
o auditérium, es indife-
1 con la luz por la dere-

a las ventanas.—La
as de iluminacion
de evitar a los
veces muy des-
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el sol. Tampoco ha de alejarse mucho dicha hilera, pues en
tal caso los pupitres méas distantes de las ventanas de ilumi-
nacién recibirian poca luz. En un aula de dimensiones
normales (9 X 7 m.) puede recomendarse un espacio lateral
izquierdo de 50 a 60 cm. de ancho.

4. Distancias entre los pupitres.—Como es natural, la se-
paracion de los pupitres entre si depende de la capacidad del
aula, la forma de la misma y el nimero de alumnos que a ella
concurren.

Es, por tanto, inttil formular a este respecto reglas uni-
formes que puedan observarse en todas las escuelas. No obs-
tante, puede establecerse como principio general que los pu-
pitres han de estar dispuestos en hileras y que entre éstas de-
be haber calles o pasadizos que permitan los movimientos del
maestro y los escolares.

Si el aula tiene dimensiones normales (63 m.?) y forma
de cuadrilongo (9 X 7 m.) es muy recomendable la disposi-
cién siguiente: los pupitres estaran distribuidos por hileras.
Habré seis hileras paralelas al lado mayor del salén de ela-
ses. Cada hilera constara de siete pupitres, es decir, que ha-
bra en el aula siete filas paralelas al lado menor del aula. Las
hileras estardn agrupadas por pares de pupitres.

Las calles centrales seran dos, de unos 75 em. cada una.
Las hileras de cada par estardn separadas-entre si por un.
espacio de 10 em. aproximadamente. (Véase la fig. 33.)

De las calles laterales la de la izquierda, la situada junto
a las ventanas de iluminacién, podra tener, como hemos di-
cho, unos 60 cm. de anchura. La calle lateral de la derecha,
situada junto a la pared de ventilacién, es siempre la mas
transitada. Debera tener un metro o mas de anchura, a fin
de permitir a los alumnos que escriban sin dificultad en las
pizarras de trabajo. Hstas suelen colocarse en dicha pared
de ventilacién. Junto a la pared del fondo, detras de la dlti-
ma fila de pupitres, habra otra calle, de 60 o mas em. de an-
chura. En esta tltima pared también suelen colocarse piza-
rrones de trabajo.

5. La mesa o pupitre del maestro.—Es muy recomenda-
ble que entre la primera fila de pupitres y la pared testera
(donde suelen colocarse los pizarrones de demostracién) haya -
un espacio de unos 2 m. de anchura, el cual se reservara para
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el pupitre del maestro, los portaca}rteles, portamapas, piza-
rrones de demostracién y el armario del aula, donde se con-

servaran los libros, lapices ¥y plumas, ete.

La mesa del maestro puede colocarse en el centro de di-
cho espacio no ocupado por pupitres, o biel} jun.to a la esqui-
na formada por la pared delantera y la de iluminacién. Mu-
chos instructores prefieren esta tltima disposicién, la cual
deja libre el espacio destinado a los portacarteles, portama-

pas, pizarrones, ete.

/

6. Elestrado o tarima del maestro.—Kl estrado o tarim;

sin el cual antiguamente no se concebia el pupitre del m
0, es antihigiénico y antipedagdgico; y en efecto, el estre
duce mucho ruido, da lugar a frecuentes caidas de los
onstitt | depésito de polvo y suciedades que na
origen del estrado se remon
aciones de caracter

LU

profesor poniendo

» este modo se pr
e los pecados



1. Los pizarrone
terial docente de may
la conveniencia de que 1
pedagdgicas. Hstas con
la legibilidad de lo que en ellos
reza de su superficie, la imper: |
estan hechos, la facilidad con que

2. Condiciones higiénicas que deben reuni:
nes.—El material de que se construyen las piz
lavable, para separar el yeso que en su superfici
eritura; impermeable, a fin de que no absorba el
lavado; de color inalterable y mate, para que no |
ni refleje la luz, y de superficie suave y lisa, para que
te demasiado yeso. B

Muy pocos son los tipos de pizarrén que reunen
quisitos. Tal vez los mejores son los fabricados de ¥
Se les prepara esmerilando finamente una de las caras de
lAmina de vidrio de superficie plana. La cara opuesta recibe
una pintura de aceite de color negro y se le-cubre con ho W
de papel o cartén asimismo negro. Se coloca la lamina, ¢
la superficie esmerilada vuelta al exterior, en una superii
de madera o cartén, y se le pone un marco de madera pinta

Instalado el pizarrén en las paredes del salon de _A
(por ser muy quebradizo no debe sostenerse en uncg -
los rasgos trazados por el yeso se destacan claramequa, k.
color negro del fondo, el cual, por efecto de lma"l:g;l
si6n éptica, parece estar en la superficie esmer turs blangh
- En vez del color negro, puede d?rse una pin izarrones i
en la superficie no esmerilada. Asi se tendran pizal D
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plancos, que son de mucha utilidad en las clases de musica y
dibujo. En estos pizarrones blancos se escribe con carbonei-
llo 0 ereydén negro.

El 'pizarr(')n de vidrio es impermeable, lavable con faci-
lidad, de superficie suave y lisa y de color mate inalterable.
(tasta poco yeso y es economico y de larga duracion.

Son también excelentes los pizarrones de pizarra negra
natural. Se lavan con facilidad, su material es impermeable,

~ ]a superficie tan lisa como se desee y mate su coloracion. Su
" Jnico inconveniente, el tono gris que van tomando con el pol- ‘
“vo de yeso que en ellos deja la escritura, puede evitarse la-
~véndolos cuidadosamente con frecuencia. Vg
e Menos recomendables que los anteriores son los pizarro-
mies hechos con pulpa de madera fuertemente prensada. N
yn tan impermeables como los de vidrio y de pizarra nat

e ponen grises con el tiempo, haciendo a veces difieil
lo escrito con el yeso en el fondo negro de la super-

éxito han tenido los pizarrones de aluminio pi

A

apomazada pintada de negro
lera es muy permeable, se ala-
icrusta el yeso dandole un cols
n son detestables los piz

en grises poco a poco.
tra ventaja que su bars

etinan mejores condicio
yizarra natural, ¥

s ejercicios escolares,
ena parte de sus tra



ba;o escolar. También debe hmplarse diariamente fue-
~ ra del salén de clase la canal movible de madera o metal que
- cada uno de ellos debera tener en la parte inferior. Ksta ca-
nal impide que el polvo de yeso désprendido del pizarron cai-
a en el suelo o se esparza en el aire, con grave dafio de los
ulmones de los nifios.

5. Los armarios del salén de clases.—Cada aula debe
tener uno o mas armarios donde pueda guardarse el material
docente, v. gr. las plumas, lapices, papel, libros de texto, ete-




3
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~ Los mejores ar on lo
~ que no reducen el espacio Gtil de
s recomendable que los armar
 ro o de madera imputrescible y resl
?}iinsectos. Asi serdn mas duraderos y por
 econdmicos.

6. Elreloj, los portamapas y los portacarteles.—FEn toda
aula es indispensable un reloj de pared. Tste se instalara de
1odo que esté siempre a la vista del maestro.

n cuanto a los portamapas ¥ portacarteles deben ser
eillos, de facil manejoy construidos de manera que ocupet
“escaso lugar. Un buen modelo de portamapas es el de
fabricado en Alemania. Clonsiste en un soporte de
cilindro hueco vertical. Una barra de
on una placa, también de hierro, en la parte superior,
‘en el cilindro o tubo, donde puede fijarse con una es-
 metal a la altura deseada. La placa lleva una ranura
_donde se coloca la varilla del mapa o del cartel;
de hierro terminada en una bola algo pesada
- s6lidamente la varilla. El aparato ocupa
ido y duradero y permite exhibir los ma-

marios son los empotrados en los muros, por-
' ] salén de clases.
ios se construyan de ace-

stente al comején y otros
]la misma razén mas

p@ﬁamapas que se cuelgan del te-
el pueden situarse a la altura de-
los portacarteles sostenidos
ho lugar y son, por lo mis-




1. Funcién del intestino.
la escuela del tipo corri
priva a sus alumnos de la
méstico. Sin embargo, la supresién
inconveniente, por razones de diversa
niflos huérfanos carecen de allegados o amigos
se interesen por su educacién, y para esos infeli .
do constituye una necesidad. Por otra parte, son muchc
hogares donde falta una direccién inteligente y carifiosa, don
de los padres son incompetentes para llevar a cabo la educa-
cion de sus hijos o viven alejados de la casa o divididos por
rencores o frecuentes rencillas que dejan en los hijos una hue- -
lla profunda y dolorosa. En todos estos casos, el internado
resuelve un problema familiar grave y dificil. Y aun tratin-
dose de hogares donde los nifios reciben una buena direceién,
el internado puede ser recomendable para evitar la influencia,
a veces muy desfavorable, del medio social, o porque suple la
falta de escuelas en la localidad donde reside la familia o por-
que la salud del educando o su estado mental requieren un
cambio de clima o un tratamiento facultativo y pedagégico e "_‘»jﬁ
pecial. Muchas escuelas nuevas de la Europa central y ocei-
dental y de los Estados de la Unién americana han sido erea-
das para proporcionar a los jévenes que viven en las grandes
aglomeraciones urbanas un medio propicio a su desarrollo
fisico, moral e intelectual. g

2. Condiciones higiénicas de caracter general que dgb?n
reunir los internados.—Por consideraciones de cardcter higié-
nico y pedagégico, es deseable que los internados se establez-
can en el campo o por lo menos en lugares amplios y salubres

situados en la periferia de los centros urbanos. Los colegios
- - 9

.
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de Buenavista, de la Compaiiia de Jesus, el colegio Candler
de Marianao, y otros han realizado este des1deratum constru-
yendo excelentes edificios en terrenos no muy alejados de la -
Habana. - 5
El internado, como la escuela donde pasa el nifio sélo las °*
horas del dia, debe ajustarse a los més severos preceptos de
la higiene, los que se observan, v. gr., en un hospital de tipo
moderno. Y como el nifio busca en él una escuela y un hogar, -
el internado ha de ofrecerle, junto a las condiciones que re- .
quiere un buen establecimiento de ensefianza, las comodida- -
des y el ambiente saludable de una casa de famlha modelo. .
Exige, pues, el internado todos los anexos de una casa-escuela ~ °
-y ademads los que requieren las necesidades de la alimenta- .

- cidn, el suefio, el aseo y el recreo de los nifios. >
‘Los anexos o dependencias mas importantes de los inter- .
uer "de los referentes a la instruccién escolar) son .-
' : tomo 0 comedor los ba/nos la efnfer-

-

.
.
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*(en los paises calidos) de 4.

La distancia e
de 1.5 m,
Los pabellones-do‘rm ‘

ventanas tendran el antepecho !
piso, a fin de evitar los resfriados que pue
corrientes de aire. También estardn promstos
postigos con vidrios y lucetas, lo mismo que las au

No son recomendables los lavabos instalados en los dor-
mitorios. Lo mejor es que al lado de cada dormitorio haya
una sala con tantos lavabos e inodoros como exijan las dimen-
siones de cada pabellon.

El inconveniente de este sistema es que deprime el animo
del nifio y priva al acto de dormir de la intimidad y reserva
que en él es deseable.

El tipo de celdas-dormitorios, adoptado en Cuba por al-
gunos internados, v. gr., el del Colegio de Belén, de Buenavis-
ta, no tiene los defectos antedichos, pero dificulta la ventila-
cién y la frescura, el aseo de las celdas y la vigilancia de los
ninos. De aceptarse este sistema, la capacidad minima de
cada celda serd por lo menos de 40 m.* Son recomendables
las dimensiones de 3.5 m. de largo, 2.5 de ancho y 4.5 de pun-
tal. Cada celda tendra sus persianas, postigos con vidrios y
lucetas movibles sobre un eje horizontal. No nos parecen hi-
giénicas las celdas sin ventanas que den al exterior y cons-
truidas dentro de un salén de grandes dimensiones.
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A mas de la cama, habra en cada celda un armario, una
mesita y una silla.

El tipo de dormitorio que recibe el nombre de sistema
inglés ofrece algunas ventajas sobre los sistemas antedichos.
Consiste dicho sistema en salas de dimensiones moderadas,
cada una de las cuales tiene cuatro, seis u ocho camas. Junto
a cada grupo de tres o cuatro salas hay una habitacién para
an maestro interno, el cual se encargard de la vigilancia de
los jovenes. '

Superior a todos estos tipos es el sistema familiar o de
hogares escolares, donde los nifios se distribuyen en pequefios

~ grupos (de diez, quince o a lo sumo veinte). Cada grupo ha-
~ bita en una casa o pabellén aislado, en compaiiia de un maes-
“tro y de su esposa. Estos substituyen a los padres o tutores
ausentes. Cada casa tiene dormitorios corrientes con un nu-
~ mero reducido de camas. Este sistema, que es el establecido
_en algunas escuelas nuevas, no substrae al nifio de las sanas
fluencias del hogar doméstico. El timico reparo que se le
cer se halla en su elevado costo.
uere el tipo de dormitorio preferido, es preciso
més severos preceptos de la higiene. Il

- Las camas serén de hierro.
ecuencia, lo mismo que las
e los meses de frio cada

cubrird con una col-

"d'ebe.rin ser solidas
' J)ireccién de Sa-

bles, lo mismo
preferibles las
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Es conveniente que la cocina se halle Junto :-gl €0
pero se evitard que lleguen a éste los olores de

6. La sala de estudio.—La sala de estudio
més cerca posible de la biblioteca y tendra una buc
nacién natural y artificial. Fl sistema de ilumina
practico es, como hemos dicho en otro ca.pff;;ulq,‘
recto, el cual se obtiene fécilmente instalando 1
fluorescencia o bien de incandescencia con las bo
meriladas en la mitad inferior. 5

La capacidad de las salas de estudio estardn en re
con el nimero de nifios que a ellas concurran. s de reco
mendarse que una de estas salas (si hay varias en el interna- =
do o, si es una sola, parte de la misma) esté dispuest
“modo que los nifios puedan pasearse durante la lectura o 1
en alta voz, si asi lo deseen. YA YA P

Los pupitres deben ser eémodos y construidos de mane-
ra que en ellos pueda adoptarse la distancia positiva o nega-
tiva, segin se desee.

iR

7. Los bafios.—Los bafios son de absoluta necesidad en
toda escuela de internados. Los més précticos y econémicos
son los de ducha; pero tampoco deben faltar las bafiaderas,
para los nifios a quienes las duchas pueden ser nocivas.

Los cuartos de ducha deben instalarse en el piso bajo del
edificio y estaran bien ventilados e iluminados. Burgerstein
recomienda la instalacién de una ducha por cada tres ninos
que compongan un aula. El nimero no es excesivo, si se tie-
ne en cuenta que los nifios de cada aula o division pueden
bafiarse a una misma hora.

Cada una de las duchas estara separada de las otras por
un tabique o divisién de loza esmaltada, pizarra u otro mate-
rial impermeable. Una cortina corrediza o una puerta de dos
hpgas con dobles bisagras, colocadas de modo que estas hojas
disten unos 30 em. del suelo, servird para cubrir la entrada
de cada compartimiento. Junto a las duchas habra también
un vestuario o algunos cuartos o casetas donde los nifios pue-
dan caml?iar las ropas por una trusa y vuelvan a vestirse una
vez terminado el bafio.

A mas de los bafios, es muy deseable que en todo inter-

nfado.e.msta una piscina de natacién. Esta proporciona un
ejercicio sano y provechoso.



‘de entrar en la piscina, los nifios deberan lavarse
nte. ' |

enfermeria.—La enfermeria dejbe hallarse en un
parado de los otros edificios. Dicho pabellén com--
r4 una salita de consultas, un gabinete dental, las salas
e fermos;, un refectorio o comedf)r, la cocina, un
e bafios v (segtin recomiendan Méry y Génévrier)

) las reuniones y juegos de los convalecientes.
o de salas de la enfermeria estara en relacién
e los alumnos. Una de las salas servird para las en-
des leves y otra para los febricitantes. La sala re-
 las enfermedades contagiosas estara bien aislada,
‘de ella encargado no tendrd contacto alguno
ros y enfermeras de las otras salas. g
mismo que haya un dormitorio para los con-

- enfermos estaran bien iluminadas y
ladas. En su construccién se obser-

eceptos de la higiene: pisos de ce-
, paredes revestidas de azulejos,
de cerca de dos metros, venta-

d 'cto.r y los maestros.—Por
habitaciones del director y
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ORNAMENTACION DE LA ESCUELA

1. El por qué de la ornamentacion escolar.—No basta
que el edificio de la escuela sea seco, ventilado, fresco y bien
iluminado. También conviene que sea artistica su construe-
cion. Los nifios pasan en las aulas gran parte de la vida, y
es de desear que en ellas reciban las estimulantes influenecias
de la belleza y del buen gusto. Una fachada artistica, un
vestibulo alegre y bien ornamentado, corredores amplios y
elegantes y el aula y demas anexos bellos y atractivos con-
tribuyen poderosamente a hacer amar la escuela, interesar a
los alummnos por su buen aspecto y educar el sentimiento es-
tético. También constituyen una lecciéon objetiva y perma-
nente para la poblacion adulta que vive préxima a la casa-
escuela. Ksta es a menudo la impresién principal y aun casi
unica de gusto arquitecténico que recibe una comunidad
humana.

La ornamentacién escolar comprende la del exterior del
edificio y la de su interior, y esta tltima suele dividirse en
fija y movible.

2. La fachada: su ornamentacién.—Por lo comtn los ar-
quitectos no ornamentan sino la fachada de la casa-escuela,
dejando reducidos a vulgares paredones los costados y el
fondo de la construccién. El deplorable efecto que produce
esta desarmonia destruye la grata impresién que deja en el
espiritu un bello frontispicio. Serfa deseable que los arqui-
tectos llevaran el arte y el buen gusto a todo el exterior del
edificio. Kste no debe ser atractivo por un lado y vulgar y

sordido por otros, sino elegante y artistico en todos sus as-
pectos.
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El estilo de la casa-escuela debe armonizar con el paisaje
o con los edificios circundantes. Una construceién de estilo
clasico o morisco produce un contraste muy desagradable en-
tre edificios goticos, y lo mismo puede decirse de un bunga-
low de cortos y macizos pilares rodeado de esbeltas y airosas

palmeras.

No es necesario ni aun recomendable que la casa-escuela
se construya con materiales muy costosos. La elegancia y
buen gusto se hallan en las proporciones ¥ las lineas, mas que
en el valor del material; y una casa de ladrillo, de pinotea o
de concreto puede edificarse de modo que satisfaga el mas
exigente de los gustos. A este respecto es bueno recordar
que entre el decorado exterior de la casa-escuela y el destino
de la misma debe haber una grata y completa armonia. Kl
frontispicio del edificio escolar no puede ser igual al de un
teatro o un casino. Conviene acentuar el caracter docente de
la construccién poniendo en la fachada algo que indique su
destino, v. gr., una cabeza de Minerva, un bajo relieve que
represente un grupo de niflos, ete.

A este respecto y sobre todo en los paises tropicales, es
muy recomendable el estilo llamado funcional, v. gr., el de
la casa-escuela Aguayo, construida en el barrio de la Vibora
por el Municipio de la Habana (fig. 51). '

- 3. Ornamentacién del vestibulo.—Fil vestibulo es la par-
te del edificio escolar mds frecuentado por la poblacion adul-
ta del lugar beneficiado por la escuela. De ahi la convenien-
cia de decorarlo con amor y gusto, para que desempeiie una
alta funcién educadora. Su mobiliario (bancos, sillas, vitri-
nas, sombrerera) debe ser de sobria elegancia y pintada de
modo que armonice_con los colores del techo y las paredes.
Las mejores obras de arte o reproducciones de las mismas
que se hallen en la escuela se exhibirin de vez en cuando en
e} vest.fbulo, a fin de que contribuyan a la educacién del ve-
cindario. Con el mismo fin educador se exhibird en dicho
anexo, por turno y de un modo sistematico, lo mejor del

material docente de las anlas (mapas, carteles, globos terres-
tres y celestes, ete., ete.). . ,

!
i
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Las vitrinas pueden servir para Org?nizall‘)una €Xposi-
cién permanente de 108 trabajos de los ninos. De eSt‘e modo
se evitaran las exposiciones de fin de curso, ‘?an desprovistasg
de sinceridad como perturbadoras del trabajo docente de la

escuela.

e -- Wi, f"7ll§iiﬁiflﬁ5ﬁ'iﬁ,

— ===
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Fi16. 52. Perspectiva de un edificio para centro escolar. Tipo A o B.

4. Ornamentacion de las aulas.—Io mismo que el deco-

rado del vestibulo, el del aula puede ser fijo (v. gr., las pin-

3"1:ura:s murales y obras de arte incorporadas al edificio) o mo-
- wible, como los cuadros, fotografias, jarrones, flores, ete.

2l ~ Las primeras, las pinturas del techo y las paredes, de-
 ben armonizar con el color del mobiliario. Como aquéllas son

~ menos costosas que este 1ltimo, es preferible pintar los mu-
- Tos después de adquirir el moblaje del salén de clases.

g E%pnede obtener dicha armonia de dos modos: por se-

L 0 por comtraste. Si se prefiere aquélla, se da a
tono o color que tenga analogfa con el color
obiliario. Si éste es, v. gr., rojizo, las pa-
tro matiz del color rojo o uno del ana-

‘ha de fundarse en el contraste, el
mplementario del elegido para




No es siempre indiferente la eleccién del contraste o de
la semejanza en la armonia del color. En ocasiones aquél es
preferible. Otras veces se recomienda mas la semejanza.
Cuando la iluminacién del aula es pobre y deficiente, la seme-
janza estd indicada. Si el salén de clases se halla bien ilu-
minado, de modo que resulte muy alegre y vivo, se ‘puede op-
tar por el contraste. Y el aspecto del aula mejora a veces

Tie. 53. Colegio ‘‘Candler’’, de la Habana.

notablemente con un tono amarillo que alegre y estimule a
los alumnos. {

Una vez escogido el tono que han de recibir las paredes
del aula, se dard otro matiz mas claro (casi blanco) al cielo
raso y otro méas obscuro a los zbcalos y a la parte superior
de las paredes.

Respecto a la decoracién movible, su elemento principal
estéd constituido por los cuadros. lLas obras maestras en co-
lor son demasiado costosas, por lo cual estan fuera del alcan-
ce de la escuela. Los cuadros originales que no son obras
maestras no deben ofrecerse a la vista de los nifios. Tienen,
si, mucho valor los dibujos y bocetos de artistas reputados,
los cuales, en Francia y otros paises, suelen regalarlos a los
establecimientos escolares. Cuando nuestros artistas miren
con amor la obra de la escuela, tal vez reciba ésta los dibujos
0 bocetos de los mejores pintores nacionales. Actualmente,

- -
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.mos contar inicamente con 1 ias
b ndter as copias o re-
neral, los fotograbados en negr
artisticos. Lo mismo puede d%c?rg; t()ilt? Iico
,(j)bjt’efnidas por el procedimiento de los tras
taiﬁ-te’"thay rotograbados de muy buena caiaiSl
e dmirables, aunque, por regla general és-
sas. A falta de ellas puede decorarse ei

Pmpre que no se alteren por
lase son las fotografias al
on, vende a precios modera-
‘cuadros famosos obtenidos
so de la fotografia en la de-
orida el aula; pero cste de-

s y jarrones, con las pin-

con deleite. La vida es
cesidad de reflejar
s del salon de clases.
rrores de Vereshcha-
Angel, deben exhi-
isuefia y atractiva,



aves, la luz del sol y

Segun los Dres. Burr
para los cuadros y reprodu
escuela primaria son: para,,@l:.
feriores, la Madona de la sil
huida, de Knaus; Los niitos de la
dre y el mifio, de Brush El pequeiio Stuar
edad de la inocencia, de Reynolds La comid
de Millet; 4 la orilla del rio, de Leroﬂe, ete.
mtermedlos son recomendables La Madona y
nan-Bouveret; Los hijos de Carlos I, de Van Dyck;
tora, de Lerolle Campanas de la noche buena, por Bla
field; Las esngadoras de Millet; La feria de ’ cab all
Rosa Bonheur; La aurora, de Guldo de Reni y otrosr, v,
mamente, son asuntos apropiados a los grados superiores L
Madona del taller, de Dagnan-Bouveret; Juana de Arco, d
Bastien Lepage; La reiwna Luisa, de Richter; El ¢ 027
Gdlaor, de Watts; La danza de Ilas ninfas, de Corot La esca-
lera de oro, de Burne Jones; La lectura de Homero, de Alma
Tadema; El aguador, de Millet, ete.

Los cuadros y reproducciones deben estar protegidos y
realzados por un marco y, siempre que no se trate de pintu-
ras al 6leo, llevardn también un margen de cartulina o de
cartén. Los colores del marco y del margen armonizaran,
bien por semejanza o por contraste, con el color fundamental
de la obra artistica. Los marcos dorados no convienen sino
a las pinturas al éleo.

La decoracién debe ser sobria. Un aula no es un museo
de arte ni un bazar. Bastan cuatro o cinco reproducciones
bien elegidas para el adoino de un salén de clases de dimen-
siones comunes. La colocacién de esas obras exige buen gus-
to, pues si son ricas en detalles (v. gr., las de los pintores
pre-rafaelitas), deben colocarse algo baJos para que sea po-
sible contemplarlos de cerca. Si, al revés, se trata de cua-
dros de la escuela impresionista, es preferible ponerlos a ma-
yor altura, porque mirados a cierta distancia se aprecian
mejor.

No deben colocarse permanentemente en el aula retratos, #-*
si éstos no son de verdadero valor artistico; ni banderas, que
Jamis armonizan con los colores del mobla;]e v las paredes.
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G e dable queé pr(}fiuce el negro de los pizarroT
£, El e:‘gc::r)ita sifr dificultad cubriéndolos (cuando no nos servi-
B en ‘nas o visillos de un color apropiado.

- de ellos) con cort1
os de A 1
e . Las esculturas de bronce o de marmol son costosas. Ia

escuela debe contentarse con rqproducclones en yeso, terra-
cotta, marmolina y otros m.aterlales de costo reducido. Tos
pe asuntos de estas reproducelones dgben ser t?,mblen elegidos
« .midadosamente, de modo que a Mas de deleitar, eduquen el
i buen gusto de los nifios. Si son de tamaiio suficientemente
. grande, se colocaran en zbcalos de magnitud apropiada; si
- pequeilos, podrén instalarse en ménsulas o repisas, hornaci-

ela, de construccién americana.

Los bajorrelieves deben ins-
_cuadros. : |

0s y las esculturas exige
- Los jarrones tendran
sin relieve, a fin de

ou Y22



Kl tamaiio y 1
estardn de acuerdo con
nes donde aquéllas se coloq

Si la escuela no Guenta"'u
arte, puede embellecerse con
" en los muros de las aulas, con enre
eteétera. P cr

5. Ornamentacion de los
ornamentaciéon movil es impropia
transito constante y los juegos de lo
tiempo producirian en ellos frecuentes det .
rible llevar a dicho anexo solamente el decorado fi
pinturas murales, los bajorrelieves incorporado
eteétera. Lo contrario puede decirse de la biblio
los armarios y estantes de los libros apenas dej
no sea para la ornamentacién mévil. b
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“1. Qué es la fatiga mental—L:
Max Offner, un estado de nuestro
un trabajo de mucha duracién, esta
mas, ofrece cierta reduccién de la cap;
bajar. Con frecuencia, empero, ocurre qu
estén contrarrestados por factores antagénicos,
el estado de fatiga no puede inferirse sino d
otros fenémenos concomitantes.
La fatiga puede ser producida por un trabajo
ter fisico o de indole mental ; mas, en uno y otro ca
tomas orgénicos y psicolégicos ofrecen una notable
dancia. Cuando nos fatigamos, v. gr., en una activida
cular continuada, como un ejercicio gimnéstico o un
rudo de carpinteria, lo primero que advertimos es que la
piracién y el pulso se aceleran y que la temperatura del cus
po se eleva hasta provocar una transpiracién méis o menos
copiosa. Al mismo tiempo observamos una reduccién de
nuestra capacidad para el trabajo. Nuestros movimientos
se hacen cada vez méas lentos. Por otra parte, experimenta-
‘mos un sentimiento de desagrado y un deseo creciente de sus-
pender la actividad ejercitada. Cada movimiento exige un
esfuerzo mayor de nuestra voluntad. Los procesos mentales
se vuelven languidos y torpes; nuestra conversacion se hace
trivial o cesa por completo; nos hallamos menos sensibles a
los estimulos del mundo exterior; y, sl a pesar de estas reac-
ciones de defensa,-el trabajo continta, sobrevienen sintomas
musculares y psiquicos (dolor en los miembros, distracciones,
jaqueca, ete.) que a la larga nos obligan a buscar el reposo.
La fatiga mental se caracteriza por fenémenos andlogos,
si bien de menor intensidad. Cuando nos entregamos a una




actividad mental muy prolongada (v. gr., hacer adiciones de
meros 0 memorizar versos 0 parrafos en prosa), primera-
, disminuye la eficacia del trabajo: al principio la cua-
o (cometemos mas errores) y luego la cuantitativa (la
‘hace mds lenta). Nuestra atencién comienza a flue-
s facilmente. La discriminacién sen
s insegura. I campo de la conciencia se
diferencia y después disgusto por la
4l ’:6&-@3990 de substituirla p

s

iolégicos presentan e
El pulso se hace mas rap
‘icial, la temperatura
des, a la inversa, baja. |
ntinda, acabamos por

plosiones emotivas, ete.
ecen una gran diversidac
an asimismo en dich

La fatiga mental es un f¢
curo. Las investigaciones
ho con el fin de esclarecer-
plicar los problemas queé

para explicar los procesos
ga mental. Segin una, que €8
) fenémeno constituye una intoxi-
mo, debida a la accién de ciertas
co, fosfato dcido de potasa ¥y otros),
r los misculos. Introduciendo en la

, el primero ofrece inmediata-
les se revela la fatiga. Unfl-
ree haber descubierto que el
ada antikenotowina), €&
as toxinas previamente



elaboradas
resistencia ter

Los experim
“Weichardt; pero
de la utilidad peda;
se ha demostrado, el
ducir toxmas, smo t ‘

toxina, la cual privaria 51 Orgamsmo de 'ﬂ.‘nﬁ_
ridad, de una sefial de peligro inminente.

La segunda teorfa (también fisiolégica) del fen mem»
examinamos atrlbuye la fatlga mental a la resistencia crecie
te que oponen las smapszs o conexiones entre las neuronas .a’f A
paso de la corriente nerviosa. Esta resistencia es causa de
que el esfuerzo demandado por el trabajo mental sea cada vez
més intenso y dificil de sostener. Kl organismo, obligado a-
trabajar con creciente intensidad, acaba por llegar a un hmi 2
te que no puede traspasar.

Segtin E. Thorndike, de la Universidad de Columbia, la
fatiga mental es producida por un trabajo que se va haciendo
cada vez menos satisfactorio e interesante: 1° por perﬂer el
encanto de la novedad; 2% por produclr fastidio, dlsgusto in-
telectual, dolores sensorlales y ,]aqueca ; y 3% por meoner
ciertas privaciones, v. gr., del ejercicio fisico, el suefio y el
trato social. Kstos factores dlsmmuyen la eficacia del tra-
baJo mental. Suprimiendo ciertas privaciones o, en otros tér-
minos, dominando ciertos 1mpulsos o incentivos, aumenta la
eficacia del trabajo. Dichas privaciones crean en los nifios
resistencias, a veces enormes, al trabajo monétono y deSpro-
" visto de 1nteres, al trabajo de mala calidad. La causa prinei-
pal de la fatiga infantil es, pues, el aburrimiento.

La sefiorita Tsuru Arai, trabaJando bajo la direccién del
Dr. Thorndike, hizo durante varios dias, de once de la mafna-
na a once de la noche, después de adqulrlr una practlca que
se aproximaba al limite de su capacidad, ejercicios de multi-
plicacién mental de nimeros de cuatro cifras. De acuerdo
con los resultados obtenidos por la paclente investigadora, la
eficiencia del trabajo no disminuyé sino ligeramente despues
de las primeras horas de trabajo intenso, y se acerco a una
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mitad de su rendimiento al terminar las doce horas de con-

‘tinua labor. :
Iguales resultados ha obtenido H. L. Holh_ngworth con
diez sujetos adultos, todos los cuales Qrestaron juramento de
' imo que permitia su capacidad y ade-

~ hacer el esfuerzo max i
pensa por su trabajo y la promesa

més recibieron una recompensa bre
de un premio al que mas se distinguiera en la labor. Los ex-

perimentos, que consistieron en disrgarar al blanco, reconocer
colores, hacer sumas mentales de nimeros de dos cifras, 808-
tener el equilibrio del cuerpo, ete., duraron doce horas dia-
rias. Hstos trabajos se prolongaron durante doce.dia.s. Los
ejercicios mentales mas intensos reYelaron una disminueion
constante de 10 a 15 por ciento al final de cada dia; y, por
otra parte, los movimientos musculares mejoraron con el
trabajo constante y tenaz.

Otros muchos experimentos se han Ilevado a cabo para
estudiar la naturaleza y produccién de la fatiga. Y si bien
entre los investigadores hay mayor o menor desacuerdo so-
bre el valor de las conclusiones obtenidas, se puede asegurar,
juzgando la cantidad y exactitud de los resultados experimen-
tales, que la cantidad de fatiga producida por la labor escolar
ria 1o es por lo comin muy grande y perceptible. Sin em-
‘bargo, como observa atinadamente el doctor Averill, la canti-
- dad y exactitud de los resultados no constituye un buen indice
- dela ausencia de fatiga en un alumno. En primer lugar las

onclusiones a que han llegado la sefiorita Arai, H. L. Hol-
g orth y otros autores no son bien aplicables al trabajo
docente comtin, pues en dichos estudios experimentales se
bggo con entusiasmo y firme voluntad. Por otra parte, las
C ‘S.‘}?eallzadas en el aula pueden llevar a falsas conclu-
S;}gre.,l,a naturaleza y produccién de la fatiga, ya que .
ﬁ@é‘nde, entre otras cosas, del estado psicolégico de los
iy ,fllfant_e el tiempo en que ejecutan el trabajo escolar.
mente, algunas labores escolares fatigan mas que
estas razones un experimento de medicion hecho,
s e de la maifiana, después de una clase de arit-
revelar mayor fatiga que otro realizado a las
‘una leccién de historia.

la f !i._iga.—-Hay un método subjetivo de
¥ es utilizar como medida los sin-
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tomas psicolégicos con que se manifiesta dicha condicion. Hs-

tos signos son de valor escaso como instrumentos de medi-

cién, porque los sintomas varian con el estado de &nimo, la
salud, el tipo individual del sujeto, ete. Cuando nos sentimos
felices, no experimentamos la fatiga producida por un traba-
jo prolongado; y, al revés, en un sujeto triste y deprimido de
animo, el menor esfuerzo es capaz de provocar un penoso
sentimiento de cansancio. Por otra parte, hay sujetos que
no parecen fatigados hasta que sus
energias mentales y fisicas se agotan
y, a la inversa, no son raras las perso-
nas (los neurasténicos, v. gr.) que sien-
ten fatiga sin hallarse fatigados. No
hay, pues, correspondencia fija entre
los sintomas mentales y el estado psi-
colégico de la fatiga.

Estos inconvenientes han recomen-
dado el empleo del método objetivo, el
cual mide la fatiga por los sintomas
exteriores con que se manifiesta ese fe-
noémeno. Los sintomas de la fatiga son
de dos clases: fistoldgicos y psicoldgi-
cos, y dan lugar a dos clases de méto-

dos, que se conocen con estas mismas

. . F1@. 56. Dinamémetro de
denominaciones. mano, de Smedley,

Los métodos fisiolégicos miden la
fatiga mental por las modificaciones que produce dicha con-
dicién en las funciones orgénicas. Los psicolégicos aprecian
la intensidad del estado de fatiga por el decrecimiento en
cantidad y calidad de un trabajo mental suficientemente
prolongado.

Los primeros son numerosisimos. Puede decirse que hay
tantos como funciones orgénicas en que la fatiga produce mo-
dificaciones perceptibles. Tales son el dinamométrico (que
aprecia la fatiga con ayuda del dinamémetro) ; el ergografi-
¢o (que se vale de un instrumento para medir la resistencia
muscular, llamado ergégrafo); el de golpeamiento, el ritmo-
métrico, el de acomodacién ocular, de Braun, ete. Los mds
sencillos y précticos, y tal vez los més eficaces, son el prime-
0y el 1ltimo, los cuales se deseriben a continuacion.



ninar la fatiga mental con ayuda del dinamég-
‘el de Smedley es el mejor) se comienza por
fuerza muscular tomando la maxima de tres
. vigorosas, antes que el sujeto se halle fatigado
al comenzar el trabajo de la escuela). Se repite el
ento cuando el sujeto se ha fatigado con una activi-
mental determinada, y la diferencia del rendimiento mus-

‘medida en kilogramos, revelard la pérdida debida a la

nental.

et

fodo de acomodacién ocular se vale del experimen-
~, s que el eristalino no puede dilatarse

te para percibir objetos proximos. Ksta
 1a n clara se llama el punto prézimo,
to de Scheiner, que describimos a
e dos agujeritos hechos con un alfi-
lina (los agujeros deben distar entre
ue el didmetro de la pupila) se mira
1ja o alfiler, la que aproximaremos
( una imagen doble. Kl lugar
sernos doble es el punto proxi-

Tuye en los misculos ci-
- esté mas distante que
‘mnormal. Dos experi-
roducirse la fatiga)



si puede servir para apreciar la disminueién de la ef
del trabajo en un grupo de individuos, v. gr., un aula

Los métodos psicolégicos son de tres clases: psico
propiamente dichos (Max Offner los llama métodos de test
pedagégicos y de trabajo continuo. Los primeros cons:
en experimentos de psicologia que imponen al sujeto un tra-
bajo mental. Las diferencias que se advierten en el resulta-
do de los tests antes y después de producirse la fatiga sirven
de indice a esta tltima. Ry

Fi1g. 58. Estesiémetro de Jastrow.

Los principales métodos de tests son el estesiométrico,
que se sirve del estesiémetro o compas de Weber; el algesio-
métrico, que utiliza el umbral de la sensacién del dolor el de
las variaciones medias, el de duracion de un trabajo mental
etcétera. Todos ellos ofrecen los mismos inconvenientes que
los procedimientos fisiolégicos. No han pOdldO descubrirse
relaciones constantes entre la fatiga y las variaciones que la
misma determina en el resultado de los tests. Cuando se em-
pleen, deben aplicarse, no a un sujeto aislado, sino a equlpos
o grupos de sujetos.

Los métodos pedagdgicos, como su nombre sugiere clara-
mente, se valen de trabajos escolares realizados antes y des-
pués de producirse la fatiga. Tales son los de dictado, de
cdaleulo, de memorizacion de silabas o palabras, de pruebas de
imprenta, de copia, el método combinado de Teljatnik, ete.
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Tal vez el mejor es el de calculo. Qonsiste en hacer eje(futar
al niiio, antes y después de producirse la fatiga, una serie de
ejercicios aritméticos (generalmente sumas d-e numeros dlg}-
tos) durante un tiempo dado (v. gr., cinco minutos). Kl ni-
mero de errores cometidos y la suma de los.traba;;os bien
ejecutados permite apreciar el indice de la fatiga. .

Los procedimientos pedagdgicos tienen la ventaja de que
pueden realizarse en forma colectiva, como si fueran trabajos
escolares. Se hallan, pues, siempre al alcance del maestro, y
no exigen aparatos ni el dominio de una téenica especial.
Pueden también usarse en forma de trabajo continuo, es de-
cir, prolongando el trabajo el tiempo suficiente para fatigar
al sujeto del experimento.

En suma, los mejores métodos de medicion de la pérdida
o disminucién de la eficacia del trabajo son los llamados pe-
dagogicos. Pero bueno es saber que el maestro no debe acu-
dir a los métodos de medicién sino cuando persiga fines de

- valor cientifico. La habilidad del maestro no consiste en me-
. dir la fatiga cuando ésta se produce, sino en evitarla, y para
~ ello debe acostumbrarse a distinguir los signos exteriores de
dicho estado mental (desatencién, juego, bostezos, intranqui-
~ lidad, ete.). El trabajo fatigoso se hace llevadero cuando se
 distribuye con cuidado y se organiza convenientemente.

4. Las curvas del trabajo.—Cuando un sujeto se fatiga
cutando un trabajo que se preste a determinaciones numé-
as (v. gr., el de adicién de néimeros digitos) y contamos
!fal‘ta}s cometidas y la cantidad de trabajo ejecutado en
: umdad de tiempo, por ejemplo, cada minuto, con los da-
lftemt’ios: podemos trazar una curva llamada de trabajo
practica. Hstudiando dicha curva se echa de ver que

eno de la fatiga mental es sumamente complejo, y
~entran algunos factores psiquicos capaces de ocul-

rear los efectos producidos. De estos factores los
a practica y el interés. En cuanto al adies-
20 0 espoleo de la voluntad, la adaptacion
dike, basédndose en experimentos por ¢l
u e‘;nstencia no estd comprobada por

»L-i'antaggnistas de la fatiga son,
'y el interés. Cuando ejecuta-
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mos un trabajo que al prinecipio no interesa, lo hacemos cada
vez con rapidez mayor, mis eficazmente y con menor gasto
de energia. Kl resultado es que el trabajo, en vez de dismi-
nuir en cantidad y calidad, aumenta al principio de un modo
perceptible. Esto se debe al efecto de la practica. Al mismo
resultado conduce el interés producido en la labor.

Hay sujetos que se fatigan facilmente; otros parecen no
darse cuenta del estado de fatiga hasta que se sienten agota-
dos repentinamente. En otros la curva del trabajo desciende
al principio y se eleva después, al final de la curva. Por ul-
timo, no faltan sujetos en quienes la curva ofrece una forma
convexa (es baja al principio y al fin y alta en el medio de
la curva). No sabemos a punto fijo como deben interpretar-
se tales hechos. Tal vez tengan éstos una causa organica y
psicolégica a la vez. HEs posible que influyan en el tipo de
trabajo las diferencias orgénicas de cada sujeto y también la
naturaleza de su reaccién afectiva y volitiva. Algunas per-
sonas tienen mas aptitud que otras para adquirir practica,
para adiestrarse, para conservar los buenos efectos del ejer-
cicio, para aprovecharse del reposo, ete. Influyen asimismo
en el fenémeno de la fatiga la edad, el sexo, el grado de inte-
ligencia y otros muchos factores.

5. La fatiga y la pseudofatiga.—Ks conveniente distin-
guir la fatiga verdadera, la producida por un gasto de ener-
gia muscular que ha agotado los depdsitos de energia de nues-
tro organismo, y la pseudofatiga, que presenta los signos
exteriores de la fatiga mental y engaiia lo mismo a las victi-
mas que al investigador. En la primera, la fatiga es real y
verdadera, pues disminuyen o se agotan los elementos nutri-
tivos que son la fuente de la energia individual. La pseudo-
fatiga se debe quiza a un nimero muy grande de factores, el
mas importante de los cuales es la falta de interés. Kl tra-
bajo que interesa no fatiga, si no se prolonga demasiado. Lo
que fatiga es el trabajo de calidad inferior, el trabajo fasti-
dioso y monétono. Lo que suele llamarse surmenage (o fati-
ga crénica) tiene su origen casi siempre en un verdadero
malmenage o trabajo de mala calidad.
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lle, donde se hicieron las investi_ga.ciones, corresp(‘)‘nde 8l
séptimo afio a contar desde el nacimiento) es desfavorable
para el desarrollo fisico del escolar. Al mismo resultado
han conducido los estudios de E. Quirsfeld, Engelberg y
Ziegler, A. Boselli, C. Hertel, H. {Adsersgr y otros autores,”
Todos estos aseguran que en el primer afo de asistencia es-
colar el peso del nifio disminuye y su salud se resiente de
un modo mas o menos apreciable.

Y es natural que asi suceda, pues el paso del hogar o el
kindergarten a la escuela del ’tipo corrigrﬂlte es sumamente
penoso y dificil para la mayoria de los.nlnos, los puales tie-
. nen que adaptarse a condiciones de vida muy diversas de
vl “las que distinguen el hogar doméstico. En vez de la libertad

de movimientos, el lenguaje ingenuo, el juego y las ocupa-
~ ciones llenas de interés, la escuela impone al niiio una inmo-
ﬁ*g;nhdad prolongada, un lenguaje gramatica}l y cor}'ecto y un
~trabajo aburrido y monétono. Kste cambio deprime el ani-
~ mo del escolar y se refleja necesariamente en sus funciones
- fisiolégicas. No obstante, los que invocan tales influencias

para sostener que es preciso aplazar un ailo por lo menos el
reso del nifio en la escuela elemental, llegan a una con-

6n muy precipitada. No es la ensefianza primaria, sino
pésima organizacién lo que influye desfavorablemente en
ud del nifio; y es notorio que una escuela bien adap-
condiciones de la vida infantil, no sélo no debe
‘el desarrollo normal del educando, sino que, al revés,

llevar a dichos grados el espiritu y los mé-
rgarten (primeros grados-kindergarten) o
el primero o en los dos primeros grados todos
“?ﬁgﬁn%a demostrado la experiencia, estan
las necesidades-e intereses infantiles (lec-
etica), reduciendo las clases a juegos
s, lenguaje, dibujo, misica, etc.

sta los estudios antedichos.
a escuela elemental, de
a las condiciones de
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la vida infantil, es decir a las necesidades, intereses,.g.ctr_n-
‘dades, grado de desarrollo fisico y mental, etc., del nifio.

Kl cerebro humano crece poco después de los seis o su?te
afios. Este hecho constituye un argumento a favor del in-
. greso en la escuela en esa etapa de la vida. Por otra parte,
el psicélogo inglés W. H. Winch ha derp_ostrado con metodqs
experimentales que el ingreso de un nifio en la escpela pri-
maria antes de los cinco afios y medio no le proporciona nin-
ouna ventaja respeeto a los nifios que ya han cumphd‘o’#dlcha
“odad. Al legar al standard II de los ingleses (algo mas que
nuestro 2° grado), los nifios que ingresaron a los 3-31/2,’ a
los 4-41%, a los 5% y los 6 afios, habian realizado por tér-
mino medio unos mismos adelantos. Kl ingreso prematuro
en la escuela es, pues, initil, cuando no perjudicial.

9. Duracién de la escolaridad.—El problema de la dura-
¢ién de la escolaridad es tan complejo como el de la edad
de ingreso en la escuela elemental y, lo mismo que este ul-
timo, ha sido resuelto de diversos modos, segin los paises.
En la mayoria de éstos, la obligacion de asistir a la escuela
primaria comprende ocho afios, desde los seis a los catorce;
pero hay muchas naciones en que dicho periodo escolar ter-
mina a los 15, a los 16 y aun a los 17 afios. En otros paises,
v. gr, algunos estados de la Unién Americana, las leyes
exigen ademés a los jovenes la asistencia a una escucla de
continuacion, casi siempre de tipo vocacional, desde los 14
hasta los 16, 17 6 18 afios de edad. En la Alemania pre-
nazista, los alumnos de la escuela de continuacion estaban
obligados a asistir a la misma durante tres afios, a razon de
ocho horas por semana. La ley prohibe reducir el sueldo
del obrero que recibe instruccién vocacional durante las ho-
ras de trabajo en la fabrica o taller.

3. La coeducacion de los sexos.—La coeducacion es uno
de los problemas pedagdgicos que mas se han discutido,
sobre todo desde el tdltimo tercio del siglo xix; y nada mas
\jaI-iado y abundante que la literatura dedicada a analizarlo.
Se ha estudiado el asunto desde numerosos puntos de vista.
Tales son el de los caracteres sexuales secundarios, tanto fi-
sicos como mentales; el punto de vista moral, el pedagdgico,
el sociolégico, el étnico, el sentimental, ete. Apenas hay as-
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pecto de la vida juvenil que no haya sido hurgado para de-
fender o combatir la coeducacion de los sexos.

Analizando imparcialmente esa literatura, se echy de. -5l
ver que los argumentos presentados en contra de Ig coedy.
cacién son mas numerosos y cientificos que los sostenidae.
por sus partidarios. Kstes apelan casi siempre a razo
sentimentales y sociales, mientras los primeros aportan g
sacados de la biologia, la higiene, la psicologia, la p
gia, ete. v a

Desde un punfo de vista bioldgico, los caracteres |
les secundarios son muy numerosos. Fisicamente, 1a
se desarrolla mas aprisa que el joven desde los 13 has
15 afnos. Desde esta tltima edad el adolescente cre
mayor rapidez que la joven, y pronto la aventaja en p
y estatura. Ksta crisis del crecimiento se complica e
subertad, la cual, en la mujer, va acompafiada de ca

ncias sexuales relacionadas con el peso
ueza de la sangre en glébulos rojos, ne
, para la coeducacién de los sexos. La t
erencias de morbilidad entre los es
0s estudios acerca del particular h
d, Hertel, A. Key, Lucina Hagman
demuestran que la nifia padece
mia, dolores de cabeza, epis
0s nifios varones de la misma
,282 j6venes de ambos sex
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Los argumentos de cardcter moral invocados en contra
de la coeducacién de los sexos carecen de valor. Cuando en
una escuela mixta han ocurrido hechos vergonzosos es fuerza
atribuirlos, no al sistema en si, sino al descuido, incompe-
tencia o falta de caracter del maestro. :

No puede decirse lo mismo cuando se juzga la coedu-
cacién desde un punto de vista pedagdgico. Entonces se
echa de ver que los defensores del sistema confunden casi
siempre la coeducacién con la coinstruccion de los sexos.

La funcién biolégica y social de la mujer difiere mucho
de la de hombre. Este hecho no puede menos de repercu-
tir en la educacién de cada sexo. La escuela no tiene por
misién formar seres andréginos, sino hombres y mujeres
con las cualidades, virtudes y disposiciones que los distin-
guen como tales. La educacion de unos y otros ofrece no
pocas diferencias. : :

Los argumentos sentimentales que se invocan a favor
de las escuelas mixtas son muy deleznables. La convenien-
cia de que los jovenes de ambos sexos se conozcan mejor y
se comuniquen mutuamente sus buenas cualidades no exige,
como algunos creen, la coeducacién. Para realizar dichos
propésitos bastaria establecer escuelas gemelas donde alum-
nos y alumnas pudieran tratarse durante el recreo, en las
fiestas escolares y aun en algunas clases que serian comu-
nes, v. gr. las que se den en el auditéorium o salon de actos
de la institucion.

En realidad, la coeducacién de los sexos se sostiene,
sobre todo, por razones de indole econdémica, que la han im-
puesto en las escuelas rurales. Los pueblos anglo-sajones
y escandinavos la han llevado a todos los grados de la en-
sefianza. No asi los paises latinos, donde en general esta
excluida de la escuela urbana, y los pueblos germénicos, que
no la admiten en la escuela secundaria.

En muchos paises, como Cuba, donde la diversidad de
razas complica los problemas escolares, la opiniéon piblica
no es nada favorable a la coeducacién. Kl acuerdo de una
asamblea de superintendentes, inspectores y maestros (julio
de 1927) que la recomendd, se encuentra en pugna con nues-
tras tradiciones y costumbres.

Dicha as,amblea cre6 sin necesidad un grave problema
que no existia entre nosotros.

11






PROGRAMAS, LECCIONES Y SE
SUS CONDICIONES HIG

1. Los cursos de estudios.—Los cursos d
mismo los de la escuela elemental que los ds
ensefianza media, estdn congestionados de un
conveniente. ‘‘No por necesidades pedagdgicas
doctor Carlos de Garmo— sino por exigencias po
el celo profesional de los especialistas, se han llevado
aulas innumerables ensefianzas. No s6lo los nuevos
del conocimiento ttil, sino hasta las reformas socia
paticas al pueblo (v. gr. la campaiia contra el alcoholism _
piden representacién dentro del aula. El resultado es con
frecuencia una atomizacién peligrosa del tiempo y la aten-
¢ién de los alumnos. No pudiendo éstos digerir bien ningin
asunto, se convierten en simples catadores de todas las ma.
terias’’. Py
Esta hipertrofia del plan de estudios es antipedagdgica
y contraria a los preceptos de la higiene, porque pone difi-
cultades a una enseiianza de buena calidad y agobia al nifio b o
v al maestro con un trabajo mental abrumador. h ' e

2. Limitacién del contenido de los cursos de estudios.—
Para combatir la congestién de las materias en el plan de ,
estudios, mal que es comin a casi todos los paises, se han £ g
recomendado tres clases de remedios: la reduccion de las : 4
materias de ensefianza, la correlacion de los estudios y la R
llamada globalizacion de la enseqanza. A

La primera de estas soluciones (reduccion de las ense- '
flanzas de la escuela) ha acudido a dos procedimientos, uno
radical y otro prudente y moderado. Consiste el primero R
en eliminar del plan de estudios toda ensefianza superflua R
o de minima importancia. Tales son, en opinién de algun-
nos, las enseilanzas llamadas de adorno en otro tiempo, como

DA TR S |
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el dlbu;]o, la musica, la literatura, ete. Desgraciadamente
para los partidarios de esta cirugia pedagdgica, la opinién
piblica y la de la mayoria de los pedagogos son hostiles g
dicha reforma. Todos se resisten a eliminar del plan de
estudios materias que juzgan necesarias a la educacién de
los jovenes.

Mas viable, prudente y racional es aligerar los estudios .
de la escuela, suprlmlendo en cada dlsclphna los asuntos
cuyo conocimiento no se estime necesario ni al nifio ni a los
adultos en su mayoria. Las materias eliminadas pueden es-
tudiarse en las escuelas de continuacion, en los institutos de
segunda ensefianza, en las escuelas primarias superiores, ete.
Asi, por ejemplo, pueden suprimirse en la escuela elemental
gran parte de la historia politica, muchos particulares de la
aritmética, casi toda la gramatica, muchas clasificaciones de
la historia natural, no escasa parte de la fisica y quimica, ete.

‘La segunda solucién que se ha ideado para aligerar los
cursos de estudio consiste en enlazar las materias de ense-
fianza de modo que los conocimientos se den siempre en in-
tima y estrecha relacién, con la consiguiente reduccién de
rergias ¥ de tiempo. Un mismo asunto, v. gr. una narra-
n histd rica, puede presentarse como lidoioy e historia,

vicio de a y de composicién, como tema para

mor. 10 asunto para una clase de dibujo, de
; "les, ete.

080 y forzado del enlace o nexo
seflanzas ; por eJemplo, las ma-
dades y éstas con las ciencias na-
como base de correlacién la per-
sando el plan de estudios de
da a formar el carécter ten-
a correlaclon sistematica
dagégicas. No resulta lo
ancial, es decir la que es
termmado Fsta debe
se presente.
ara evitar la COIIO'eStIOH
,30 que se llama enseiianza -
presién de toda demarcacion
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convencional entre los estudios escolares, las denominacio-
nes, de aritmética, geogratfia, gramatica, ciencias naturales,
etc., en que se dividen los cursos de estudio. Hsta integra-
cién de la ensefianza es caracteristica de algunos métodos
de 1a escuela activa, v. gr. el de Decroly, el de juego, el de
proyectos y el sintético de Bertoldo Otto.

En todos ellos se unen estrechamente las actividades.
infantiles vy las ensefianzas escolares, de manera que cada
asunto es estudiado en todos sus aspectos y asociado inti-
mamente a las actividades espontdneas e intereses de los
ninos.

Las tres soluciones apuntadas pueden combinarse, v. gr.
la primera con la tercera y la primera con la segunda, ali-
gerando en cuanto sea posible el trabajo escolar y ligandolo
de un modo sistematico al interés del niflo.

3. Duracién maxima del trabajo escolar diario.—La du-
racién maxima del tiempo que el nifio puede permanecer en
la escuela depende de numerosos factores, los méas impor-
tantes de los cuales son la duracién del dia solar, la edad
del nifio, su fatigabilidad, los recesos o pausas del trabajo
escolar, la duracién maxima de las lecciones o grupos de lec-
ciones no interrumpidas por recesos y las costumbres de
cada pais, sobre todo en lo que se refiere a las horas del
desayuno y del almuerzo. ,

En Cuba los dias méas cortos del afio (los del invierno)
duran aproximadamente 10% horas, y las costumbres han
impuesto un desayuno ligero por la mafiana, antes del co-
mienzo del trabajo escolar, y un almuerzo mas substancioso
al mediodia.

Entre la sesién de la mafiana y la de la tarde es muy
recomendable un intervalo de dos y media a tres horas (de
once u once y media a. m. a dos p. m., por ejemplo), las
cuales se invierten en el almuerzo, traslado de la casa a la
escuela y viceversa y una hora y media o dos horas de re-
poso para facilitar la digestion. La necesidad de dormir
diez u once horas (de 8 u 8% p. m. a 7 o 7% a. m.) impide
que el nino llegue a la escuela antes de las 8 u 8% de la ma-
fana, y a las 5% hay poca luz durante muchos dias del otofo,
v el invierno. Ks decir que el tiempo maximo que el nifio
puede permanecer en el aula sin perjuicio de su salud es
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seis o seis y media horas. Rebajando de este tiempo las
horas destinadas al recreo y a los recesos o pausas entre las
lecciones (en junto una hora u hora y cuarto), resulta que
en las mejores condiciones de organizacién escolar, la labor
del nifio no puede exceder de cinco horas. KEsta duracién
es excesiva para los nifios pequefios, los cuales, por fatigarse
muy aprisa, no pueden atender sino a lecciones de corta du-
racion. KEn los grados inferiores, el trabajo escolar no de-
biera exceder de tres horas o, a lo sumo, de tres horas y
media.

4. Duracién de cada grupo de lecciones no interrumpidas
por recesos.—La duracion maxima de una leccién o grupo de
lecciones no separadas por recesos depende de tres factores:
la fatigabilidad del nifo, la necesidad de que adquiera pric-
tica y el interés e indole de cada leccion. Kl niho pequeiio
se fatiga pronto; pero la necesidad de ejercitarlo en el asun-
to o materia de ensenanza obliga a prolongar las lecciones
hasta un limite que por término medio, no debe pasar de
25 minutos por cada leccién o grupo de lecciones seguidas.

En los grados intermedios y superiores el limite, segin
parece recomendarlo la expenencla, no ha de exceder de 30

fatlgan exceswamente.
.ntura. Estas ultimas ‘;
utos para los nifios de
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XXII
1.0S HORARIOS ESCOLARES

1. Los horarios escolares. Orden de las lecciones en los
‘mismos.—Por horario escolar se entiende el arreglo o dispo-
sicién de las lecciones y otros ejercicios en que se descom-
pone el trabajo de un aula, con una nota de la duracion de
cada una, y del orden y duracién de las pausas o recesos
intercalados entre las lecciones.
~ La escuela antigua dejaba al arbitrio del maestro la fi-
jacién del orden y duracién de los ejercicios escolares, asi
‘como de las pausas o recesos. Los resultados del sistema
- eran detestables, sobre todo cuando se trataba de maestros
~ noveles y de poca habilidad. Para evitarlos ha parecido con-
veniente exigir de cada educador una pauta o guia antici-
pada de sus labores cotidianas. Kl buen éxito de esta medida
a permitido apreciar las muchas ventajas que posee. Kl
orario hace higiénico el trabajo escolar, evitando que sea
superior a las energfas mentales del alumno, evita la fatiga
ectual, habitia a trabajar con orden y método, da a las
erias de enseflanza la importancia relativa que deben
* y, ultimamente, contribuye a que la obra de la educa-
nga solidez, eficiencia y regularidad.
cambio de estas ventajas, los horarios hacen mono-

nsada la labor docente, imponen un orden invaria-
reces se halla en desacuerdo con las necesidades de
de lugar y, en suma, constituyen un lecho de Pro-
| han de adaptarse por necesidad alumnos y
Esta rigidez puede atenuarse dando al horario
ilidad que permita al maestro variarlo cuando
s conveniencias de la ensefianza. En al-
ntados, v. gr. la Alemania prenazista,
ros de mucha competencia, celo y X-
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periencia profesional para que prescindieran del horario ofi-

cial y ajustaran los trabajos de su aula al orden y distribu-
cién que juzgaran pertinente. e
Las condiciones a que debe ajustarse el orden y distri-

bucion de las lecciones, recesos, ete., son el grado de desa-

rrollo fisico y mental del alumno, su fatigabilidad, el valor
ponogénico (*) de los estudios y de las horas del dia, segun
sean o no favorables al trabajo docente. :

Mientras mas joven es el nifio, mis pronto le fatiga una
labor fisica y mental. EI coeficiente ponogénico de los es-
tudios de la escuela varia notablemente con la indole de la
materia y el interés que tenga para los alumnos. Algunas
ensefianzas fatigan més que otras y ciertas lecciones y tra-
Dajos exigen una gran tensién meiftal a la mayoria de los
jovenes. Griesbach, Wagner, Sakaki, Blazek, Kemsies y
otros investigadores han estudiado con diferentes métodos
el coeficiente ponogénico de los estudios escolares y, aunque
sus conclusiones no son siempre concordantes, parecen de-
mostrar que, tratdndose de nifios, las matematicas,.la gim-
nasia, las lenguas muertas y la gramatica son mas fatigosas
que la historia, la geografia y las ciencias naturales, y éstas
mas que el canto, el dibujo, el trabajo manual moderado, ete.
Segiin Kemsies, el valor ponogénico decreciente de las asig-
naturas es: gramética; matematicas; lenguas extranjeras;
religién; lengua materna; historia natural y geografia; his-
toria; canto y dibujo. Sin embargo, conviene tener en cuenta
que el coeficiente ponogénico de cada leccion no depende sélo
del asunto, sino también de la habilidad del maestro y del
método didactico empleado. Una clase de lectura dada en
primer grado por el método del deletreo puede ser mortal-
mente fastidiosa, y en cambio el método de cuentos aplicado
por una maestra entusiasta y competente resulta casi siem-
pre muy interesante para los alumnos.

También parece influir en el coeficiente ponogénico del
trabajo docente la hora del dia en que el mismo se efectia.
Sakaki, Vaschide, Vannod, Schuyten y otros psicélogos sos-
tienen, fundindose en los resultados de sus estudios experi-
mentales, que las horas de la mafiana son mas favorables al
trabajo escolar que las de la tarde.

(*) Ponogénico significa productor de fatiga y viene a ser lo mismo que.
poder para fatigar. ' :

%
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Sin embargo, las horas de Ja mafiana no son igualmente

propicias a la labor de la escuela, y tp.’mpoco lo son las de

* la tarde. La primera parte de_ ~la sesmn.de la manana en-
cuentra, por regla general, al nino poco .d]spuesto al trabajo
mental. Lo mismo resulta con las primeras hqras de la
cesion de la tarde. ‘En cambio la segunda parte de la sesién
matutina y la segunda de la vespertina son altamente favo-
rables a la labor escolar.

En suma, por razones de higiene mental debe dedicarse
la segunda parte de la sesién de la maiiana a los estudios
més dificiles, como aritmética, gimnasia, gramatica, etc.; la
primera parte de la sesién vespertina a los mas faciles (di-
bujo, canto, trabajo manual) y la primera parte de la sesion
matutina y tdltima de la vespertina a los de mediana difi-
cultad (historia, geografia, ciencias naturales, ete.). Nin-
guna clase destinada a los nifios pequefios debe exceder de
25 minutos, ni, tratindose de nifios mayores, de 45 minutos.
Si una enseiianza tiene sefialada en los cursos de estudios y
programas una duracién que exceda de esos limites, el maes-
tro la dividira en dos o mas lecciones separadas por recesos
o por clases de otras disciplinas.

2. Los recesos o pausas entre las lecciones.—Las pausas

0 recesos tienen un valor recuperativo o, lo que es lo mismo,
sirven para reponer al nifio de la fatiga intelectual que pro-

& duce la labor docente. Este efecto recuperativo se logra so-
' lamente cuando la pausa es suficientemente larga y cuando
RIEES o emplea en descansar o en un ejercicio no impuesto al
- educando como una obligacion. Los mejores ejercicios de
%‘“} clase son los paseos y juegos al aire libre. El reposo
soluto, los juegos violentos como el basket ball, el base ball,
‘ejereiclos gimnasticos y los trabajos docentes ejecu-
rante el receso, no sélo carecen de valor o efecto re-
SINo que pueden aumentar la fatiga del alummo.

' 0 pausa es excesivamente corto, no beneficia
bues les hace perder la practica y disposicion
10 les repone de la fatiga mental. Como
que avanza la labor docente, los re-
cada vez de duracién mayor. El
.10 serd menor de 10 minutos;
; el tercero 12 a 15, y asi




memoran, respectivaménte, el .naclnmnt@ : y_
muerte de Cristo. Las del verano ‘tienén por’

tura, de emplear a los nifios durante el verano er
raciones de la recoleccién de los frutos Prueba d
cconémico que tienen algunas vacaciones escolares es
rre de las escuelas en algunos paises o regiones, dur:
cosecha de ciertos productos vegetales. Ejemplo de es
vacaciones son las de las papas (Kartoffelferien) de alg '
comunidades rurales de Alemania. : 2 o

Muy discutido es el valor higiénico y pedagoglco de 1
vacaciones. Algunos pedagogos e higienistas creen que la:
vacaciones largas son perjudiciales, sobre todo a los nmo’é;
pobres de las grandes urbes, los cuales, durante el verano, e
vagan por calles y plazas, con grave peligro de su educacién
moral. En cambio para los nifios que pertenecen a familias
de buena posicién econdmica, las vacaciones largas son o
pueden ser beneficiosas para la educacién moral y la salud
cuando se pasan en el ‘campo, en las montanas o a la omlla .
del mar recibiendo el nifio las estimulantes influencias de la 6™
vida al aire libre y de un ejercicio moderado. Los campa-
mentos de nifios o de nifias, hoy muy comunes en los Esta-
dos Unidos y otras naciones, son también en el verano su-
mamente favorables a la educacién fisica, moral e intelectnal
del nifio. 1

Otros educadores e higienistas recomiendan las vacacio-
nes cortas y frecuentes, v. .gr. de una semana cada mes o
cada dos meses. Se fundan para ello en la creencia de que
las interrupciones breves del trabajo escolar son menos des-
favorables que las largas a la obra de la educacién. KEste
argumento no tiene en su apoyo la experiencia de los edu-r
cadores. Las vacaciones de corta duracién son suficientes
para hacer perder al nifio la disposicién para el trabajo, el
interés y los efectos de la préctica. ‘

-




sgico de las vacaciones de corta
un asunto muy controver-
cas son indiscutibles cuando
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HIGIENE DE LA LECTURA

1. Condiciones fisiolégicas y psicologicas de I

Leer no es percibir las formas gréficas de las palabras,

sible comprender el proceso de la lectura sin analizar de
antemano sus factores fisiolégicos y psicolégicos. Estos ele-
mentos pueden reducirse a tres: la adaptacién del ojo a las

formas gréaficas de las palabras; la percepeion de dichas
formas como objetos de caracter sensorial, y la comprension

del significado de las palabras y oraciones. Ademas, si la
lectura se lleva a cabo en alta voz, comprende otros proce-

sos adicionales: los movimientos coordinados de los érganos

de fonacién y la_audicién de los sonidos pronunciados.

" Cuando observamos atentamente los movimientos de los
ojos de un lector, se echa de ver que éstos recorren el largo
de las lineas impresas o manuseritas, haciendo una serie de

sacudidas o saltos mAs o menos cortos, seguidos de pausas

de mayor duracién. La amplitud y ntmero de estos movi-

mientos y pausas varfa con el tamafio de las letras, el largo

de las lineas, la eficiencia del lector, ete. Durante las pau-
‘;as es cuando se efectiia la percepeién de las palabras. El

f{perfeccionamiento de la lectura mecénica se obtiene dismi-
nuyendo el nfimero de pausas que hacemos en cada renglon,

comprender el significado de las mismas y (cuando se lee =
en alta voz) expresar con sonidos articulados (lenguaje oral)
los signos o simbolos de la escritura. De ahi que sea impo-

reduciendo el tiempo de fijacién en cada pausa y haciendo

de una manera ritmica el movimiento de los ojos. En los

grados superiores de la escuela elemental un buen lector
hace unas cuatro pausas por cada renglén, y un mal lector
como unas quince. ‘ :

-
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ii Los estudios experimentales han demosh‘ado que du-

B cante la lectura no percibimos por s.eparado en cada pausa

. Jas letras o simbolos, sino lasdfundllllll(;sy Perlcglzl‘:;io Op?ala-.'
qun erupos de palabras. dos
e comp ctas 8 perimentado puede percibir

~ décimas de segundo un lector ex
~ frases de _cua%go o seis palabras, cada una de las cuales

consta de algunas letras. . :
~ También han demostrado los estudios experimentales

~ que la percepcién de una palabra se hace rara vez mediante
. ]a visién clara y precisa de sus elementos literales. En la
~ mayoria de los casos la visién de algunos de los componentes
' oraficos basta para determinarla percepcion de’ los voca-
,f‘" blos leidos. Cada uno de los mismos tiene cierto nimero de
~° rasgos (llamados letras determinantes), los cuales ponen en
aceién el mecanismo asociativo que completa los datos sen-
soriales. Asi, por ejemplo, las letras M k do evocan por
asociaciéngla imagen verbal de la palabra Mikado; H b na
~ sugiere la imagen del vocablo Habana. Las letras deter-
" minantes son casi siempre las de palos largos, las iniciales
: las de formas caracteristicas. La primera mitad de la
labra contribuye al recomocimiento mas que la segunda,
a mitad superior de cada letra y vocablo mas que la
inferior. |
Respecto a las palabras muy conocidas, su forma o con-
o es suficiente para determinar la percepcién total. Al-
personas leen de este modo, guidndose por la forma
“de cada vocablo. Son los del llamado tipo subjetivo.
que atiendan a lag letras o elementos ‘determinantes
los mas comunes) pertenecen al tipo objetivo, menos
0 pero también mis seguro que el anterior.
conocimiento de las formas gréaficas de las pala-
asta para explicar su comprensién. Para leer in-
ite, la legt’ura, debe ir acompafiada de una con-
-significacién de las palabras y oraciones. Los
iten si esta conciencia de significacion va
da de una imagen o fragmento de imagen,
or una simple nteleccion sin imagen
la de Wurzburgo). Pero, sea como
cada vocablo es fruto de la expe-
carece de ella es incapaz de com-
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-entre la visién de las formas gréfica
[sta ltima requiere la coordinacién de
periféricos y mecanismos nerviosos; y es cl
imperfeccién de uno de estos érganos y me
recta coordinacién basta para determinar un tras
o ligero, del lenguaje oral. : '

2. Condiciones higiénicas de la lectura.—La lectura
quiere un esfuerzo de acomodacién de la vista a los sir
o signos de la escritura. Esta acomodacién es muy pe
cuando la lectura impresa o manuscrita y el papel en el

e

los higienistas. Las ma§ importantes de las mismas se r
fieren al tamafio y forma de la letra, anchura de las inter-
lineas, longitud de los renglones, color y espesor del pape >
calidad de la impresién, ete. . s

La lectura en voz alta exige también algunas condicio-
nes de cardcter higiénico. R

3. Altura de las letras.—La altura de las lotras se mide
por una unidad llamada punto. En Francia, el punto de 1a; 5
imprenta nacional equivale a 0.30 mm. En los Estados Umi- ' S
dos y en Cuba un punto es igual a unos 0.35 mm. A conti-
nuacién se reproduce un texto impreso en letras de 6, 8, 10: 5k a5
11, 12 y 14 puntos. i e

Tste tipo es de 6 puntos.
Este tipo es de 8 puntos. 5
Este tipo es de 10 puntos. ' :
Este tipo es de 11 puntos.

Este tipo es de 12 puntos. o :
Este tipo es de 14 puntos. i e

De acuerdo con los estudios hechos por J. McKeen Catell,
1. O. Sanford, H. Cohn y otros investigadores, los tipos de
imprenta inferiores a 1.5 mm. de altura, entendiendo por &
ésta la de las letras cortas como la n, la a, ete., son de muy
dificil lectura, aun para el adulto. Dicho tipo de 1.5 mm.
oquivale, aproximadamente, a una letra de 9 puntos. -
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La altura minima indicada no debe emplearse sino en

los grados intermedios ¥ superiores. Es muy re-comendable
imeras paginas de los primarios y cartillas de lec-

que las pri .
tura estén impresas coi tipos de 9 mm. de altura, la cual

podra disminuirse hasta 9.6 mm., es decir aproximadamente
la que tiene el tipo de 14 puntos.

E1 doctor Shaw aconseja que Jdurante el segundo y ter-
cer curso de la escuela primaria, la altura de las letras no
sea menor de 2 mm., i de 1.8 mm. durante el cuarto curso.

Tl tamafio minimo en los otros grados sera, como antes

dijimos, de 1.50 mm.

4. Interlineas.—Las interlineas o espacios entre los ren-
olones aumentan la legibilidad del texto, como puede juz-
garse por los dos textos que siguen, el primero interlineado
y el segundo 10.

Tl texto interlineado es siempre de lectura mas faeil que el que
no lo esta. De ahi la necesidad de aumentar los espacios que separan
las lineas impresas en los libros de texto de la escuela.

El texto interlineado es siempre de lectura mas facil que el que
no lo esta. De ahi la necesidad de aumentar los espacios que separan
las lineas impresas en los libros de texto de la escuela.

Si el tipo usado es de 9 mm. de altura, es conveniente
una interlinea de 15 mm. Para una letra de 2.6 mm. el es-
pacio entre los renglones medira por lo menos 4.5 mun. Las
lgtras de 2, 1.8 y 1.5 mm. tendrén, respectivamente, inter-
lineas no menores de 4, 3.6 y 2.5 mm.

5. Formas de las letras—ILas investigaciones hechas
sobre.la’ legibilidad de las diferentes letras demuestran que
las mindsculas no son igualmente legibles. Las mads legibles
301; l.‘iL{ w, 'm., by £ Dg m(.ad’iqna legibilidad son la h, 1,
L, g, k,n,u;yde le’cigura més dificil son la a, t, 1, z, 0, ¢, Y, ¢

a o se confunde facilmente con la ¢ y la e; la i con la l; la ¢
con la S, ¥ la b y la b con otras letras. / s

Se}ua altamente ventajoso para la ensenanza que la ti-
pografia adlop’gara una ligera alteracién en la forma de las
gatrlas de dlf}cl} reconocimiento, alargando, v. gr. la figura

e la s, convirtiendo en una raya el punto de la i, ete.; pere
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hasta la fecha la prensa periddica y las empresas editoriales
han sido indiferentes a estas aspiraciones de la higiene.

6. Grueso y separaciéon de los rasgos de las letras.—
Segtin Burgerstein, el grueso de los rasgos principales de
las letras no debe ser menor de 0.25 mm. y aun seria prefe-
rible que tuvieran 0.3 mm. de anchura. La separacién de
dos letras proximas no sera nunca menor de 0.9 mm. ni la
de dos palabras consecutivas inferior a 2 mm. :

7. Largo de las lineas.—Segiin Cohn, la longitud méxi-
ma que han de tener las lineas o renglones de los libros es-
colares es de 10 em. Otros higienistas, como Burgerstein,
creen mas recomendable un largo de 9 em., y no falta alguno
que reduzeca esta extension lineal a 8 em. La explicacion de
estos consejos se halla en que el ojo, al recorrer durante la
lectura lineas demasiado largas, se ve obligado a hacer aco-
modaciones a distancias variables. KEsta necesidad impone
al 0jo una tarea excesiva y por lo mismo, demasiado fatigosa.

8. El papel y la tinta.—Todos los higienistas recomien-
dan que el papel usado en los libros escolares sea opaco,
para que no se trasluzea lo impreso en la parte opuesta de
las péginas. ‘ -

El color ha de ser blanco mate, a fin de evitar el efecto
desagradable que produce durdnte la lectura el reflejo de la
luz en el papel. ‘

En cuanto a la impresién,, debe ser hecha con tinta ne-
ora de la mejor calidad, es decir la fabricada con una mezela
de aceite de linaza cocido y el llamado negro de lampara.
Las tintas de imprenta preparadas con polvo de carbén de
piedra dan un color gris que hacen dificil y penosa la lec-
tura. Alguncs higienistas creen que el uso del papel gris,
verde, amarillo o azulado de matices suaves facilita la lec-
tura, por la influencia favorable de dichas coloraciones en la
vista. Esta teoria carece de valor practico, porque la legi-
bilidad de la pAgina impresa depende en primer término del
contraste entre el color del papel y el de la tinta empleada
en la impresion. Si ésta, segin costumbre observada en los
libros escolares, es de color negro, el papel ha de ser blanco,
para que por contraste se destaque bien el texto de la pagina.

12
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9. Maximo de tiempo de las lecciones de lectura no
interrumpida.—La Asociaciéon Americana de ¥ligione KEscolar
aconseja que durante el primer grado los ejercicios de lee-
tura no interrumpida hecha a corta distancia no excedan de
15 minutos. Hste lapso de tiempo podra aumentarse poco
a poco hasta los Gltimos afios de la adolescencia (13 a 15
afos), en los cuales no debe exceder de una hora. Y no es-
casean los pedagogos € higienistas que combaten la ense-
fanza de la lectura a los niflos menores de siete y aun de
ocho anos.

'10. La lectura oral. Defectos de pronunciacién.—La

leetura constituye un ejercicio vigoroso que contribuye a for-

mar buenos habitos de respiracién. También sirve de medio
para cultivar la pronunciacién y elocucion correcta de los
nifios. En toda escuela bien organizada se dedicara cotidia-
namente a dicha clase de lectura un tiempo suficiente, segun
la edad de los alumnos. La confianza en nuestra capacidad
para leer de un modo atractivo ante las personas que oS

oyen es sumamente deseable. Su posesion es una gananeia -

positiva desde el punto de vista de la higiene fisica y mental.
Por otra parte, la lectura oral debe ser hecha cuidado-
samente, de manera que forme en los alumnos habitos de
pronunciacién y elocucién correcta. Kl maestro estd en el
deber de examinar a los alumnos que presentan trastornos
de lenguaje y de tratar de corregirlos o atenuar sus defectos
en todo lo posible. Las ciudades importantes deben. tener
una o mas escuelas de ortofonia, dirigidas por especialistas
competentes. A ellas asistirdn durante algunas horas se-
- manales los nifios que padezcan de defectos graves de pro-
- nunciacion, v. gr. la tartamudez, la balbucencia v el farfulleo.
- Las alteraciones de la palabra son muy numerosas. Al-
- gunas de ellas, las més graves, tienen su origen en Ja inca-
g pacldad ment'g} del sujeto (dislogias) o en la falta de evo-
ffﬁ;"@;m&! de las imfgenes verbales necesarias para el diseurs0
?ufasm) Otras veces el sujeto no puede agrupar las pala-

e

vl o

’*ﬁihﬂ reglas gramaticales) o en la akatarafrasia (las pala-
- bras no se ajustan a la coordinacién sintdctica). &,

: ‘W '('lefec:tbs de pronunciacién més comunes son lag dis-
- y-’las disartrias. En las primeras, el defecto se halla

‘ &M en frases, v. gr. en el agramatismo (falta de aplicacién :

Vil 'y .

.
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en los 6rganos periféricos, y puede ser debido a malos hé-
bitos contraidos por el sujeto, a movimientos defectuosos de

=

los musculos de articulacién o bien a anomalias de los érga-

nos resonadores. La incapacidad de pronunciar ciertos so-
nidos recibe el nombre de mogilalia; el cambio o deforma-
cion de los mismos paralalia y la lentitud en la pronunciacion
bradilalia. :

Las dislalias son numerosisimas, y algunas, como el
seseo de los cubanos o el ceceo de los andaluces, son de ca-
racter nacional. :

- Las disartrias comprenden aquellos trastornos que di-

ficultan la articulacién y conexién de los sonidos silabicos.
Tales son la tartamudez (repeticién espasmédica del sonido
inicial de una palabra) ; la balbucencia (lenguaje vacilante) ;
el farfulleo (lenguaje atropellado y rapido), ete.

El mas grave de estos defectos es la tartamudez, que
ofrece multitud de formas. Los ingleses suelen distinguir
dos de éstas, llamadas stuttering y stammering. La llamada
stammering tiene causas mas profundas y es de mas difieil
curacién que la stuttering. Consiste en un estado espasmo-
dico de los miusculos que intervienen en los movimientos de
los érganos de fonacién. Kl sujeto que padece esta clase de
tartamudez vacila antes de pronunciar una palabra, contrae
los musculos faciales, pronuncia sonidos inarticulados, ete.

11. Correccién de los defectos de pronunciaciéon.—Algu-
nos defectos de pronunciacion hacen muy dificil la educacion
social e intelectual de los nifios que los padecen y por lo
mismo oponen obstaculos muy grandes al buen éxito en la
vida. De ahi la necesidad de estudiar cuidadosamente a los
sujetos de esta clase y de aplicar el tratamiento pedagégico
v en su caso el tratamiento médico apropiado.

Como -es natural, el tratamiento varia segtn la natura-
leza y origen de los trastornos del lenguaje. Algunos, como
la mayoria de las paralalias, se explican por la adquisicién
de malos hébitos de pronunciacién durante la nifiez. Otros
son debidos a la herencia, a causas morbosas como el histe-
rismo, los tics, los miedos patolégicos, el baile de San Vito,
las tonsilitis, las vegetaciones adenoideas, las caries denta-
les, la debilidad organica producida por una mala alimenta-
cién o por ciertas enfermedades infecciosas, ete.

%
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- TUltimamente, el trastorno del lengzu:—:\je puede ser pro-
~ ducido por un-mal.tratam1§nto pedagdgico o por el error
 de ensefiar a los nifios gurdos el uso correcto de la mang
‘derecha.
3 Para la correccién de algunos trastornos de lenguaje es
~ conveniente la colaboracién del maestro, la familia y el mé-
~ dico. Los casos mas dificiles y graves deben ser llevados a
~ las escuelas de ortofonia, donde es frecuente que la curacién
del nifio de pronunciacién defectuosa se lleve a cabo en cua-
 tro o cinco meses. :
" Los niiios retrasados o anormales que presenten alte-
~ raciones de lenguaje deberan ser tratados en instituciones

~ especiales a ellos destinadas.
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XXIV

HIGIENE DE LA ESCRITURA

1, Fisiologia y psicologia de la escritura.—El acto de es-
eribir es tan complejo que, segiin muchos investigadores,
exige la cooperacién de cerca de 500 musculos. Los mas
importantes de éstos son los del brazo, la mufieca, los dedos
y los ojos. Todos han de actuar en coordinacion perfecta
para producir el resultado apetecido. Los musculos, que
mueven el antebrazo, por ejemplo, deben contraerse en el
momento preciso para mover la mano sin poner obstaculos
al movimiento de los dedos. Por otra parte, los misculos
del cuerpo que no actdan durante la escritura deben hallarse
en estado de quietud para no entorpecer los que entran en
aceion, : .

Esta inmovilidad es muy dificil en los nifios, los cuales
no pueden permanecer tranquilos sino un tiempo sumamente
corto. Curtis, que a este respecto ha realizado muy ins-
tructivas investigaciones, asegura que los nifios menores de
5 afios no pueden estar enteramente quietos mas de 30 se-
gundos ni los de 5 a 10 afios méas de minuto y medio.

Para estudiar la psicofisiologia de la escritura ha sido
necesario hacer multitud de experimentos y dar solucién a
no pocos problemas. Los principales de éstos se refieren al
control de los movimientos requeridos por la escritura, los
efectos de la practica y del hébito, el papel que desempenan
los misculos puestos en aceién, la inclinacién y tamaio de
la letra, el caracter de la misma, ete. ‘

Kl proceso de-la escritura pasa por tres etapas sucesi-
vas: la del control wisual, la etapa kinestésica y la automa-
tica. En la primera, que se observa en los primeros pasos
de .1a esceritura, el nifio trata de imitar la forma de las letras
guiando sus movimientos con la vista. Después de alguna
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el educando depende cada vez menos del sentido
vez mas de las sensaciones musculares. As{
periodo, en que el sentido kinestésico se
los movimientos de la mano y del brazo.
Por ultimo, en el tercer periodo, el automatico, eseribimos
sin darnos cuenta de nuestros movimientos, si bien con un
ligero grado de conciencia del acto y de sus resultados. La
vista se encarga ent8nces de alinear y separar las palabras
escritas.
La rapidez de los movimientos durante la eseritura ha i
sido estudiada por Bryan, Gilbert y otros investigadores.
~ Segin ellos, la rapidez del brazo y de la mano aumenta con
e da edad, sin llegar al mAximo hasta la adolescencia. Las
- nifias adelantan con mas rapidez que los varones. Kstos
~ alcanzan el maximum después de los quince afios; las nifias,
trece, ya casi no progresan mAs. g
" pecto a la presién de la mano durante la escritu
[eumann, tres tipos fundamentales : el masculin
infantil. En el primero la presion es m
no y se halla distribuida de tal moc
an méximo de presién. En el t
‘aparece varias veces en ca
s nifios principiantes (es
afios) las palabras parecen

practica,
visual y cada
llega al segunfio
encarga de guiar

N

ciales que son un ok

\ciones convenipn
‘la mano, al ese
nado de pron
a muileca, la
- siempre V
a uniformidad
N0 una tendencia




escritura. Sin esta precaucién las lineas manhsep,ﬁg
rian paralelas al borde inferior del cuademgﬂi hoia
El acto de escribir es mucho més complicado
Jeer y requiere una estrecha asociacién de las i
tivas de articulacién, las imagenes graficas d
v la significacién de estas tdltimas. Dicha as
establece sino con gran dificultad mediante el
lo cual el acto de escribir es muy penoso para
quefio. ‘De ahi la conveniencia de reducir el ti
nado a las lecciones de escritura. Rl maximo de
de estas lecciones no debe exceder de 5 a 10 minu BLEE
orados inferiores e intermedios ni de 10 a 15 minutos en lo
superiores. Y es también recomendable no comenzar der
siado pronto los ejercicios formales de eseritura. Segiin
muchos pedagogos contemporaneos, las ‘clases de eseritura
no deben principiar hasta el segundo afio de la escuela pri-

maria. ' 4
9. Higiene de esta ensefianza.—Una posicion viciosa del
cuerpo durante la escritura puede ser nociva a la salud de
los alumnos, favoreciendo la tendencia a la miopia y a las
desviaciones de la columna vertebral. - Por eso es comve:
niente observar ciertas reclas que se refieren a la posicion
del cuerpo, del brazo y de la mano y asimismo al tamafio
y cafdo de la letra, a los utensilios empleados en I_a'es(?,ri%-
tura, ete. : BB E
B
3. Posicién del cuerpo, del brazo y de la mano durante
la escritura.—Los mejores higienistas recomiendan la posicion
de frente al pupitre, como la més higiénica durante la es-
critura. Tl cuerpo se mantendra entonces recto, con natu-
ralidad; el hueco epigéstrico estard junto al borde interno
del pupitre, sin tocarlo, y los pies descansaran suavemente
en el suelo. (Véase la fig. 59). e
Estos preceptos, asi como los expuestos en los parrafos
siguientes, deben recomendarse con frecuencia; pero el maes-
tro no debe oponerse en absoluto a ciertas tenden'mas 0 1nc1}-
naciones que no pueden perjudicar a la salud. Si en los pri-
meros ensayos el nifio sostiene la pluma con torpeza o de una
manera fatigosa o coloca el papel con una inclinacion exage-
rada o se inclina mucho sobre la carpeta, el maestro debe
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ensenar la posicion higiénica e insistir en que.ésta se observe
cuidadosamente ; pero, fuera de -estas precauciones, la forma-
cién de la letra es asunto indiyldual, que no ha de dep’er}der
de un estilo particular ni de ciertos movimientos especificos.

Si se prefiere la letra vertical, los antelzrazos se apoya-
rén oblicuamente en el pupitre, formando angulos de unos
45 grados con el borde inferior de la carpeta.

Fig. 59. Posicién correcta de la mano
! durante la escritura.

Durante la escritura, la mano izquierda ha de emplearse
en afirmar el papel; la derecha descansara sobre la extremi-
dad del dedo mefiique o sobre las yemas de éste y el dedo
anular. El portaplumas se sostendra entre los dedos indice,
pulgar y del medio, como a uno o dos centimetros y medio de
la pluma. Se tendra cuidado de no oprimirlo mucho, a fin de
dar a la mano soltura suficiente. También puede sostenerse
el portaplumas entre los dedos indice y del medio y la extre-
mlflad del pulgar. Los dedos de la mano derecha se manten-
dran un poco rectos, pero sin rigidez.

2 I’Jos higienistas aconsejan que el eje visual sea paralelo
?l-caldo de la letra. En cuanto al papel, ha de colocarse de
modo que permita la aplicacién de dicha regla, es decir, que
la dlr?cclon 0 fzaldo de las letras sea paralela al eje visual.

Si se Pl'ﬁzfle’re la letra vertical, los bordes laterales del
papel formaran dngulos rectos con el borde interior de la car-

pet:f; sila esgritura elegida es la inclinada, el papel ha de
inclinarse hacia la izquierda. :

d4.~ Ti;.m_a_.'no e inclinacién de la letra.—Kn los primeros
lgrtg 08, 195 nifio debe escoger por si mismo el tamafio de las
etras. Ioco a poco se ira disminuyendo la altura de las mis-



mas, hasta el limite
minusculas sin palos largc
Tl ancho y el largo de las
bles, como la n y la u, pueden ﬁtar 4,_
de 2 a 3. i :
La letra que reine mejores eondliﬂ il
més clara y legible es la vertical. En ella el ce
gos es perpendicular al borde inferior del pape!
te, este t1po de escritura ofrece el inconve
cjecucién més lenta que el de la letra inclinada y
recer el habito de hacer el caido hacia la 1zqu1
La escritura inclinada es de ejecucion mas raj
letra vertical, pero es menos higiénica, pues favorece
clinacién de la cabeza y el cuerpo hacia la 1zqu1erda
la inclinacién es muy pronunmada, es decir, de mas de
25 grados respecto al eje visual.

Actualmente se ha generalizado mucho en los Estados
Unidos y Cuba el uso de la escritura intermedia o natural
(generalmente de una inclinacién de 15 a 20 grados). Cree-
mos muy recomendable este tipo de escritura.

5. El yeso, el lapiz y la pluma.—FEn los primeros pasos
de la escritura debe trabajarse exclusivamente con yeso. Des-
pués se usara un lapiz especial de facil manejo (v. gr., el waz
pencil) y mas tarde el 1apiz de grafito de mediana dureza. La
pluma se introducira en el segundo, y aun mejor, en el tercer
grado. : \

* El pizarrin (lapiz para esceribir en pizarritas) es un ins-
trumento detestable. Lo mismo puede decirse de las plzarrl-
tas, sea cual fuere el material de que estén hechas. Los ni-
fios suelen borrar con los dedos y un poco de saliva lo escrito -
en las pizarritas, y esta tendencia, que puede convertirse en
habito, facilita la transmisién de las enfermedades infececio-
sas, sobre todo si, como ocurre en las escuelas piblicas de
Cuba, los instrumentos de escritura cambian con frecuencla
de un sujeto a otro.

De suma importancia es la eleccién de los materiales de
escritura. Il yeso debe componerse de carbonato de cal
(creta) con muy poco sulfato de cal. El lapiz sera de grafito
medianamente blando (el niim. 2 de la fabrica de Faber es
excelente). La pluma serd suave y construida de modo que
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la tmta corra p01 ella con facilidad. No debe rasgar el papel
ni hacer en éste una plesmn perceptible ni ha de ser muy
fina, sobre todo en los prlmeros grados. Ha de sostener la
tinta de manera que ésta no caiga formando borrones. Son
muy recomendables las plumas de punta redondeada u ova-
lada, v. gr., las de Esterbrook, Leonhard y otras semejan

Los mejores portaplumas son los construidos de mad
protegidos con corcho o caucho (no con metal) en la
donde se apoyan los dedos de la mano. Y tienen muy duc
valor los portaplumas fabricados expresamente para fa
tar su uso (v. gr., los que tienen forma prismatica). %

" Bl papel usado en la escritura hecha con lapiz debe
algo rugoso. El que se emplee para escribir con p]uma

zca lineas poco claras.
‘pecto al pautado del papel empleado en la eseri

, como en el método del doctor Freeman, ;
ada renglon, separadas entre si por un es

de la. escntura.—.—La tendenma a eseril
_ en el mno. Los mov1m1entos de la escritt

de esonbn*, provocados por la i
s rodean. Hay, pues, un anta
el nifio, que le mueve a escribir, y
1 tiene dicho aprend1za3e. Para Tesolv
edagdgico, lo mejor es hacer de la es
_ primeros pasos de su aprendizaje, un me
6n y acomodar este dltimo a la capacidad de lo
s. A ese fin es conveniente simplificar en lo posib
cicios de escritura y establecer para cada grado U
delo o tipo de correccién y rapidez. En ninguna etapa. d
desarrollo infantil ha de insistirse mucho en la correceién
la forma, la uniformidad del caldo, la altura de las letras
otras minucias pedagégicas. Los tinicos fines que deben per



seguirse en dlcho, f
do de rap1dez que
ser de cada nino.

Los primeros ejerci
el pizarrén. Para que ofre
un cuento que se dramat
lineas ritmicamente dlbu,]

Siguen eJeI'CIGIOS en que se ensefa .
medio de rimas dramatizadas en el
didos algunos elementos literales, come
palabras, primero muy sencillas, y tod
dibujo del obJeto que representan. Cuandn ‘el nific
en el pizarrén la forma de las letras, podré. com :
critura con lapiz y papel. A

Un método excelente para la ensefianza de la lectnr
sado en los principios antedichos es el de la escritura de cc
rrelacion (Correlation Handwriting) del doctor Frank
Freeman. Los manualesy compendlos«para el empleo de e
método pueden adquirirse de los editores, The Ztmer—BlaséV*

Company, de Columbus, Ohio. ‘ . ;A 25
2 3 & o Zi?
¢ ' " ," *ﬂ
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- XXV

HIGIENE DE LA ARITMETICA, EL DIBUJO
Y EL CANTO '

1. Higiene de la ensefianza de la aritmética.—La ense-
fianza de la aritmética ofrece no pocos problemas de higiene
escolar. El principal de todos se reflere al contenido de los
cursos de estudio de aritmética y al tiempo que suele dgchcgu:-
se en los horarios a dicha disciplina. Kl Yalor de la aritméti-
ca para el cultivo del razonamiento ha sido muy .exa’g.erado.
Este error explica por qué los programas de al'l‘gnletlca d(:’
la escuela primaria contienen multitud de materias que ni
son esenciales ni tienen utilidad para la vida diaria. De ahi
que las méas de las veces la escuela dedique demasiado tiempo
a este aprendizaje. W

Por otra parte, los métodos con que se ensefia la aritme-
tica suelen ser demasiado abstrusos y formales y carecen,
por tanto, de interés para los nifios. Hs frecuente que se exi-
Ja demasiada rapidez en los ejercicios de calculo y que éstos
sean excesivamente engorrosos o dificiles.

El resultado de tales errores didacticos es que en la ma-
yoria de las escuelas la ensefianza de la aritmética es para
los nifios abstrusa y fatigosa. El doctor Sturgis, que ha es-
tudiado las causas del baile de San Vito en los escolares de
los Estados Unidos, atribuye muchos casos de dicha enfer-
medad a las malas condiciones del aprendizaje, en particular
de la aritmética. Hay nifios que prorrumpen en llanto a la
sola mencién de un ejercicio de caleulo. Otros hacen en sus
sueflos sumas y multiplicaciones o parecen constantemente
preocupados por la solucién de sus problemas aritméticos.

Para evitar estos inconvenientes, los pedagogos contem-
poréneos recomiendan la reduccién del tiempo dedicado cotl-
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dianamente a tal asignatura. Dicho tiempo no debe exceder
de una séptima parte del asignado al trabajo escolar. Tam-
bién es recomendable suprimir en los programas de’aritmé-
tica elemental aquellos asuntos o materias que carecen de
aplicacién a las necesidades corrientes de la vida, v. gr.: la
ensefianza de los quebrados compuestos, la reduccion de las
fracciones decimales a fracciones. comunes, la extraccion de
raices, las reglas de aligacion, falsa posicion, conJunta, regla
de tres compuesta, ete.

Los métodos de ensefianza de esta materia deben ser vi-
talizados de tal modo que el aprendizaje tenga interés para
los nifios. Los problemas de calculo seran tomados de la vida
real v los ejercicios formales no consumiran demasiado tiem-
po ni seran muy abstrusos y engorrosos. Las operaciones de
contar, pesar y medir se haran, por lo menos en los grados
inferiores, con medidas reales y tangibles, y para darles in-
terés se recomienda el uso de las tiendas y bancos escolares,
las cajas de ahorros, los juegos numéricos y otras activida-
des que motiven suficientemente los trabajos de caleulo. Du-
rante los primeros afios la enseflanza del mismo sera algo
informal o, como quieren Burnham y otros pedagogos, no
ocupara un puesto fijo en los horarios.

En los grados intermedios y superiores, la ensefianza del
caleulo tendra cada vez un caracter mas l6gico y racional, de
modo que ejercite el poder de reflexion del nifio y cultive en
éste el gusto por el pensamiento claro, preciso y congruente.
Desde entonces el estudio de las matematicas tendra interés
por si mismo y por sus aplicaciones a las necesidades de la
vida real.

2. Higiene de la ensefianza del dibujo.—Los ejercicios
de dibujo hechos a la luz artificial no son recomendables.
Tampoco tienen valor docente el método estigmografico, que
se vale de puntos para determinar la posicién de las lineas
que han de trazarse y el empleo de la cuadricula usada con el
mismo fin. Ambos procedimientos son perjudiciales a la
vista.

Las clases de dibujo demasiado largas y las que exigen
lineas excesivamente finas debieran prohibirse en la ense-
flanza primaria y se reservarin para las escuelas de caracter
profesional.
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Bs necesario evitar que los nifios se lleven a la boca los
lépices y yesos de color y los dedos manchados de pintura.
Tanto aquellos como ésta son a veces preparados con subs-

* tancias venenosas (compuestos de arsénico, plomo, cromo,
eteétera). También debe prohibirse el dibujo con lapices de-
masiado cortos. :

Tl papel que se emplee en el dibujo elemental no ha de
ser de tonos obscuros ni los lapices demasiado duros. Y no
hay justificacion alguna para usar en esta disciplina, que
debe acomodarse a los intereses infantiles, copias o modelos
que el nifio ha de reproducir, ni ejercicios de indole formal.
El dibujo debe respetar la personalidad del nifio, estimular
sus poderes creadores, cultivar en él el amor a la belleza y
desarrollar su poder de observacion.. »

- 3. Higiene del canto.—El canto es un excelente ejercicio
~de los pulmones, la garganta y la laringe y produce un efecto
~ tonificante en la esfera del sentimiento y la emocién. Was-
s f ha demostrado que la préctica regular del canto au-
‘menta mucho la capacidad vital. Barth asegura que los can-
antes profesionales exhalan por término medio 5,000 em.’.
espiracién, al paso qué las demds personas tienen
io de 3,222 em.® de capacidad vital.
yropia del canto es el mundo del sentimiento
'odo cuanto agita el corazon humano y em-
la existencia halla en el canto su més bella
nto ejerce, pues, una influencia
sociado a la misica constituye un
cacién y de cultura. Su intro-
‘escuela popular-repre-
ucacion moderna. .
blicado en la revista Cuba
Dr. Gaspar Agiero,
tros de la Haba-

sayarse in-
o ejercl-



191

"Bl canto es, en uno de sus aspectos, una gimnasia de la
voz; produce gasto de energias y, por tanto, deben los ninos
efectuarlo estando completamente descansados. 3

1190__T,0s nifios que forman parte de un coro escolar no
“han de tener la més minima afeccién pulmonar, bronquial,
faringea, nasal, ete. . phy

Fste precepto es de la mayor importancia. Un niho
que cante en estas condiciones hara un esfuerzo enorme, aun-
que imperceptible, que puede ocasionarle una afonia o la re-
lajacién de las cuerdas vocales, suceso que suele no advertirse
y es, sin embargo, de graves perjuicios para el timbre de la
voz en lo futuro, al llegar a la edad en que la voz del hombre
adquiere un cambio notabilisimo de una octava mas baja en
su diapasén. Hste cambio también afecta a las mujeres; y
aunque ellas no la mudan, es lo cierto que; durante dos o tres
dias después de ese suceso, su voz pierde algo de su brillo
primitivo, el cual reaparece algo més tarde. ~ 5]

»"F1 maestro que permite a sus nifios cantar estando ron-
cos, comete un grave error.

13°%_T,a duracién de los ensayos para nifios menores de
10 a 12 afios debera ser de 20 minutos en los primeros dias y
no excedera en los sucesivos de 40.

149 T,a extensién de la voz (tessitura) de cada alumno
debera ser conocida de su maestro. :

»’Mi larga experiencia me permite asegurar que los ni-
flos cubanos menores de 7 afios en su inmensa mayoria no
pasan en lo agudo del re escrito en cuarta linea (clave de
sol), v los de esa edad hasta los doce no pasan del mi, cuarto
espacio de la misma clavé. Las nifias suelen pasar de esas
notas; pero no mucho mis de uno o dos tonos. Me refiero a
aquellas notas que pueden ser emitidas sin grande esfuerzo
v sin los peligros que he sefialado anteriormente. ,

»Los cantos de los nifios se han de escoger dentro de su
tessitura. Hs una herejia hacer que estos seres canten fuera
de sus limites, principalmente en lo agudo.

Il maestro, al escoger un canto, se atendra a la tessitu-
ra del alumno que menos pueda subir de tono; de lo contra-
rio, debera separar a aquellos nifios que no puedan emitir al-
gunas de las notas de] canto escogido, o transportarla a una
tonalidad conveniente.



192

.

: 17No concibo como s€ pgrmlte en nuestras escuelas can-
©  tar al piano el Himno Nacional, que contiene un ‘‘fa’’ en
.~ quinta linea, ¥ otroscar.ltos e_scolares que contienen un ‘‘sol”’
~ gobre el pentagrama, sin bajarlos del tono.

»"Nuestro piblico protestaria si un baritono cantase el

irto Gentile de Favorita. BEn cambio, cuando asiste a una
ta escolar y escucha obras cantadas por nifios fuera de

tessituras, nadie protesta.
__Jamés se permitird a los nifios que canten gritan-
10 hacen frecuentemente.
Jeber del maestro es indicar a sus discipulos los
tunos donde deberan tomar aliento.

lugares son los finales de las frases o de miem-
0 de diseflos que regularmente caen en silencio.

e agregarse a estos preceptos el de evitar que
leen la voz de gola o la nasal, por més que a
 parezea regla de higiene.”’

Schoolroom. Cap. IX.
Handbuch der Schulhygiene. Sec-
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1. Valor y fines del ejercicio fisico
oducacién fisica tiene dos fines principales: p
Jud y desarrollo normal del cuerpo humano y adi
meter a disciplina el sistema neuro-muscular, ha
cuerpo un servidor eficaz y obediente de la volunt

 Tsta parte de la educacion del hombre esté inti
ligada a la disciplina del espiritu. La vida no puede se
rarse en tres departamentos: uno tisico, otro intelectu
“otro moral; y aunque la educacién del cuerpo se refiere pr
cipalmente a las actividades neuro-musculares, 10 podemos
ejercitarlas sin ayuda del espiritu. ‘Pensar —dice el profe-
sor Welton— en el cuerpo como algo separado de la mente,
educar su actividad independientemente de las del espiritu, es
considerar la educacién desde un punto de vista falso y li-

mitado.”’

Son también fines o valores de la educacién del cuerpo
la formacién de algunas cualidades y virtudes que son alta-
mente favorables al individuo y al grupo social. Tales son
la iniciativa personal, el valor, la fortaleza, el patriotismo, el
poder de adoptar resoluciones rapidas, la cooperacion, el ho- -
nor, la abnegacién, la lealtad y la conciencia de la respon-
sabilidad. ' '

- Desde el punto de vista higiénico, el ejercicio del cuerpo
estimula el crecimiento fisico, aumenta la actividad del apa-
rato respiratorio, facilita el proceso de la digestion, activa |
las secreciones, sobre todo las del intestino, fortalece el cora-
zém, desenvuelve la musculatura y contribuye al desarrollo
del cerebro y de la inteligencia. . 7

o 13
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9 Diferentes clases de ejercicios fisicO.s',—L,a. gINngs.
tica formal, conio sistema oxclusivo de educacion fisica, ofre-
ce muchisimos inconvenientes, entre los cuales no son los
menores la falta de interés para los ninos, el’caracter'con-
‘rencional de sus ejercicios y la illlltﬂidad de ?StOS para las
ituaciones més comunes de Ja vida real. Al nifio no le inte-
resa el desarrollo del cuerpo en «f mismo. Los ejercicios que
le agradan y excitan su entusiasmo son aquellos que se rgla-
cionan con sus instintos ¥ tendencias naturales, como los jue-
208, los movimientos globales y.ritmi’cos d.el cuerpo, ete.; es
decir, todos aquellos que tienen interes }'.51gn1flca01on y per-
siguen un proposito o fin, siquiera ilusorio. En cuanto a los
movimientos de la gimnastica formal, que dejan pasivo el
nifio durante la leccion y no cuentan para nada con su volun-
tad, se hallan en contradiccion con las necesidades de la natu-
raleza infantil.

Explican estas consideraciones por qué la gimnastica
formal va perdiendo terreno en los planes de estudio de todos
los paises, y por qué cada vez se le relega méas a la funecion
de ejercicios correctivos. ;

La educacién fisica moderna se vale de ejercicios muy
variados que se sirven del interés del educando como motivo
determinante de la actividad corporal. Tales son los juegos,
las danzas, los ejercicios globales y ritmicos del cuerpo, los
ejercicios informales de destreza y fuerza (stunts de los nor-
teamericanos) y los deportes. También utiliza el trabajo
manual, los paseos y excursiones, las actividades de los boy-
scouts, ete. En cuanto a la gimnastica no correctiva, parece
destinada a desaparecer, por lo menos de la escuela elemental,
como ya se han suprimido en las naciones no totalitarias los
ejercicios militares para los nifios. '

: 3. Los juegos.—Los juegos constituyen la forma espon-
tzp}ea y Ilat"}lral con que se manifiestan las actividades de los
OB, S}l _lmPOI'tancia en la escuela es tan considerable que

“dicha actividad comprende o debe comprender la parte prin-
cipal deb todo p}an de estudios. Como instrumento de educa-
cion fisica el juego ofrece ventajas tan notorias sobre las
otras formas del.'ejercicio corporal, que no es necesario enu-
merarlas. La primera consiste en que esté de acuerdo con los
intereses ’de los nifios, en los cuales provoca emociones ivas,



ello emplea la form
~ Hasta los seis afio
egoista. De ahi que sus juc
harto marcado. La prime
quete, del estimulo para el
es entonces necesario, pues el
riencia de la vida, no sabe co
Tl segundo periodo de la evoly
da nifiez (de 6 a 10 6 12 afios, seg
nifios varones). Siendo entonces el
no tanto como lo es el adolescente, su
mente al instinto gregario. Hsta es
del juego dramdtico, el cual implica cie
1lo mental y de ejercicio animado y a veces ]
20s de la gallina ciega, de las escondidas, del ga
oteétera, proporcionan entonces ejercicios b
riados. R o
~Durante la adolescencia los instintos ¢ :
¥rimer plano en la vida juvenil. En esta ed d los
eridos son los de cooperacion y competencia, sujetos
que han de observarse cuidadosamente. ‘Tales son los
deportivos (games de los ingleses), como los del '
balompié, basket-ball, ete. También se manifiestan -
te los intereses ludicos de los adolescentes en las excu
al campo, el juego de los soldados, las actividades d
scouts, las de la Cruz Roja de la Juventud y otras 1
llenas de interés. ; :

4. Las danzas y otros ejercicios ritmicos.—Las ¢
constituyen un excelente ejercicio que al encanto de
corporal agrega el placer producido por la misica y el
proporciona toda actividad ejecutada simultdneamente [
dos 0 mas personas. Sila danza se convierte en medio de
presién artistica, el interés que tiene para el ‘educando |
a su mas alto nivel. PSS SR

L
.
»
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6. ‘La glmnastwa —Los principales sls‘temas de glmnésa o

‘tica moderna son el sueco, el alemdn, el sistema primitivo de
‘Niels Buhk y las dlverqas formas de la gzmnastzca, llamada
natwa’ { gy o

7 S1stema sueco.—Las caractenstlcas del mstema sueco

son la sencillez de sus eJerc%clos y su solida base f1s1olog1ca e

higiénica. En él los movimientos se ejecutan a la voz de
mando de acuerdo con una progresién determinada de ante-
mano; vy cada leceién. se lleva a cabo conforme a una tabla
dlarla de ejercicios. KEstos son casi todos de salén (sin apa-'
ratos o con aparatos lig eros), y en ellos se busca la extensmn

o relajacion del musculo mas que su contraccién. Los movi-
mlentos son limpios y precisos, y por tanto monétonos y fal-
tos de interés. Por lo comin en cada leccién entran los si-
guientes ejercicios :

19, los preparatorlos (formacmnes marchas) ; 2° flexm-
nes del tronco; 3% ejercicios de levantar el cuerpo; 49, movi-
mientos de balanceo y equilibrio; 59, ejercicios abdominales;
6° ejercicios de hombros y brazos sin levantar la cabeza,
7°, movimientos laterales del troneco; 8% movimientos de pler—
nas; 9°, saltos; y 10°, ejercicios re%plratorlos.

Las ventajas del sistema son su graduacion perfecta el

espacio reducido que exige su practica en la escuela, su sen-
cillez y su base cientifica. Defectos que se le achacan son la
monotonia y la atencién concentrada que requiere del alumno.
En los paises latinos ha dado hasta la fecha resultados poco
alentadores.

Recientemente el sistema sueco ha sido objeto de una re-
forma radical. KEsta consiste en la adopcién de algunos ejer-
cicios que no tienen indole formal, v. gr., las danzas y los
Juegos.

8. Sistema aleman.—En el sistema alemén, los ejercicios
son muy numerosos y variados y no exigen la precision y lim-
pleza tan recomendada por los profesores suecos. Consisten
en movimientos técticos, ejercicios de salén sin aparatos o
con aparatos ligeros (bastones, aros, mazas, halterios o pa-
lanquetas, ete. ), ejercicios con aparatos pesados (barras,
anillos, poleas, el caballo alemdn, ete.) ; pasos de baile, espe-
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cialmente para las nifas; ejercicios al aire libre (saltos, ca-
rrera, lucha, natacion, ete.) y numerosos Juegos. ‘

La gimnasia alemana es mas interesante que la sueca.
En sus ejercicios se busca, més que la extension, la contrac-
cién enérgica del musculo. Los reparos principales que le
dirigen sus impugnadores son el favorecer los ejercicios vio-
lentos, el emplear con frecuencia. aparatos costosos y artifi-
ciales y el hacer uso de ejercicios que son enteramente inu-
tiles en la vida moderna. Un fisiélogo ha dicho de ella que
os una verdadera gimndstica de monos. Kstos cargos son,
empero, N0 poco exagerados, pues el sistema aleman com-
prende un nimero enorme de ejercicios, entre los cuales cabe
la seleccién y aplicacion que se desee. Is méas adaptable a
los paises latinos que ol sistema sueco, si bien dista mucho
de constituir la realizacién de un ideal. '

9. La gimnasia natural—Gimnasia natural es la que se
sirve de ejercicios globales o utilitarios que tienen interés o
valor en si mismos o por su fin y significacion. Algunos de
estos ejercicios son, sin duda, naturales, como la marcha, la
carrera y el salto. Otros, aunque artificiales, se han adapta-
do bien a los intereses e instintos de los hombres, por lo cual
se les pudiera llamar ejercicios naturalizados; v. gr.: los jue-
gos de pelota. : :

 La ventaja de estos ejercicios sobre los que forman la
gimnéstica formal (como la sueca, la alemana y la moderna
danesa) consiste en que educan el cuerpo en su totalidad e
interesan al alummo.

Existen hoy varios sistemas de gimnasia natural. Fran-
cia, los Estados Unidos, Alemania, Austria y otros paises han
ideado métodos naturales de educacién fisica, y es probable
que en el porvenir cada nacién tendra un sistema de esta cla-
se adaptado a sus condiciones raciales y climaticas.

El més antiguo de estos sistemas naturales es el de
M. Hébert, adoptado por la marina de guerra francesa, pero
muy poco difundido en las escuelas ptiblicas. Dicho sistema
se sirve de ocho ejercicios naturales y utilitarios, cuyo fin
p.rlndtﬁél‘es la adquisicién de la fuerza. Estos ocho ejerci-
clos son la marcha, la carrera, el salto, trepar, arrojar pesos,
~ levantar stos, la defensa natural (lucha y boxeo) y la nata-

cién. Al'lado de estos ejercicios naturales se hallan los mo-



vimientos educati,m),'su,ef{‘éfopt’;!L tates.
lidad. Sirven a algunos sujetos mal
duccién a los ejercicios esenciales. T
la correccion de ciertas actitudes vicios
ejercicio natural cuando por alguna razén es
ticarlo. ' L e iR e
Para completar el programa de educacién fisica, Héber
ha introducido en su programa los juegos, los trabajos m«
nuales y los deportes. Ly v e
Bl método de Hébert tiene exigencias muy severas. De
practicarse al aire libre y con una regularidad inexorabl
Ademés —y esto es uno de sus rasgos mds salientes— cada
cesion se compone de ejercicios que se suceden sin interrup-
¢ién en cierto orden, con un movimiento continuo. Kl alumno
descansa de un ejercicio por medio del siguiente, que interesa
a otros musculos. Para aplicarlo a las escuelas de Cuba se-
ria necesario adaptarlo cuidadosamente a nuestro clima y a
las condiciones fisiolégicas de nuestra nifiez. Ksta adapta-
c¢ion no se ha llevado a cabo todavia, por lo cual ignoramos
el valor que dicho sistema puede tener en nuestra educacion :
‘nacional. : : ¢ SN
Mucho mas completo e interesante que el método natural
de M. Hébert es el de la Universidad de Columbia, organiza-
do por el profesor Thomas Denison Wood y la sefiorita ,R‘q;:

3

S it

salinda F. Cassidy. Hste sistema se compone de ejercicios
globales muy variados, unos naturales y otros naturalizados.
Sus autores los dividen en ocho clases o categorias: ,

1*  Actividades de la vida diaria, v. gr., la marcha, la
carrera y el salto. .
2% Los juegos. Et ket
3% Il atletismo y los deportes (excursiones y activida-
des de los clubs). \ o
4% La expresién draméatica (danzas, festivales, procesio-
nes, dramatizaciones). 2
5% Actividades dedicadas al servicio social (boy-scouts,
camp fire girls, ete.). RS
6% Actividades que sirven para que el alumno se exa-
mine a si mismo, con aparatos o sin éstos (saltos y carreras
medidas, habilidad atlética, ete.). !
7 Ejercicios correctivos individuales; y
8* Actividades recreativas para adultos.

Y
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El fin de los ejercicios correctivos es eliminar o atenuar
un defecto anatéomico o desorden funcional, Cada anomalia
del desarrollo fisico debe ser tratada como un caso individual.

La gimnasia correctiva sord dirigida siempre bajo la ins-
peccién del médico escolar o un experto en ejercicios fisicos,
por el maestro o un monitor bien instruido.

El principal defecto de la oimnasia natural es la dificul-
tad de graduar los movimientos de modo que no conduzean
a un peligroso surmenage fisico. Hste inconveniente exige
una larga experiencia y muy buen juicio por parte de los mo-
nitores y maestros.

10. La nueva gimnéstica danesa.—IKl profesor danés
Niels Buhk, director del Instituto gimnastico de Ollerup, ha
claborado un sistema de ejercicios cuyo rasgo fundamental
es la eliminacién de toda artificialidad y formalidad en los
movimientos corporales. La gimnéstica primitiva o funda-
mental de Buhk no es un juego perfeccionado ni un trabajo
intenso, sino un conjunto de ejercicios que desarrollan vigo-
rosamente el cuerpo y estimulan las actividades corporales
mas valiosas. Hstas constituyen un excelente sustituto de los
ejercicios naturales. Los fines concretos que persigue la
nueva escuela de educacién fisica son la flexibilidad, la fuer-
za y la coordinacion o agilidad. Para realizarlos, Bukh re-
comienda los ejercicios correctivos, los de desarrollo, que
estimulan de un modo vigoroso y ritmico las funciones orga-
nicas, y los coordinados, que dan agilidad al sistema neuro-
muscular y aumentan la coordinacién, el ritmo, la gracia y la
libertad del movimiento. :

La mayoria de dichos ejercicios consiste en movimien-
tos mo definidos, es decir, relativamente complejos, cuyos
cgn}ppnentes tienen entre si tal dependencia que no pueden
dividirse sin destruir o cambiar notablemente su caracter.

Lf)s movimientos se hacen libremente con extensién de
los misculos, pero sin tensién ni rigidez.

Este sistema ha sido juzgado muy favorablemente por
los especialistas; pero, como todos los demds sistemas de
ejercicio fisico, necesita una adaptacién bien hecha a las con-
diciones climaticas y etnograficas de cada pais. '



 pastica ritmica.

11. La gimnasia euritmica de Dalc

suizo, M. Jacques Dalcroze, ha ideado un n
gimnasia, al cual ha dado el nombre de g
101 fin que ésta persigue es regular el ritmo
po mediante la ejecucion de movimientos acompainado:
misica. Ml sistema consiste en una misica que se | 1ac
ble por los movimientos corporales. Daleroze ha expuesto
sus ideas en varias obras, sobre todo en una titulada Rhythm
Music and Education, donde asegura que la euritmica se | bly
pone la representacion corporal de los valores musicales. &
su sistema se unen y completan la misica, la danza ¥-la gigg e

b

19. Fl sistema cubano de José Heider.—Un competente
profesor austriaco, el sefior José Heider, ha ideado un siste-
ma de educacién fisica, en parte ecléetico, en parte original,
que se adapta muy bien a las condiciones de la juventud cu-
bana. Este sistema ha demostrado sus ventajas en la mayo- &
via de las escuelas normales de la Repiblica y en muchas
escuelas primarias privadas y publicas. El sefior Heider
expuso en 1924 su sistema en una obra titulada Manual de
cducacion fisica, de la cual se ha publicado s6lo el primer
volumen. Los ejercicios por él escogidos son movimientos
calisténicos libres v con aparatos, danzas populares, juegos
deportivos del sistema inglés, ejercicios de gimnasia ritmica,
movimientos tacticos y militares, deportes, ejercicios atléti-
cos y otros.

Fn nuestra opinién, el sistema de Heider debiera estable-
cerse en Cuba, por lo menos hasta que una comision de pro-
fesores de-educacion fisica, higienistas, médicos y pedagogos
determine la clase de educacion fisica que debe recibir nues-
tra nifiez. '
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1. Fines del trabajo manual y clas
Fl fin del trabajo manual no es ensefiar a
los utensilios, materiales e instrumentos
fesion, sino ejercitar las funciones y poderes
trabajo, crear hébitos de independencia, orde
atencién y destreza, inspirar respeto al trabajo y ¢
al desarrollo de las eapacidades mentales y fisicas.

La sociedad moderna es eminentemente ip,aud‘t@ al
ella el trabajo se realiza por procedimientos cada vez
exactos y cientificos. Si la escuela ha de pre ?,na_,rg it
para la vida real, debe ser también una escuela dg tral
debe provocar en el nifio amor a las labores m ales,
pardndole en cuanto sea posible para la vida del taller
la fébrica. : s R R v
~ Si ha de medirse la importancia de una disciplina por
sus aplicaciones y la utilidad que presta, ninguna;’ggn'lece's&@f";"-y' 729
ria a la mayoria de los hombres como el trab&jg‘ma@uat‘nﬁ’f:’
que la historia, la geografia, las ciencias naturales, ete., con

" "‘

ser tan importantes, no tienen sentido alguno para muchos
~hombres, al paso que casi todos han de vivir del,trabajo de , .~
las manos y tienen interés en educarlas desde los primeros® -
afios' de la vida. g e e BN e W
Prescindiendo de los trabajos de horticultura y~'§a1jdixle-~‘ TR
ria, que tienen su lugar en el estudio de la agricultura, y de- , KL
jando asimismo aparte los ejercicios de dibujo y modelado, 3 i,
los trabajos manuales para los nifios pueden reducirse a las R
siguientes clases: ' o R R ok o

'1° Las ocupaciones froebelianas y otras .‘séﬁefa;htes' que ety
se sirven del juego y demés actividades esponténeas de’los
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artes industriales de carac

8 5w e . 3

-

¥ ‘... ¥, oo gl Eim . V’g;‘,:v._,_ AR
Jin los cursos intermedios los. trabajos. manuales 0

ter escolar deben:re¢ [acionarse con
€sco . e :

los intereses infantiles y las demas ensenanzas de la escuela.

Tn cste periodo de desarrollo (9 a 11 afios) la aficién a los

juguetes se pierde casi por completo y los intereses sociales

“se manifiestan con mucha intensidad.

Por otra parte, los nifios empiezan a_ ‘comprender el
alor de la téenica y a desear cierto grado de perfeccion
que antes no podian .comprendev. - Las cosas hechas pobre-

“mente no les satisfacen. - Sin-embargo, el fin que persigue
‘ol trabajo manual en los grados intermedios es, no tanto

adquirir habilidad en las ocupaciones o trabajos como reunir
alguna experiencia que permita a los alumnos ser {tiles &n
¢l hogar v poder juzgar el mérito de los productos indus-
trialos mas comunes. De ahi-la importancia que tieneh en
las artes industriales de la escuela la extensién de los tra-
bajos de esa clase (ya iniciados en los primeros grados) que
traten del alimento, el vestido y el mobiliario, asi como los
referentes a la alfareria, la ornamentacion dei‘ aula y de la
casa, ete. También se iniciara el alumnd en los trabajos
constructivos v de reparacién propios del hogar, v. gr., la
reparacién -y pintura de un mueble, la preparacion y apli-
cacién de un barniz, la instalacién de un fimbre eléctrico, de

una cafieria de agua o de un sistema de iluminacion, la pre-

paracion de una masa de yeso o de concreto, la costura o

~encuadernacion de un libro, el corte y colocacion deun vidrio

de ventana, la reparacion de una llave de agua o de un ino-

~ doro, el. empajillado de una silla, las soldaduras metalicas,
la preparacién y aplicacién de una cola, el ajuste de la.gas .

veta de un armario, ete. Los trabajos vocacionales o semi-
vocacionales propiamente dichos estan fuera del. radio’ des

accion de la escuela elemental y deben réservarse para las
- L

escuelas de continuacién, las de artes industriales,- ete. , .

»¥ .

2. El sloyd.—Bajo el nombre de sloyd (en sueco slojd)

se comprenden ciertos trabajos de caracter educador a.pro-

- pésite para mnifios que tienen diez, once o mas afios de edad.

O;L_to'.Sal(?'mbnf menciona doce clases de trabajos de sloyd:
13, trabajos 'sencillos en metal; 2%, trabajos de ‘herreria;

a 3 v ' s > oA .e .
3%, cesterfa o fabricacién de cestos; 4%, tejidos de paja; .
A v $ &
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fa de sloyd; 117 orneria y 12% tallado de ma-
, a,ba;;os de mo&alado no se cons;lderan pmpmg
doce traba;jos el mas educador ' el que - puede
mayor facilidad y tal Vez el mas 1nteresante'

de sloyd
oyd han perdldo el crédito y favor de

e

n entre ,los maestros. Los reparos que se
el carécter exbeswamente formal

c mo se les llama a veces en Los
ciencias domésticas, comprende’n

es rven . de fundamento y la. forma-
as cualidades que hacen de una mu-
' ste vassto y.variado orden
ren a la hablhtaclon el
stracion y decorado de la casa,
fermos, la puericultura y la
de jardineria, ete. ete.
ene su aspecto téenico y
1ero consiste en el estu-

nual se reduce a

hbros ,.9 traba;](ﬁ de cart()n, _ar;

G

f'consecuencla de -estos dos defectos,
-

ogar, con el estudio de los prin-

v .de base a las ocupa-

: _Ianchado, cocina, -
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~causar resfriado:
“tener una alfura minin

_ '_'_Nol debera perm:t
~manual, -adopten las py nes
¢émodas. Es conveniente instru

{

_Fic. 60. Posjeién correcta para F1c. 61. Posicién incorrecta en el
aserrar. pies , i mismo trabajo.

higiénica para cada trabajo. Asi, v. g, segtin los estudios
hechos por el danés Mikkelsen, en la carpinteria de sloyd
hay dos posiciones fundamentales. Una de ellas es simé-
trica’ y estd indicada para aserrar y hacer trabajos faciles
con el cepillo y el escoplo. La otra posiciéon fundamental,
que es asimétrica, sirve para adaptar el cuerpo a los tra- "
hajos fuertes de cepillar y de escoplear. La primera exige
que las piernds estén separadas, los musculos de las rodillas
bien extendidos y el tronco inclinado unos 60 grados res-

pecto a su plano horizontal. (Véasa la figura 60).

La segunda posicién consiste en adelantar una pierna
inclinando también el tronco unos 60 grados. (Figura 62).
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S ;_.::'.‘El uso del papel de lija no es recomendable ni tampoco
2 las pinturas preparadas con colores venenosos, Por otra
g arte, no deben permitirse los trabajos que exigen el uso de

muestras muy detalladas y complicadas, ni las que impon-

| gan una posicion del cuerpo inclinada y prolengada.

Fi6. 63. Posicién incorrecta
para cepillar,

'a y escritura, pero deben interrum-
ite la clase. Conviene no hacer
s de trabajo manual ni permitir
ja una distancia no menor de 39

~de la tela formen un con-
: ~de la costura debe

Basilea y Londres,
recuento de los
movida por el
L nervioso y €I

S0l

&
™




i M arca de,, 6@
Hilos en un cnadrado A
de 6.5 mm. por cada lado

C ) 5x 4

b) 6x6
c) 9 x9

3° Trabajos de crochet.

Aguja de crochet Largo'
a) De madera o hueso 16.5 em.
b) De metal : 12,5

4° (Costura.

Tela de 12 X 3 hasta de 18 X 18 hilos en un cua
de 6.5 mm. de lado.

Ta ensefianza obligatoria de la cocina, el lavado
planchado en la escuela elemental ha de tener, en cuenta 1
resistencia de las alumnas, de modo que no lleguen nur
al surmenage fisico. Y aun serfa muy recomendable d
estas materias para la escuela primaria superior y la
continuacion. R

Los trabajos de cocina deben ser ‘una a,phcaclon mny
severa de los preceptos de la higiene. Los alummnos deben
lavarse las manos y asearse las uflas antes del trabajo, y st
son nifias sujetarse bien la cabellera.

Kl aula destinada a los trabajos de cocina debe estar
bien ventilada. Los humos que produzcan los hormllos, han &% o
de salir al exterior por una campana de humos o, mejor, por e 10 3
un tubo de evacuacién apropiado. TR (e

3

14
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1 Los trabajos domestmos de cfr ter
Burgerstein, los trabajos domésticos no son
su cantidad y calidad no debe traspasar los limite S
mendados por la higiene y, sobre todo, no deben con
a los alumnos que no han aprendido a trabajar y a m
en el trabajo una posicién higiénica del cuerpo. Los nifios
que han de ejecutar en el hogar domésiico trabajos esco-

lares deberan hallarse en aptitud de realizarlos de modo
que no perjudiquen su salud, no obstante las condlclones, a 2]
veces muy desfavorables, del medio familiar. RN 4.;-;

Desgraciadamente, las investigaciones hechas por Sch-

midt y Mayer y otros demuestran que con mucha frecuencia oy
el hogar doméstico no existe en las grandes ciudades, pues a2
la familia entera no dispone sino de una o dos alcobas; y -
es claro que en tales condiciones resulta inatil hablar de :
trabajo docente. Por otra parte, en la mayoria de los es- .
tudios escolares, el trabajo realizado en grupos da un re-
sultado-mayor en cantidad y mejor en calidad que el ejecu-

tado en el relativo aislamiento de la casa. Sélo en algunas
ensenanzas, v. gr. la composicién en lengua materna, los
ejercicios extra-escolares se eJecutan casi siempre mejor en

el hogar doméstico.

En la practica, la cantidad de trabajo doméstico que
realizan los alumnos varia segin los grados y las categorias
escolares. En algunos palses por ejemplo, muchos alum-
nos de los grados superiores de la escuela secundaria es-
tudian en la casa (segin Kemsies, Griesbach y otros au-
tores) cuatro o cinco horas cotidianas.

En el cantén de Zurich los trabajos domésticos que los
alumnos de las escuelas secundarias han de ejecutar los

——— ke e ) bt il il



Lingos y dias de fiesta, lo mismo que en 1aS,Vacaci9nes,
de ser de mayor duracion que en los dias lectivos,
© 1o eual no se asignard ninguna tarea de esa clasg du-
te las horas que median entre la manana y el medlqdia.
En la escuela elemental no debe exigirse de los nifios
in trabajo doméstico. cuaitlesquler.a que sean su indole y
duracién. En la primaria superior, por lo menos dy-
g dos primeros cursos, dichos trabajos no excederan
hora cotidiana. ; .

»s trabajos extra-escolares de caracter libre y volun-
que se entregan muchos ninos después de terminadas
clase son con frecuencia muy nocivos a la salud
tal. Entre ellos merecen especial mencion los
"de miisica instrumental (sobre todo el piano v el
Jles, agregados al trabajo diario de la escuela,
o perjudiciales a la salud.

‘pedagégico de los exdmenes.—Se ha discutido
las ventajas y desventajas de los exdmenes,

los combaten los educadores desde un
edagdgico e higiénico.

’

la opinién general parece estar de acuerdo
de alguna forma de examen, por lo menos
ecundarias, las superiores y las profesio-
orincipal de los examenes se reduce,
en si misma, sino al contenido, dura-
s ejercicios. f
examen no constituye nunca un
io. Los factores que entran en
ercicios son demasiado artificiales
frecuencia los examinandos pre-
as y en las pruebas mismas una
a. ; : :
s estudiantes se hartan, men-
o antihigiénico, y durante el
nas de surmenage. Is decir,
as pruebas recae sobre aque”
n para trabajar. =
men ha sido comproba@o
_en Alemania, Francid,
emplo, Ignatieff, citado

=



: R e A
por Burgerstein, observd que el §
Instituto de Constantino, de Mosca
término medio 1,516 gramos de peso
A resultados parecidos han llegado otfros
cologos, como Melzi, A. Baur, Alfredo Bi

(lonsiderando el asunto desde un punt
loeico, el atletismo intelectual que representar
os a un mismo tiempo inatil y dafioso. El t
tual exige regularidad y método y, por lo mi
vidad psiquica anormal puede ser muy pelig
investigadores han demostrado de un modo
la confusién que produce en la mente del alumn
mencién de un trabajo de examen. A este respect
c6logo Max Lobsien llevé a cabo en Alemania
experimento de cardcter pedagdgico. A ese proposito
cribi6 en un pizarrén veinte ejercicios faciles de
aritmético y pidié a los alumnos (24 nifios de 8 aflos) qu
ejecutaran en silencio. Kl experimento se llevé a cabo sin
decir a los alumnos que se trataba de un examen. Poco tiem-
po después se ejecuté un trabajo semejante, pero al ec
sar el mismo se advirtié a los alumnos que iban a ser exa-
minados. Los resultados de ambas pruebas fueron muy sig-
nificativos: en la primera, los nifios hicieron un 39% de
ejercicios inexactos; en la segunda, que se presentd como
un examen, hubo un 50% de trabajos defectuosos. Es in-
dudable que el examen confundia a los alumnos influyendo
desfavorablemente en el valor de sus trabajos. El autor
de los experimentos que deseribimos los repiti6 con otros
nifios, cambiando la naturaleza de las pruebas, y obtuvo
siempre unos mismos resultados. En 1907 Hans Pleeher puso
a prueba las conclusiones de Lobsien, corroborandolas en
todos sus puntos y completdndolas con un estudio de la ten-
sién emocional de que suelen ser victimas los examinandos.
A los pocos dias de unas pruebas finales, dicho investigador
hizo que los alumnos del 6° curso de una escuela publica es-
cribieran un ensayo libre sobre los examenes. De treinta
muchachos, veintinueve describieron su ansiedad durante las
pruebas antedichas. Es claro que emplearon las expresiones
més variadas: “‘no tengo al hablar confianza en mi mismo’’.
““Me agradan los examenes; pero cuando viene el profesor,
siento miedo’’. Uno de los interrogados escribié: ‘‘cuando
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me dicen que hoy tenemos un examen me lleno de terror, por-
que me parece quet lo haré mal. Este pensamiento me per-
gigue siempre ¥ asi, con la mejor voluntad del mundo, ne

puedo hacer nada’’.

No menos censurables que los ejercicios de prueba son
los malos habitos formados por la preparacion de los exd-
menes. ‘Kl nifio normal —dice el doctor Burnham— actia
como un buen administrador de su casa, y tiene sus cosas
guardadas en varios armarios, gavetas y casillas o, en tér-
minos técnicos, en varios complejos de asociacion. El estu-
diante preparado para examinarse es como el infeliz que ha
de mudarse repentinamente en obediencia a una senal de
larma y que en espera del carro de mudadas amontona sus

cias a la puerta de la calle’’.

giene de los examenes.—Al intento de aplicar los
de la higiente, el examen .debe hacerse en bene-
mmno, no de acuerdo con una regla o tipo mas o
ional. Hs claro que la principal defensa de
de prueba estd en que determinan la capaci-
ara ejecutar un trabajo de cardcter supe-
- acertadamente el doctor Burnham
cesidad de examen, la prueb




152 Las cond
cuanto se refiere a lg
y humedad del aire, deben.
higiene; y R A

162 TLa higiene se une a la pe
las ventajas de las preguntas que
poder de pensar correctamente, co
premian el cramming (hartazgo m

ponerse a los alumnos durante el examen
nales, traducciones rdpidas, redaccion de t
y otros analogos’’. R T

il problema principal de los examenes, a s
tacién de los mismos al grado de capacidad
media del alummo, se va resolviendo con las llama
bas modelo (standard tests), cuyo valor debe dete 1
previamente por métodos experimentales. Para prep:
las pruebas modelo de un estudio dado (v. gr. las de a
tica o lectura) se escoge una serie de ejercicios tales q
alumnos peor dotados puedan contestar a alguno de ellos ¥
los mas capaces no puedan ejecutarlos todos en un tiempo,
dado. '

Terminado este trabajo preliminar se ensaya la serie
en un nimero suficientemente grande de escolares, se califi-
can cuidadosamente los resultados de cada sujeto y se selec-
cionan las pruebas cuyo valor como instrumento de apre-
ciacién quede plenamente demostrado. Después se aplican
nuevamente las pruebas escogidas y se calculan las mormas
o promedios para cada edad, grado, etcétera, en su estudio
determinado. ! i .

Ejemplos de estas escuelas de pruebas o reconocimientos
son lag de escritura de Thorndike, Ayres y Freeman; las
de aritmética, de Curtis, Rice y Stone; las de dibujo, por
Thorndike; las de composicion, ‘por Hillegas y Hudelson,
Lewis, Briggs, ete.; las de lenguaje, de Trabue; las de lee-
tura, por Gray; las de ortografia (spelling), de Ayres,
Buckingham y Starch; las de oeografia de Hahn-Lackey,
eteétera.

Fn Cuba se han elaborado algunas de estas pruebas, a
saber: las de operaciones fundamentales de aritmética, por

U]
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la sefiorita Brigida Polledo; las de medicion de la lectura en
silencio, por la sefiorita Blanca J. Graupera; 1‘6118 .de.orto-
grafia, por Ana Maria de Ayala; las del vocabu a}:o infan-
til, por los Dres. A. M. Aguayo, Rafael Crespo, y otros.

Las pruebas modelo ofrecen algunos 1pconYen1e11tes, SO-
bre todo en aquellas ensenanzas, cOmo la 1_113‘501'13, 15! geogra-
fia, la instruccién civica, ete., cuyo qqntmndg demasiado rico
y abundante no se presta a la aplicacion de dichos te’sts. Para
ostas materias y también para casi todas las demas, se han
ideado otras pruebas, llamadas non standard tests o prue-
bas no normalizadas. Iistas pruebas son muy numerosas y
se diferencian entre si prineipalmente por el procedimiento
empleado en el examen (proposiciones Vc.zr(.ia.deras o falsas,
pruebas de seleccion, de asociacién, de juicio, de palabras
elipticas, ete.).

El uso de las pruebas modelo y de las no normalizadas
va librando a los exdmenes de los terrores que fueron su
concomitante obligado en la escuela tradicional y que to-
davia son tormento de los jovenes en los institutos y uni-
versidades. En este asunto la pedagogia experimental ha
sido un auxiliar muy valioso de la higiene.
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ment estd representado por algunas instituciones que, como
la escuela de Yasnaia Poliana, de Tolstoi, y la Republica
Juvenil de William George, conceden al nifio la mas amplia
suma de libertades, es decir, lo que en lenguaje técnico re-
cibe el nombre de autonomia integral. El limite inferior se
encuentra en las escuelas que han establecido una forma de
oobierno monarquico con el maestro como autoridad su-
prema. Algunos cargos de confianza de esta monarquia
escolar (v. gr. las de capitan, prefecto, vigilante, ete.), son
desempeniadas por alummnos. ILa eleccion de éstos suele ser
facultad exclusiva del maestro.

Entre ambos extremos, la monarquia escolar y la anar-
quia, existe una infinita gama de formas de gobierno mas
o menos liberal. Tales son las ciudades y republicas esco-
lares de Wilson Gill, en cuya aplicaciéon a las escuelas de
(Cuba colaboramos muy asiduamente por los afios de 1901
v 1902. También pertenecen a esta clase de gobierno pro-
pio mas o menos limitado las comunidades escolares de la
Alemania prenazista, sobre todo las de Wickersdorf y Oden-
wald, las escuelas en comunidad, ya suprimida de Hambur-
go, Bremen y otras ciudades teutémicas; la escuela de
Castell-Giielfo (Italia), de la sefiorita Francia; la del peda-
gogo ruso Chatzky ; la Little Conmonwealth del inglés Homer
Lane y otras muchas que han sido admirablemente desecritas
por el doctor Adolfo Ferreire y por el pedagogo espafiol
Luis Santullano. :

En su mayoria estos sistemas de gobierno propio se
encuentran en instituciones de cardcter privado; pero son
mnumerables las escuelas piblicas donde los alumnos gozan
de una autonomia méas o menos limitada.

.Para ser viable, la autonomia escolar debe ajustarse
a clertas reglas y preceptos de caracter practico. Las prin-
cipales son las que se exponen a continuacién:

lf’de;ca se establecera la autonomia de la escuela

or orden c Fl oobier ibr :
Sarse g’raduthiligtoelllld?g .m;:ilidz()bmmlo Ebl'e d?be ok
piritu Lde solidarid‘;d de los alu A OC ot L _el‘ -
del sistema puede (servir 012‘11 u?el:'1 O‘S. "OI'IEO pvunto 1n}01al
clase socializada que ya eXis(t;1 e lclsomilcmn Tl
2®  En ningtdn cago la a t : ’anau M. A
soluta e integr T El ¢ ‘OllOInl'a‘ i escuela-Eeni A
gral. maestro debe reservarse siempre aque-



que, como el derecho de suspengigy el
indulto, sean necesarias para suplir l:a : de
oderar el natural impulsivo de log nifiog iy
cho de legislar no debe ejercitarse p(.)r 1
n particular que exija competencig téeni -
a es la de aquellos asuntos que interegey aef '
a cooperadion, la educacion civica, la.:
es deportivos o de recreo e instrucci()n,
6n del. gobierno auténomo no dehe ser.
te, sino de los alumnos mismos, log
indo poco a poco con la discreta coly.
sus maestros. Una vez aprobada 15
ser en todo lo posible respetada por
on del self-government deben te-
liciones del medio, edad y desa-
nos, la accién de la familia y de-
colares no deben tratar de uni-
entos y circulares la constitu-
‘sino dejar a la iniciativa del
na de gobierno propio que sea
‘cooperacién de las familias
nomia escolar; y
autorice el gobierno propio
vencido del valor y convenien-
rard contribuir a su buen éxito
a y entusiasmo.
cién moral directa o inmediata.
nmediata de cardcter moral
‘del educador. Comprende, no
1 del nifio y la accién del medio
i6n de actitudes morales y 13
premios y castigos capaces de
. de conducta del alumno. "1
e realizarse en una forma muy discr®
estrecha y constante —dice Herbart—
I vigilante como para el vigilado™

W 7 EE
 tan molesta

p
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inmediato y psicolégico es hacer que ¢l nifio experimente
los resultados favorables de la acci(’n} moral.  Sélo un eyy.
pleo injusto e indisereto de los premios puede ser noeiy
la cultura moral.

A los nifios pequefnos pueden otorgarse sin ningftn iy
conveniente premios materiales, como juguetes, muiiecag
ote. Los de los mayores deben consistir més bien en goceg
del espiritu, v. gr., elogios, distineiones, privilegios escoly.
res, representaciones artisticas, ete.

0 a

4. Higiene de la disciplina escolar.—Los castigos escola-
res han sido y todavia son muy discutidos. - Juan Jacobo
Roussean en el siglo xviir y Herbert Spencer y Tolstoi en la
altima centuria sostuvieron la teoria de los castigos natu-
rales, tinicos que, en opinién de dichos escritores y filosofos,
debe aceptar la educacion. La naturaleza —dicen— tiene
leyes inmutables. Kl que las quebranta recibe una pena
fatal e ineludible. Kl que pone la mano junto al fuego reci-
bira una quemadura. Kl que se arroja desde cierta altura
recibe contusiones o heridas mas o menos graves. Quien
golpea a otro también sera golpeado. KEstos castigos son
impuestos por la naturaleza misma, y el maestro no debe
~aumentarlos ni disminuirlos.

Rousseau y Spencer confunden lamentablemente las le-
yes fisicas con las normas morales de conducta. Cierta-
mente que quien infringe una ley fisica recibe una pena
“adecunada a la falta cometida; pero el orden moral no tiene
el cardcter de fatalidad que ofrece el orden fisico. Kxisten,
sin embargo, leyes necesarias a la existencia de la sociedad;
el que las viola debe sufrir una pena, no como venganza o
erueldad initil, sino como medio de correccion y para evitar
la repeticién del acto peligroso.

Puesto que la pena tiene un caracter meramente correc-
tor y preventivo, se infiere necesariamente que el castigo ha
de evitarse en lo posible y que no debera aplicarse cuando
es indtil o perjudicial. BEs mejor evitar que corregir, ¥
cuando el nifio estd suficientemente castigado por las con-
secuenclas de sus propios actos toda pena moral que se le
imponga sera absurda e irracional. :

S'egw.m los mejores pedagogos, todo castigo debe reunt
las siguientes condiciones: 1°, debe ser proporcional a la



gravedad
mente nec
pero sin re!
con frecuenci
aplicarse se
el temperam
meditarse siem
pone con demas:
o caprichoso.

Los castigo
cuela, por los gra
tan. Los umcos :

Bagley, William Ch. Sechool
~ Barth, P. Pedagogia. 2 vols. ek

Burgerstem Leo, and Netolitzky,
cién C, 16, :

Dufestel, L. Higiene de las escuelas.
Ferriere, Ad. La educacion autdnommv

Terman, Lew1s M. The Hygze’ne of Se
lelmann Dr. Otto.—Lexicon der Paed ‘
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MATERIAL DOCENTE

s que debe reunir el materig].q.
- debe acomodarse a los més geye.
- Exigen éstos que en 1Ig mpre-
apas y demds medios auxiliares
fabricacién de los aparatos ¢
‘a, preparados de historia ng.
delos de trabajos manuales,
ndiciones que favorecen la
teresante la labor docente.
omodarse la fabricacién del
se de este modo: hacer que
a la formacién de una ac-
salud fisica y mental de los

ura es hoy una necesidad
cuela como en la vida ex-
camos es por lo comin tan
nicas en que ha de rea-

sptimas como sea posible
ibros de texto, tamaflf

renglones, interlineas
ete., ya hemos ha’blado
emos de los demas a4
bro escolar. Bste ¢
uy delgado, a fio de
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que pueda hojearse bien y para que los nifios no enrollen
con facilidad los bordes de las hojas. KEs muy recomendable
que los libros estén cosidos con hilos Yegetale.s (no con alam-
bres) para que puedan sostenerse abiertos sin que, para lo-
orarlo, haya necesidad de aplicar un gran esfuerzo.

La encuadernacién debe ser también s6lida y hecha con
tela, piel artificial u otra materia resistente. _Pedagéglca-
mente la impresion serda muy atractiva y llevara ilustraciones
que aumenten el interés de la lectura y en cierto modo ob-
jetiven las explicaciones.

Respecto al contenido, sera bueno el libro cuando pre-
sente el material exigido por los cursos de estudio en forma
tal que absorba el interés del nifio y sea inteligible para éste,
sin ningin auxilio o con auxilio muy escaso por parte del
maestro. :

Ks necesario evitar que el libro se convierta en medio
de propagacién de enfermedades infecciosas. Los libros
escolares pasan con facilidad de mano en mano y estan ex-
puestos a recibir multitud de suciedades procedentes de los
dedos de los nifios, a veces humedecidos con saliva. Es pre-
ciso también adoptar algunas precauciones con los libros su-
plementarios de lectura y los de las bibliotecas circulantes.
Cuando los libros estdn muy deteriorados o despiden mal
olor, es preferible destruirlos por medio del fuego. La des-
infeccién, en estos casos, es dificil y de un valor muy dudoso.

3. Los cuadernos de escritura.—Cuando estin destina-
dos a escribir con lapiz, los cuadernos de escritura seran
preparados con papel algo rugoso, para que el lapiz deje
rasgos o lineas suficientemente negros. Los ecuadernos para
escribir con pluma seran de papel lico, blanco y mate. Unos
y otros no tendrén mas de 20 em. de ancho y un largo no
mayor de 25 a 30 em. Ks muy recomendable que la paufa
de los cuadernos donde haya de escribirse con pluma sea
lmpresa con tinta de imprenta, no con colores de anilina. Si
la pauta es de dos lineas, como en el método de la escritura
en co'rrelaczoze, de Frank N, Freeman, las lineas de los cua-
fle‘rnqs estaran muy separadas al principio. La separacion
ira disminuyendo de afio en afio hasta el 6° grado, en que 1a
distancia podra ser menor de un centimetro., 7 e

1 551



e cada nifio deben ser mare

tar el cambio de dichog ados coy

lnStrument 08

licienes relativas a la tinta, 14,
1 \rmtas, véase lo recomendadé e,? gi

v R

licas de los carteles y mapas.—,g
uy usados en la escuela moderna)

mes (v. gr. 1 m. de largo por
de que los detalles y el texto
.fa les para todos los alummos
tan en la dltima fila de pupitrest
~minimo de la letra impresa
‘para una distancia no mayor
de la letra vista a una dis-

s letras impresas o manus-

‘mnifios de los primeros
ra de las letras debe ser

‘barniz los carteles litogra-
‘este caso el barniz serd
. caucho). Deben dese-
colores chillones, los cua-
dable.

- de ser expuestos en la

b=t

lener pocos detalles, a fin
1'e q L wridad.  Los nombres de
gty plicaciones serdn hechas

as indicadas para los
condicién no sea realiz
g mapas mudos.

tep el ‘conveniente montarlos €n
tela, PIECHISS % ‘de color mate y fijarlos

con lety:
carteles \
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varillas de madera, a fin de que puedan sostenersie‘ b;en en
los portamapas y permanecer enrollados s1 no estan en uso.

5. Condiciones higiénicas de los abacos, aparatos de lec-
tura y demés objetos del material docente.—Los abacos son
tan necesarios a la ensefanza de la aritmética en los pri-
meros orados como los aparatos de lectura (antes llamados
alfabeticones) al aprendizaje de la lectura.

Los mejores abacos escolares son los llamados rusos
(diez alambres, cada uno con diez bolas). Ks muy reco-
mendable que éstas sean de buen tamaiio (de 5 a 8 cm. de
didmetro) y pintadas de modo que cada grupo de cuatro
bolas tenga un mismo color. De este modo sera mas vi-
sible y de més facil reconocimiento cada grupo de unidades.

También serdn de gran tamafio y gruesos rasgos las
letras usadas en los aparatos de lectura. KEn nuestra opi-
nion no deben tener menos de 8 em. de altura ni sus rasgos
un grueso inferior a 1 em.

Los objetos o modelos que se expongan en las clases
de dibujo y de modelado tendran asimismo un buen ta-
mafno, para que los nifios distingan sus contornos, colores
v detalles.

Iguales condiciones deberan exigirse del material do-
cente de historia natural, fisiologia e higiene, ete.

Iin la ensefianza de la fisica y de la quimica deben to-
marse las mayores precauciones para evitar algunos peli-
gros (produccién de gases nocivos, corrientes eléctricas de

un potencial elevado, ete.) que puedan causar dafio a los
alumnos.

. E§ necesario desterrar de las escuelas los experimentos
biolégicos hechos con animales vivos (viviseccién) o los que
producen (101(}')1' a la Vis‘ra de los nifios. Para la ensefianza
de la anatomia, lo mejor es servirse de preparados de por-
g:,elana, vidrio, papier moché u otros semé,‘jantes 0, en su de-
Tectol,?lde cm'tolonos.ad hoc, vistas luminosas, ete.
it ey I i v 0 gt e
b ! ! ones para evitar un panico en caso
« (,.mcendlo o la explosion de las peliculas y fuentes lumi
nosas. Las mejores de estas 1iltimas son las lamparas elé(l::

tricas de ine: i g
s de andescencia o fluorescenci: o :
iy rescencia de suficiente inten-



| solo dia més de una sesién g, 30
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12 parte, cap. VI

T
ire. 2% parte, cap. 1B, -
ey X,






XXXI

DESARROLLO FISICO DEL NINO

1. El punto de vista biolégico.—ks un error muy difun-
dido, aun entre las gentes que se llaman a si mismas cultas
e ilustradas, el considerar al nifio como un ser separado del
resto de la creacion organica. Ista creencia equivocada es
parte de que con frecuencia se echen en olvido los limites
de los poderes y capacidades infantiles. La paidologia o
estudio cientifico del nifio ensefia que cada aspecto del
cuerpo infantil tiene su orden peculiar de desarrollo. La
educacion debe ajustarse a dicho orlen, y a ese fin ha de te-
ner en cuenta las necesidades del nifio en cada etapa de su
evolucién. Con razén se ha dicho que la parte principal de
la educacién es el crecimiento inteligentemente dirigido. Xl
principio de Juvenal, mens sana i corpore sano, pudiera
completarse con este otro no menos importante: primero la
salud fisica y mental, después la educacion.

2. Propiedades anatoémicas del cuerpo del nifio. La
edad anatémica.—El nifio no es un adulto en miniatura, sino
un ser que cuantitativa y cualitativamente difiere del adul-
to. Cuantitativamente es menor que el adulto en peso, en
talla, en fuerza muscular, en capacidad para el trabaj(; fi-
sico y mental, ete. Cualitativamente el nifio se distingue de
las personas mayores, 1o s6lo por multitud de rasgos y
detalles .anaton.ncos, sino por el cardeter y naturaleza de
sus funqones fisiolgicas y de sus procesos mentales. Estas
dlferenC}as son extraordinariamente numerosas y profun-
das, y sin exagera’cién puede decirse que el nifio es nifio en
;ailgiu}mo de los organos y funciones del cuerpo y del es-

Las diferencias principales entre el cyer

el del adulto se advierten en 1 bo del nifigiy

as dimensiones del cuerpo, las



los 6rganos, la circulacién de 1a sangre, |
pidez de los movimientos, etec. d
te, la talla y el peso son menores en o]
poreiones que guardan entre si las dimey
o con las de los diversos 6rganos del mis-
"@gﬁiﬁ% y las. personas mayores. I.g altu:
del recién nacido representa la cuarta parte
cuerpo, y esta relacién se reduce g I
nifio de 2 anos, a 1/6 en el de 6, 5 17
uno de los cénones de la estatuariy
- griega, a 1/8 en el varén adul-
to. En la mujer la relacion
entre la cabeza y la totalidad
del cuerpo es un término me-
‘dio entre las del nifio y el adul-

~ to varon.

En relacion con el cuer-
- po, considerado en su totali-
dad, los brazos del nifio son
mas largos v sus piernas mas
~ cortas que las del adulto. Asi,
- por ejemplo, en el recién na-
vido las piernas representan
‘muy aproximadamente la ter-
- cera parte de la talla, y en el
‘adulto la mitad. En el pri-

), los codos se hallan cer-
le la linea que divide el
 en dos mitades, y en
ulto mas arriba. Kl ce-
bro del nifio, hasta los siete
mas voluminoso que el de
‘nacido tiene en la raza
n. cibicos; en el nifio de
el adulto varén poco mas

4 * o

s y el sistema pl-
on asimismo muy
rados al principio
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ciones fijas o slinartrosis Iéaéta que el deSan !

entra algo avanzado.
oy erg:ilad anatémica ’es' la determinada por
desarrollo fisico, segun se revela por fgl pe A
columen del cerebro, el proceso de( }a,u-:q 'ic
Tl estudio de esta dltima ha sido recom
qutores €omo medio de deter-
minar la edad anatémica. Ob-
teniendo radiografias de 108 1
huesos del carpo y de las ar-
ticulaciones de la mano ¥ la
muiieca ¥ comparandolas con
otras de la misma clase to-
madas en ninos normales de
diferentes edades, se puede
fijar, segln Roteh, Pryor ¥
otros investigadores, el estado
de desarrollo general del or-
ganismo.

3. Propiedades fisiolégi-
cas del cuerpo del nifio. La
edad fisiolégica. — Desde el
punto de vista fisiolégico, las
diferencias entre el nifio y el
adulto no son menos notables
que en su anatomia. Kl pulso
del nifio es mucho mas rapido 0 ot
que el de las personas mayores. A los 6 6 T afios, las
saciones son de 72 a 128 por minuto; a los 11 6 12 afios de
5 a 1085 a los 13 6 14 afios de 66 a 114 y en el adulto de
mediana edad, de 60 a 90. : i

La rapidez de la respiracién aumenta en razén in

Fie. 65. Radiografia de
de una nifia Qe 6 afios.

st

‘1““3_ SpriEy aue el adulto; el de seis afios ofrece un pro-
nedio de 22 respiraciones por minuto, y el adulto 12 a 14
respiraciores en el mismo lapso de tiempo. T
nmdl‘ﬂ()fnno‘se fatiga con mayor ’rapidez que el homh ,,
P thno‘eln cambio recobra mis aprisa el estado nor- iy
PR ! la resistencia muscular aumentan con

S pero los movimientos del nifio son més rapidos
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e irregulares que los del adulto. La temperatura (e
po es también mas alta durante la nifiez, y esto ge
facilmente, porque teniendo el cuerpo del nifio ung Super-

- ficie relativamente mayor, necesita, para reparar lag pérdi-
das debidas a la radiacion, una produccién mis activy de ca-
lor que el cuerpo del adulto.

Por iiltimo, la voz del nifio es mas aguda y de mepg,
mt(fnsudad y .la agudeza gen-
sorial (capacidad para perei.
bir sensaciones) mayor que
en el adulto, por lo menog ey
lo que se'refierc a la vista,
el tacto, la temperatura, e
dolor y la sensibilidad mus.
cular.

Ks probable asimismo que
la sensibilidad auditiva, asi
como la olfativa y gustativa,
sean en el nifio también méas
agudas; pero como las sensa-
ciones del oido, del gusto y
del olfato interesan poco al
joven antes de la adolescen-
cia, es muy dificil demostrar
dicha afirmacion. Es induda-
5 | ble, empero, que la discrimi-
o Fmﬂﬁ. 'Raﬂidgraﬁa- e ia e nueion ‘se.nsor.ial (cape}cidad

~ de una nifia de 12% afios, para distinguir sensaciones)
AN O es mayor en el adulto que en
el nifio, y esto se explica facilmente sabiendo que la dis-
criminacién requiere atencion concentrada y experiencia,
que son en el adulto mayores que en el nifio.

Se entiende por edad fisioldgica la determinada por el
estado de desarrollo de las funciones orgénicas de cada
sujeto. No siempre corren paralelamente dicha edad, 1a
cronolégica y la anatémica. s comin observar en los
nifios de una misma edad cronolégica diferencias de uno ©
més afios en el desarrollo del organismo o de sus funcionés
fisiologicas.

Para determinar la edad fisiolégica se averigua la te-
cha en que el nifio empieza a caminar y a hablar, la apa-

1l cuer.
explicg
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ricién de la primera y la segunda denticion, la_ de la fpu-
pertad y en general ol desarrollo de las principales fun-
ciones fisiologicas.

4. Antropometria escolar.—El desarrollo fisico del nino
se aprecia determinando las dimensu?nes de. su ’(31.1.91'}30 YTe%
estado de desarrollo de algunas funciones fisiologicas. g
es el objeto de la antropometria escolar, que presta un ser-
vicio muy grande a la paidologia.

Las mediciones del cuerpo que describe la antropo-
metria escolar son muy numerosas; pero no todas tienen
igual valor practico en el estu-
dio de la nifiez. Algunas son de
poca utilidad, otras excesivg-
mente engorrosas. Las mas tuti-
les y practicas son la talla, el
peso, la anchura de hombros o
diametro biacromial, la fuerza
muscular y la capacidad vital.

La talla se mide con un ta-
llador o estadiometro, el cual i
consiste esencialmente en un do-
ble metro, junto al cual se co-
loca al nifio descalzo y en posi-
cion de soldado. Un brazo de
madera o metal que se desliza a
lo largo del doble metro, perpen-
dicularmente al mismo, hasta
rozar la parte superior de la
cabeza del nifio, indicara la talla.
La linea del doble metro que coincida con la parte inferior
de Ehcho brazo dard la medida de la talla. HFsta se expre-
sara en metros y milimetros.

Para de‘germinar el peso se emplea la romana o pe-
sador. El nifio a quien se pesa debe estar descalzo y con
la menor ropa posible. Por respeto al pudor se puede to-
lerar la ropa interior y ademéas en los varones el pantalén
Zelzzoizsllgiﬁ; %70 en tl)a‘gdniﬁas ‘]ab l?lusa Yy una saya ligera. No
rones, ete Fls 2sllzosty bo_»letOdOS’ los corsés, los cintu-
muer;o V.se- ‘e ‘zp- 0 Le omara por la mafiana antes del al-

) Xpresara en kilogramos y gramos.

T
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La anchura de hombros se mide de acromio 8 “8orel
mio (*) con un compas de espesor, V. gr. el estetomety,
de Flint (fig. 69). EIl sujeto se qu{t’{n'a el abrigo o sobre.
todo, si lo lleva y, si es var.dn, también el Saco y el chalego,
Hecho esto, se pondra en pie, con raturalidad, conservando
el euerpo recto y los brazos caidos a lo largo del mismo, g,
comienza por buscar los acromios bajo la piel que cubre lag
extremidades de los omoplatos. Abiertas las ramas (o] es-
tetémetro, se apoyaran una de las extremidades en un aepg.
mio y otra en el acromio opuesto. El espacio que separa

PEE las ramas del instrumento se pe.
dira con una regla milimétriey.

La fuerza muscular se apre-
cia con nun dinamoémetro de mano,
v. gr. el de Smedley o el de (.
lin. La medicién debe hacerse
por la mafiana, antes que el su-
Jeto se haya fatigado con cual-
guier trabajo fisico o mental.

Comiéncese por ajustar el
dinamémetro (el de Smedley es
el mejor) a la mano del nifio. Se
bace que éste ejecute tres pre-
siones con cada mano, alternan-
do la derecha con la izquierda

; ‘ y dejando una pausa de 10 se-

F1c. 68. (ﬁ"ﬁfl_iloi o pesador  oyndog entre cada dos presiones.
Hstimulese al nifio a que haga

el mayor esfuerzo de que sea capaz. ;

La presién de la mano se mide en kilogramos. La ma-
xima de cada mano determinard su fuerza muscular.

La capacidad vital (volumen maximo de aire que podemos
espirar después de una inspiracion maxima) se mide con el
espirémetro hiimedo (el de Stoelting y Cia. es excelente).

Véase la fig. 70. :
Cuando el sujeto se halle suficientemente amaestrado,
puede comenzar la prueba. La
Mientras el nifio espire, sera preciso observal‘,loS mma
mientos de sus mejillas, para evitar que haga mas de Ut

(*) dcromio es la ap6fisis exterior del omoplato.
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inspiracion, lo cual vici_aria el resultado de la medicién. ?Ié-
gase que el sujeto afloje sus ropas antes de ejecutar las ins-
I)iraciones. ;

Preparado el nifio cenveniente-
mente, se hacen tres observaciones,
dejando transcurrir como 20 segun-
dos entre cada dos tests. Tomese la
maxima de las tres pruebas, expresa-
da en centimetros cubicos.

5. Crecimiento del nifio en peso

y talla. Crisis del crecimiento. — ki
nifio no crece de un modo continuo
¢ regular, antes bien estd sujeto en
su desarrollo fisico a algunas varia-
ciones de aceleracion. Hay periodos
en que crece aprisa en talla y en peso i e
y otros en que lo hace con mucha len- el
titud. Las épocas de aceleracién, llamadas crisis del cre-
cimiento, son tres. La primera ocurre durante el primer
afio de la vida. Después de esta edad
la aceleracion del erecimiento disminu-
ye hasta los 6 6 7 afios, en que se ob-
serva una segunda crisig de corta du-
racién. Vuelve otra vez a descender
Ja rapidez del crecimiento, hasta los
10 afics, aproximadamente, en la nifia
y los 12 en el nifio varén. KEntonees
comicnza una tercera erisig, llamada
de la adolescencia. Esta termina a los
15 afios aproximadamente en los ni-
fios varones y dos anog antes en la
ninas. Ultimamente, después de los
13 6 15 afios, segun el sexo, el ereci-
miento se calma de nuevo. La nina,
desde la edad de 16 afos, crece muy
poco en estatura; el vardn, por su
parte, sigue ganando en talla hasta
los 18 6 19 afnos.

i La curva del erecimiento en peso
Espirémetro himedo, tlene un aspecto semejante a la de

Fia. 70,



obstante, desde los 15 afios el aumento en pes
‘mayor que el de la estatura, y asimismo u::
0. Al nifio flacucho sucede el adolescente
bien proporcionado; a la nifia desgarbada (la
los ingleses) la joven eésbelta y de armoniosas

iones ritmicas del crecimiento.—La segunda de
diadas, la que ocurre entre los 6 y 7 aiios,
entrada del nifio en la escuela elemental. El
entonces - habituado al régimen de libertad del
dergarten, se ve de pronto reprimido en sus
a una inmovilidad casi continua y obligado
untos que no provocan su interés ni su aten-
do de este modo a adaptarse a un medio con-

stintos, la salud del nifio se resiente y su des-
e retarda en ocasiones, sobre todo alli
servan los preceptos de la higiene escolar.
n es tan brusca y a veces tan desfavorable
res, v. gr. Burgerstein y Schmid-Monnard,
pstener que los primeros afios de la vida
ente peligrosos, pues en ellos aumenta la
. las enfermedades infantiles. La
stas es, no obstante, exagerada.
1s malas condiciones de la escuela
que amenaza la salud del nifo; y
sana y normal que ingresa a los
jien orgamizada, no debe retra-
nto fisico. ,
desarrollo, la que se observd
afios, segfin el sexo, ocurre
pubertad, que trae consigo
oz y la fisonomia cambian,
el tipo infantil y se Pr”
ntales y fisicos (anemi
Jocura, ete.). Entre
g de segunda ense
rerdaderamente €
veces detestables,



aumentan dichos males, de suyo gravisimos. Para atenuar-
los o eliminarlos en lo posible, los mejores educadores acon-
sejan suprimir en las escuelas secundarias los examenes fi-
nales (como se hace en algunos paises extranjeros), y adap-
tar bien el trabajo escolar a las condiciones fisicas y men-
tales del adolescente.

_ (Cuando se observa todos los meses durante algunos anos
ol erecimiento de un joven, se echa de ver que este desarrollo
esta sujeto a cambios ritmicos, en relacion estrecha con el
curso de las estaciones. Los paidélogos no estan de acuerdo
sobre la sucesion de esos periodos, pues mientras unos ase-
guran que el desarrollo se acclera en el verano, otros colocan
en la primavera y el otoiio las méaximas de crecimiento. Kl
danés Malling-Hansen, que ha hecho sobre el particular es-
tudios admirables, asegura que el aumento en peso sigue una
marcha opuesta al de la talla. Ksta tltima crece muy poco
desde fines de agosto hasta noviembre, aumenta desde enton-
ces hasta el mes de marzo y llega al maximo de aceleracion
desde fines de marzo hasta mediados de agosto. Es deecir
que durante los meses del verano los nifios crecen mas en
estatura. Lo contrario ocurre por lo que al peso se refiere.
Fste aumenta relativamente mucho en el otofio (de agosto a
noviembre), poco en el invierno y en la primavera, y du-
rante el estio queda casi estacionario. Schmid-Monnard, en
Halle (Alemania), ha confirmado estas observaciones, por lo
menos en sus extremos principales. Otros investigadores,
v. gr. Schuyten y Lobsien, han descubierto que la fuerza
muscular del nifio aumenta de octubre a enero, disminuye en
febrero y marzo, vuelve a subir de abril a junio, y decrece
nuevamente desde julio hasta septiembre.

7. Desarrollo fisico del escolar cubano.—De acuerdo con
los trabajos de M. George Rouma, que coinciden en un todo
con los que nosotros hicimos en la Tscuela de Pedagogia de
la Universidad el afio de 1910 (*), el desarrollo corporal de
los nifios cubanos de raza negra es mas rapido que el de los
mulatos, y el de éstos superior al de los blancos. A conti-
nuacién se reproducen las tablas de desarrollo de dichos es-
colares, separadas por sexos, razas y edades. Son las obte-
nidas por el Dr. Rouma.

(*) Revista de Educacién, enero de 1911, pdgs. 10 a 15.
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- (on estos cuadros a la vista, es facil determinar la edad
 anatémica de un nifio y su adelanto o retraso en el des-
‘arrollo corporal. Asi, por ejemplo, un nino blanco de 10
‘afios y 2 meses de edad cronolégica que diera 115.8 em. de
‘talla y 20.775 kg. de peso, tendria la edad anatémica propia
‘de un nifio normal de 7 afios y probablemente un retraso
e tres aios en su desarrollo fisico. No obstante, estas
eciaciones deben hacerse con el mayor cuidado, pues hay
nos y bien constituidos cuyas normas de crecimien-

ren de las cifras obtenidas en las mediciones. Hay
es de talla y peso muy inferiores a la normal
faltan jovenes de comstitucion sana y ro-
uperiores a los propios de su edad.

1 en el desarrollo fisico.—Kl desa-
te segin la raza, el sexo, el
1 que vive el nifio. También
alimentacién que recibe el nifio,
e entrega, el sueflo, las enfer-
segiin Mackenzie, el niimero de
one la casa familiar. La raza
que la mestiza, y ésta a su
crecimiento corporal. Han
westigadores que, en gene-
precoces que las septen-
los 11 hasta los
Los climas tenn-

su erecimiento ulte-
~ también desfavorable-

atarros crénicos, las caries
deas, la tonsilitis, las jaque
mamente, el sueiio insuficiente,
mo de bebidas alcohdlicas, ¢!

del nifio, perjudicandole en su

lor escocés, Mackenzie, estudian 0
pobres de (lasgow, observo dU°
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dos habltaclones es )2
Pero es mdudable quex _

mal y las demas condicior
nables a la salud Es, pus

Entre las enfermedades que
miento debemos mencionar las de las
interna o endocrinas, v. gr., las del cuerpo
dulas suprarrenales, las mterstlclales,
dula pltultarla, el timo, la glandula pa
v. or., la secrecién insuficiente del cuerpo ti
ducir un crecimiento fisico meompleto acomp
so mental (cretinismo). : .
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XXXII
~ HIGIENE DEL EDUCANDO :

LA ALIMENTACION :

ncia de la higiene individual del educando.—
qnifio constituye la base y condicién swme qua
) escolar. Hste es muy penoso y a veces del .
in un desarrollo normal y paralelo del
vitu. de acuerdo con el ideal antiguo de
e sano. De ahi la necesidad de aplicar
ptos mas estrictos de la higiene indi-

“se refieren, no sélo a la alimentacion,
‘el indumento, el ejercicio fisico, el
dos los demés aspectos de la vida
‘de vida influyen siempre en ma-
ctividades infantiles y por lo
o de la labor escolar. -
—La nutricién no depende
onsumidos, sino también
s alimentos, el modo de
n y el poder asimila-

otros muchos faé’—
sgico y pedago-

itricién, cuando
manente en
res de siete




Tl nifio mal nutrido se desarrol
fisica como en la mental; su resistencia a L
infecciosas disminuye y, por regla general, es

calidad inferior al término medio de los escol
sultado de una alimentacién insuficiente s
la anquilostomiasis y otras enfermedades pr
parasitos intestinales, los cuales privan al nino
parte de los alimentos que consume. Ks muy cor
en los adolescentes de 15 afios afectados por _
medad el desarrollo y la apariencia de un nifio de 1C
El Dr. Warner, citado por Terman, examiné a 100,000 nifi
Je Londres y descubrié que de ellos 28% estaban mal
tridos, y que el mismo tanto por ciento, aproximadamente
se componia de alumnos torpes y retrasados mentales. Otros
investigadores han hallado un enorme tanto por ciento en-
tre los escolares mal nutridos. Asi, por ejemplo, el doctor
Wimnenaur estudié en Mannheim (Alemania) las condi-
ciones de la alimentacién de 1,924 escolares, y resumié sus

conclusiones en la estadistica que se reproduce a conti-

nuacion: : part ke
. Nutricién : Nifos ¢ e ~ Ninas
Buena i . G 18.8% 31 Do
Regular ..:.. .. 5 Se s 62.6 ,, G GhH AR
Mala Db Ada an e i SRR o v L5l 138,

=

- No es exagerado decir que en casi todas las cindades del
mundo hay un nimero relativamente grande de nifios mal
alimentados y que esto mismo, si bien en proporeién algo
menor, ocurre en las aldeas y lugares del campo. Kl doe-
tor Terman asegura que del 6 al 30 de los escolares son vie-
timas de una nutricién insuficiente. :

La causa de este lamentable estado se debe principal-
mente a la miseria, a la ignorancia o al descuido de los pa-
dres. Tstos ignoran con frecuencia los mas elementales
principios de la higiene y dan a sus hijos alimentos poco
nutritivos o mal preparados o bien los atiborran con esti-
mulantes como el café, el té y las bebidas alcohdlicas. Otras
veces la nutricién insuficiente es producida por un estado
patolégico, v. gr. las vegetaciones adenoideas, las anquilos-
tomiasis, los trastornos merviosos, las malas digestiones,



248 :
‘ete., 0 por otras causas que influyen en la asimilacién del
.glimento. :: . -
" La mala nutricién del nifio-se revela por multitud de
sintomas no muy constantes y cuya apreciacion es a veces
incierta y muy dificil. La cara puede ser delgada o gruesa,
- pero en este Gltimo caso se presenta como abctargada. La
~ piel tiene con frecuencia mal color v la parte de la misma
“que esta bajo los ojos a veces sobresale. EIl aliento puede
~ ger fétido. Kl nifio mal nutrido juega casi siempre menos
 que sus compaiieros, se fatiga pronto y duerme mal. No
~ pocas veces es apatico, 0 bien irritable y nervioso. Su ape-
~ tito casi siempre disminuye o se manifiesta con extrafias
~ preferencias o fuertes aversiones. ~Con mucha frecuencia
- los mejores alimentos son los que mas le desagradan. Kl
~ peso vy la talla son en la mayoria de los casos inferiores a
las normas de la edad, sexo y raza; los dientes presentan
caries o irregularidades de conformaci6n, y son comunes las
sviaciones de la columna vertebral, y deficientes en can-
d los corptsculos rojos, lo mismo que la hemoglobina
nutricién es peligrosa, también
En los nifios de la clase media
Q to. No es raro el nifio
cantidad de proteinas
- substamcias hidrocar-
sultado de este régimen
ros trastornos nutri-

) S

s
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iirbporcién de su
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5 érdidas 0
ducecién del
€ nte mayor

ara satisfa-
tener cinco
~ hidrocar-



man y rep:
en su composi
oeno, el oxigen
estémago y en
gestivos, las
los cuales, de
son-objeto de un trabajo
proteinas de que esta necesi

ado el

teinas vegetales el gluten del trigo, la zeir
albimina del huevo, la fibrina de la sangre,
queso y multitud de otras son proteinas anim
Las proteinas que se emplean en la alime:
nifio han de tener un valor biolégico muy alto. Deb
plir con abundancia todos los acidos aminados que l
en la formacién de los tejidos. Las méas importantes son
las de la leche; en segundo lugar se encuentran las de los
huevos y la carne, y de valor relativamente bajo son las de
los cereales, legumbres y otros vegetales. 7 A
La falta total de proteinas en el organismo humano

ocasiona la muerte fatalmente. Su insuficiencia en la ali-
mentacién produce incapacidad para el trabajo, mal humor
y otros sintomas que terminan asimismo con la vida. Di-
ficil es, empero, determinar lo que constituye para el nifio
una racién liberal de proteinas. g &

- Hasta los seis afios el nifio debe tomar diariamente unos
3 g. de protefna por cada kg. de peso; después de esa edad,
la racién serd de 2.5 g. por kg. y durante el periodo de mayor
crecimiento, es decir de 12 a 15 afios en las nifias y de 13
a 16 en los varones, el joven necesita 3 g. y aun mas por kg.
de peso. De esa racién de proteina, las dos terceras partes
deben ser de origen animal. ‘ o _

Los alimentos hidrocarbonados, como los aziicares y lo
almidomes, son combustibles del organismo. Su funcion es,
pues, esencialmente energética, aunque también desempeiian
secundariamente un papel plastico. La falta o déficit de
ostas substancias es rara en el hombre normal, pues hasta
las raciones mas pobres en substancias hidrocarbonadas son

L4
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suficientemente ricas en ellas para satisfacer las necesida-
des nutritivas del organismo.

La saliva y los jugos gastricos e intestinales actian
sobre los almidones, la sacarosa y otros alimentos hidro-
carbonados descomponiéndolos en glucosa, levulosa y otros
azicares, los cuales llegan al higado y quizd a otros érganos,
donde son transformados en glicégeno. Este se convierte en
glucosa segin las necesidades de la nutricion.

Los alimentos destinados al niiio deben ofrecérsele en
forma de leche, pan, cereales, patatas y verduras. Solo una
pequeiia parte se compondra de azicar, sirop y frutos azu-
carados. Sin embargo, Hall y Fales han demostrado que
los nifios normales consumen un promedio de 50% de ali-
mentos hidrocarbonados en forma de azicar; pero en éste
ge incluyen, no sélo la sacarosa, sino el azucar de la leche,
la glucosa de las frutas, ete.

Las grasas se forman por la union de un alcohol con
un Acido. FI aleohol que entra en esta combinacion es la
glicerina y los écidos son el oleico, el estedrico y el pal-
mitico.

En el cuerpo del hombre, la grasa constituye la prin-
cipal reserva de substancias que pueden proporcionar la
energfa necesaria cuando la que proporciona la alimenta-
cién resulta insuficiente. Su principal papel es el de com-
bustible.

Desempefian también en la alimentacién un papel muy
importante las substancias llamadas lipoides, las cuales, por
su constitucién, son muy parecidas a las grasas. Istas y
aguéllas son elementos esenciales en la formacion de los te-
jidos. Las membranas de las células no se componen s6lo

~de proteinas, sino de lipoides de diferentes clases. Tam-
bién se encuentran en el protoplasma unidas a las proteinas.

i La falta o la insuficiencia de la grasa en la alimenta-
cion produce varios trastornos orgénicos. No se conocen
bien los que ocasiona el déficit o falta de lipoides.

‘Ha'y un grupo de substancias cuya constitucién quimica
no esti completamente definida. Desempeiian en el orga-
nismo un papel importantisimo. Se les llama wvitaminas.
La falta de las mismas produce una clase de enfermedades
que reciben el nombre de avitaminosis. Ejemplos de tales
afecciones son el beri-beri, el escorbuto, la mizedemia, el r4-

*



quitismo, la pelagra
substancias es que 31.-9 0
tidades muy pequenas.

cerca de cuarenta; pero sélo nu
a la nutricién. Estas nueve vit S
llamada también de crecimiento; la By, o
1a O o dcido ascérbico, cuya falta produce
D (antirraquitica); la G; la B, o riboflav

mina de la reproduceién; la Be o pirozidina; la ]
nicotinico, cuya falta produce la pelagra.

Fl organismo humano no produce vitaminas.
encuentran en muchas substancias animales y
Asi, por ejemplo, la vitamina A se encuentra en
quilla, el aceite de higado de bacalao y de otros
leche, los huevos, la lechuga, ete.; la B se halla en I:
el trigo, la levadura y otras substancias; la vitam
abunda en el pescado, los huevos frescos, el higado de
calao y otras sustancias animales; la C o vitamina antie
corbiitica se encuentra en el jugo de limén, la naranja, la col
fresca, la cebolla, la lechuga, la manzana y otros vegetales.

Las sales minerales entran en la constitucién de nues-
tros tejidos, y su falta o deficiencia puede originar trastor-
nos graves y hasta la muerte. Desempefian una funcién im-
portantisima las sales de cloro, calcio, fésforo y hierro.
También son necesarias para la vida el sodio, el potasio, el
azufre, el yodo, ete. \ ;

Ultimamente, el agua es tan indispensable en la alimen-
tacién, que su privacién ocasiona la muerte en un periodo
de sesenta v setenta y dos horas. Kl hombre adulto salu- |
dable necesita ingerir diariamente por término medio 1‘(-’) 2%
litros de agua.

En resumen, el organismo, para mantenerse en buen
estado de salud, necesita consumir todas.las clases de subs-
tancias mencionadas. La falta o deficiencia de una de ellas
produce a la corta o a la larga un estado morboso y aun la
muerte. :

4. El dietario del nifio.—La cantidad de alimento que ne-
cesita una persona para mantenerse cn buen pstado de sa-
lud varia con la edad, el sexo, el clima, el régimen de vida,



'y duracién del trabajo muscular que ejecute
os factores. Ademas los alimentos, sobre to-
y las proteinas, producen calor y para apre-
de una dieta no basta sgber la cantidad de
dos, sino también averiguar el calor gene-
clase de substancias nutritivas. Por térming
umo de grasa al oxidarse produce 9.5 calorfas,
de proteina 4.6 y cada gramo de alimentos hi-
4.2. Por caloria se entiende la cantidad de
, para elevar un grado centigrado la tempe-
Kilogramo de agua. Kl nimero de calorfas
ionar el alimento diario de un adulto que
amente es, segtin Voit, de 3,055. Un obrero
bajos fuertes requiere, dice el mismo autor,
Atwater cree erréneo este caleulo y reco-
{as para el obrero que hace trabajos mo-
ra los que ejecutan trabajos mas fuertes.
s mujeres y los nifios, las cifras obtenidas
tigadores acerca del valor energético del
uientes, en relacion con el de los adultos
epresentado por el nimero 100.

e et S Haltate sl e T e

36
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| nifio varén de seis aiios
00; a los diez el primero
can 2,300 calorias y la
necesidades de las nifias
los varones de la misma

v la nifia 2,800. Ul
or término med10,



Tsta debe ser la bas:
aproximadamente al
no se puede obtener
sada o la seca, siempre qu
naranja. T e
Los cercales son excelentes, sobre t
leche. También son nutritivos los huev:
ficiente). Deben ser preparados con 1
dos por agua, mas bien que fritos. T
La carne se dara al principio en pe: eﬁ\a’é
sobre todo la de cerdo. 42 e
Son muy recomendables las verduras, como
~la lechuga y la coliflor, lo mismo que las legumbres,
rrago, el tomate, la zanahoria, ete. Las frutas bien m
deben consumirse diariamente, sobre todo la naranja,
tano o guineo, la manzana, el mango y otrag < g b3
También pueden entrar en la dieta infantil las confitu-
ras, sobre todo de frutas y otros postres muy sencillos s e
Respecto a la grasa que consume el niflo, debe tomars
principalmente en forma de mantequilla, leche sin deseremar
y yema de huevo. Es conveniente evitar los platos dema-
siado sazonados. : B
Es recomendable iusistir en la variedad de la dieta y,
sobre todo, en la regularidad de las comidas y en el habito
de comer con razonable lentitud. La conversacion agradable
y el buen humor constituyen el mejor estimulante para el
apetito. ,
" La alimentacién del nifio no depende sélo de factores
quimicos y fisiolégicos. También ofrece un punto de vista
psicolégico. Una dieta que teéricamente es excelente puede
ser detestable en la préctica, por la actitud desfavorable que
provoca en el sujeto.' Los alimentos que producen disgusto
son, por regla general, mal digeridos. Los sentimientos
agradables o desagradables provocados por los alimentos
tienen a veces una base psicolégica. Cuando la aversién es
tal que el nifio no puede dominarla, pues la comida le pro-
“duce ndusea y vémitos, lo mejor es suprimir el alimento de
que se trata. No obstante, dichas preferencias son a veces
fruto de malos habitos y pueden combatirse con tacto y dis-
creeion, BReA _ : :

ey % B
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FEPRETTT

1a colonia escolar de Hershey (provincia de la Ha-
a) los nifios asilados, menores de trece afios, reciben el

rte mentdt decenal :
o ~ DESAYUNO

: 121 I'Jeché, cereal v galletas.
91222 Café con leche ¥ walletas con mantequilla.

‘Leche, cereal y galletas.
~ Café con leche y calletas con mantequilla.

~ Leche, cereal ¥ calletas. .
 (Café con leche y galletas con mantequilla.

7 Leche, cereal y galletas.
 (Café con leche y galletas con mantequilla.

.19-29 ; Teche, cereal y galletas.
Café con leche y galletas con mantequilla.

Ry A1MUERZO

14-24

Ajiagovcriollo, carne asada, ensalada y galletas.
Harina de maiz, biftee palomilla, vianda, ensalada,
etas y frutas. '
Moros ¥ cristianos, papas rellenas, ensalada mixta,
‘galletas ¥ frutas.

Pescado, platillo fideos, vianda salcochada, ensalada,
~galletas y frutas. ‘ '
& de chicharos, eroquetas de res, vianda salcocha-
ensalada y galletas. ;

es a la italiana, croquetas de bacalao, vian-
:ochada, ensalada, galletas ¥ frutas.

ollo, platanos maduros fritos, ensalada
lletas y frutas.

5, biftee empanizado, vianda ¢on mojo,

frutas.

. con chicharos, ensalada mixta

che, malanga salcochada, apo-
lada y galletas.



Dias 1-11-21 Fruoles negros, arrqz
galletas y natilla.
o 2-19-22 s Potae frlJoles eoloradOS, arrm
vegetales, galletas y dulee en aln

.. 31323 Sopa de fideos, biftec, platanos

' de papas, galletas v dulee en almiba

. 4-14-24 Potaje de garbanzos, arroz blatwa, ea'i' B
galletas y dulece en almibar.
.. 51525 Puré de frijoles negros, carne mechada,
cochada, harina de maiz con dulee y ¢
.. 6-16-26 Caldo vegetal, biftec en cazuela, arroz blan;
tas y panetelas en almibar.
. 71727 Sopa de platanos, carne aceitunada, a,rroz blane_
1letas y dulce en almibar. e

.. 81828 Puré de garbanzos, carne asada, bonlatos sald
chados, galletas y panetelas. y

9-19-29 Sopa de fideos, biftec con papas fritas, vianda sal
chada, galletas y dulce en almibar. Pyt
- 10-20-30 Sopa a la juliana, picadillo eriollo, arnoz blance, ga-
lletas y boniatillo.

24

5. Preparacién del alimento.—Kl alimento debe ser pre-
parado convementemente, no sélo para que sea apetitoso y
digerible, sino para destruir las bacterias patégenas y los
parasitos que pueda contener. Por eso ha dicho muy acer-
tadamente Metchnikoff que la ‘‘nueva higiene’’ depende del

valor sanitario de la preparacién culinaria.
Sin embargo, esta preparacion tiene algunos inconve-

nientes: pérdida de algunas sales minerales y otros elemen-

tos nutritivos, eliminacién de las vitaminas, ete. La fermen-
tacién tiene también un gran valor en la preparacién de mu-
chos alimentos, v. gr. en el pan, el vinagre, el queso, ete.

La eleccién de las ollas, pucheros y demés utensilios de
cocina requiere algunas precauciones. Las de cobre y bronce
deben evitarse, y si se usan han de limpiarse escrupulosa-
mente. Las de niquel y de aluminio no ofrecen ningtn in-
conveniente; no asi las de estafio, que son siempre peligrosas.
Las de barro son excelentes, lo mismo que las de hierro es-
maltado, siempre que el esmalte no contenga plomo.

- ; a2 foie bsanila 5
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;alcohohcas, aun en pequenas cantidades,
nifios v debe evitarse cuidadosamente, Lo
se de las bebidas aromatlcas, como el té
, éstas se agreguen a los alimentos que
en darse mezeladas con la leche. !

EScola.rés.—-'Muchos ninos van a la escue-
os y aun sin recibir desde la tarde del dia

a clase de alimentos. La mejor manera de
que la desnuiricion del escolar puede causar
las labores de la escuela es establecer en la
o comedor escolar donde se proporcione
lares mal nutridos de las clases po-
os alimentos que les son indispensables.
- de esta materia en el capitulo XLIV.

e. Leccion 21. ‘ ,
| 'Gé'urs d’Hygiéne. 2 vols. Paris, Masson

; Enke, 1906.
clas. 22 parte, cap. 1L
scolar. Caps. VIII y IX.
"Eiat»m 'Health and Disease. Phlladelphm,

‘Madrid. Imp. Municipal, 1926
laire. 22 parte, cap. TI1.
Sociale. Paris, Masson et
ién del escolar. Tesis de doct

5 e
Cie, 1921
oradm g

. Cap. XVL

H!Iyiene Seccién V, ¢ ¢««Foods’"-
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HIGIENE DEL EDUCANDO
EL ASEO, EL SUENO Y EL VESTIDO

1. Necesidad del aseo.—La piel segrega cons
substancias grasas y sudor. Hste y aquéllas, mezel
el polvo, los detritos debidos al desgaste de las ropas y -
muchas impurezas, forman una capa de suciedades que cons-
.tituye un terreno propicio a la vida de los ‘Tnierobios paté-
genos. Tales suciedades despiden mal olor cuando no las
elimina un aseo escrupuloso, y pueden infectar las heridas y
escoriaciones que accidentalmente se producen en la piel.
También se aglomeran suciedades en la boca, en el cabello,
entre los dedos de los pies y, en general, en todas las partes
exteriores del cuerpo, sobre todo alli donde haya friccion de
superficies cutaneas. e ¥ :

 Para evitar los peligros que a la salud ofrecen dichas
impurezas, es necesario un escrupuloso aseo cotidiano. Este
se realiza por medio de los baflos generales y de las ablu-
ciones o lavados de aquellas regiones que, como las manos,
la boca, el cabello, los pies; ete., estin mas en contacto con

sueiedades o impurezas.

2. Los bafios y abluciones.—Los bafios pueden ser de in-
mersién, de espenja o de ducha. Los primeros no son re-
comendables en la escuela, porque exigen una frecuente des-
infeccién (a fin de evitar el contagio de las enfermedades
infecciosas) y porque son perjudiciales a la salud de algunas
personas. Los bafios escolares deben ser de duqlia o de es-
ponja. -Estos dltimos se reservaran a aquellos minos a quie-
nes, por padecer del corazén u otras enfermedades, les estan

vedados los bafios de ducha. En nuestro clima, donde la
. 17 %
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Y tura rara vez es inferior a 20 grados del termometro .
Satemperat (entendiendo por tal el de tempe-

centigrado, ¢l baiio frio o tal | .
~ ratura inferior a 96 grados) no ofrece ningun inconveniente
B Ja salud de las personas sanas.
Las duchas deben ser muy cortas. KEn una hora, segin

¢l higienista Clourmont, pueden asearse en una misma caseta
%ﬁdo duehas de 12 a 20 personas. No debe recibirse la ducha
" sino después de jabonar bien el cuerpo, a fin de disolver las
~ grasas adheridas a la piel. |

- 7 Moda escuela debiera tener un cuarto de bafios con du-
~ chas, lavabos ¥ pafiaderas para los pies.
" Tas regiones exteriores del cuerpo que exigen un ase
 més escrupuloso que las demés son las manos, la cara,

| cabello y los pies. : |

~ Las primeras, mas expuestas que las demés a recibi
Jben lavarse con jabon varias veces al dia, sob
omidas. Las uilas estarén cuidadosament
4 se por lo:menos una vez a la se

"

avarnos con agua fria y jabdn

cabelludo. Las pomadas y dem

para abrillantar el pelo son
El cabello debe llevarse cort

wrse con cuidado después
ys restos de los alimento:

den fermentar brindando
- También es necesar

~antisépticos o con PO
e los dientes y producir €=
de clorato de potasa, 4U€ «
eg ineficaz. S
ar las clases, el maestro hard
v una vez a la semana (V- 8"

més escrupulosa, que- versa:
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: X nﬁ&gnés en que el sueiio se efectia no son y,
S tantes que lasduracion del mismo. Kl suefio exige

, habitaciones ventiladas, camas confortahleg y

réasitos, una temperatura moderada, una alimer.

o3k

ypiada, pero no excesiva, €n la que no deben ¢y.

das estimulantes —sobre todo el aleohol— y, en ge.

a vida que esté de acuerdo con los ‘breceptos de 1a

Bl trabajo excesivo impuesto al niflo, lo mismo e

1e en el taller, es muy desfavorable a un sueip

" No debe olvidarse que las horas destinadas g

e ser regulares, y siempre las nocturnas. Algunog

:en.—insgficientemente porque no se abrigan bien

scansan en los dias mas frios del invierno. :

debe despertar al nifio que duerme profundamente,

ssario sacudirle para que despierte, es porque ne-
v, en este caso, como dice el doctor Claparéde,

de hora de suefio vale mas que la leccion més ad-

&
parte, es necesario respetar el tipo de suefio
o. En el tipo vespertino, que es el més conn,
. a su méximo al cabo de una hora aproxima- '
ra disminuir en segunida. Fm el tipo matutino
imagor intensidad en las tiltimas horas de
dos clases de suefio se explican por el tem-
a individuo. Hay también sujetos cuyo
espontaneamente de vez en cuando, ¥
efio no ‘es jamas profundo. |
e suprimirse el calzado y substituir
s méas holgados, los cuales per-
libremente. :
1 doctor L. Bernhardt, la sefio-
|y otros investigadores demues-
lares duerme mal. Kl doc-
nar a 6,651 nifios de B?I'llﬂr
llegaba a un promedio de
venhill, que estudio 2
‘que, en general, estoS
10s de lo que les €™
te de los nifios exar™
una cama. L3
 mds personas.

.
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gy Sl

=



seja Terman, una investigacion del Suefio de sus alu
comunicar a los padres las deficiencias que a este resp
descubran, con recomendaciones sobre las reglas que 2
observar en dicho sector de la higiene personal. e i L_
vt hES I TR
4. Higiene del vestido.—Il vestido desempeiia una doble
funcién higiénica, pues protege la piel contra el polvo v de-
mas suciedades de la atmoésfera y defieude el cuerpo contra
las variaciones de la temperatura. A estas ventajas se opo-
ne un grave inconveniente: las ropas, al ponerse en contacto
con la piel, se impregnan de sudor y grasas, se cubren de
polvo y otras suciedades y asi se convierten en depésitos de
bacterias y por lo mismo en vehiculo posible de enferme-
dades infecciosas. ‘ T

Hay, pues, necesidad de renovar frecuentemente la ropa
interior y de limpiar, cepillar y lavar, si esto es posible, la
exterior. Kn los paises calidos como el nuestro los mejores
vestidos son los de hilo o de algodén, ligeros y cémodos.
Solamente en los dias més frios del invierno son recomen-
dables las ropas gruesas de algodén, solo o mezclado con lana.
Para el indumento interior de los nifios varones basta en el
verano una camiseta y un calzoncillo corto de tela ligera de
algodon y en los dias de frio esas mismas ropas de franela

o algodéon, mas gruesas que las usadas los meses de verano.

La ropa exterior puede reducirse a un pantalén corto
y un saco de hilo, de algodén o de algodén y lana, segiin la
estacion. Las mediag serén de hilo, algodén o seda y el cal-
zado ligero y con tacones bajos. Una gorra o un sombrero
de paja o de fieltro, segin la estacién, complementarin el
indumento de los nifios® varones.

Las nifias, durante el verano, sélo necesitan un traje
“interior de combinacién, una enagua o refajo corto y una
saya y una blusa separadas o en combinaciéon. Todas estas
piezas seran en el verano de algodén u otras telas frescas,
¥ en el invierno se hardn con géneros de mayor abrigo. Las
medias seran del mismo material usadas por los nifios va-
rones, los zapates tendrén tacones bajos y el sombrero serd

de paja en el verano y de un material de mas abrigo en los
dias frios del invierno.

» . -
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o y holgado. Debe pro- gl
ceniidos, de los corgés

>

 centigrado, tanto los nifios va- -
n llevar un abrigo o capa de
6n mezelado con lana.

es 20 y 23.
. d’Hygiéne. Paris, Masson et

13

arte, cap. I fisiviNs § %
ar. Caps. VII y X. i

ire. 22 parte, eap. IIL. £
Hygiene. Seccién XIS S



XXXIV

HIGIENE DEL EDUCANDO

EL TRABAJO INDUSTRIAL DEL NINO

1. La explotacmn del trabajo infantil.—FEn los pueblos
primitivos los niflos, desde una temprana edad tomaban a
menudo activa parte en los trabajos familiares. Hstas la:
bores eran por regla general, de caracter pasaJelo y dis-
continuo y no hay pruebas de que fueran nocivas al des:
arrollo juvenil. Las sociedades civilizadas, adoptando una
costumbre ya fijada por la tradicion, se han servido tam~
bién de las labores juveniles, casi siempre ejecutadas en con-
diciones muy humanas; y los instintos o intereses infantiles
(imitacién, amor a las actividades musculares, ete.) no esta-
ban casi nunca en desacuerdo con esa costumbre general.

El trabajo infantil cambi6 de caracter y se convirtié en
una tarea peligrosa durante la segunda mitad del siglo XVIIT
v en el siglo XIX| debido al desarrollo prodigioso de la ma-
quinaria y de la industria manufacturera. Los nifios, atrai-
dos por la promesa de tentadores jomale S,y exeltados por
la codicia, la miseria o la ignorancia de los padres, comen-
zaron a poblar las fabricas, tiendas y talleres haciendo rui-
nosa competencia al trabajo del adulto. La rivalidad, cada
vez mas fuerte, entre los industriales, redujo progresivamente
la edad a que los nifios eran admitidos como obreros. Kl
resultado de esa cruel y vergonzosa explotacion del trabajo
infantil fué una plotesta general que se manifesté en las
leyes protectoras de la nifiez, promulgadas en casi todas las
naciones.

El primer pais que se interesé por la salud de su nmez
fué, como era natural, aquel donde empezd la revolueién in-
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dustrial del siglo XVIII: Inglaterra. Fn 1802, una ley del
Parlamento inglés prohibié que los ninos empleados en 1e
fabricas (muchos de T 2 12 afios), cuya mortalidad hab?: 3
llegado a ser enorme, trabajaran jmas de 12 horas diarias! 3
“También dispuso dicha ley que se diera a los nifios un nuev(;
traje cada afio y que las fabricas y talleres estuvieran ven-

‘tilados. s : |
Tsta ley, lo mismo que otra dictada en 1819, hallé en los

fabricantes una resistencia tenaz y porfiada. Una comisién
, nombrada en 1833 para estudiar las condiciones del trabajo
~ infantil descubrié que muchos ninos. trabajaban 15 o mas 3
horas diarias! (lonsecuencia de esta investigacion fué otra
ley (1833) que prohibié el trabajo nocturno de los nifios y
redujo al maximum de 9 las horas diarias de labor infant
A partir de dicha fecha, Inglaterra se ha esforzado cada
4s por mejorar las condiciones del trabajo productivo
36 De 1845 a 1878 se limitaron nuevamente las h
del trabajo infantil diario. También se dispuso (1918)
no fueran admitidos en lag' fabricas nifios menor
 La legislacion se ha preocupado también del
la calle y el hogar- doméstico fuera de las
a regulado cuidado

as escuelas; y lo b
1901 prohibe el ‘empleo de los m®
fios que no acrediten con un

| trabajo. -
Jando por la salud y bienes
“a veces mejorado la X
J ;';'def los mifios se €
Ja ley de 2 de noviem
s de 13 afios fueran admi
‘facturas, minas, talleres
ficado de aptitud
nisma l prohibe 2
5 mas de 10 horas s

~ También esta
1paciones peligrosas
s de 16 .0 de 18 afios; Ty i



mamente, respecto al maximum de tiempo dedicado a
bajo de los jévenes menores de 16 aflos, la legislacién
entre los limites de seis y de diez horas cotidianas.

Fn Cuba el trabajo del nifio es explotado poco en la
fabricas, talleres y manufacturas; pero lo es mas en la ca
y el hogar doméstico (venta de periddicos y billetes de 1
teria, limpieza del calzado, fabricacién de juguetes o de d
ces, ete.). También se emplea a los nifios en el cultivo y
preparacién del tabaco (recoleccidn, escogida, despalillado,
ete., etg.). \ Rl

Nuestra Junta Nacional de Sanidad y Beneficencia ha
acudido a la defensa de la nifiez, disponiendo, al efecto, en
el art. 116 de las Ordenanzas Sanitarias (dltima edicién), '
lo que se reproduce a continuacion: ‘ RECA

¢‘No se permitird emplear en los talleres y fabricas a
los nifios menores de catorce anos, debidamente comprobada
la edad. Tampoco se confiard a los mayores de esta edad »
y menores de diez y ocho la direccion de maquinas o aparatos
peligrosos; pero podran trabajar en ellos como aprendices «

o ayudantes’’. ' 8

De acuerdo con el articulo 113 de esas mismas Ordenan-
zas, ‘‘los locales para talleres han de estar en lugares secos,
con buena luz v ventilacién y con las demds condiciones hi-
giénicas necesarias a la salud vy vida de los obreros ¥ emplea-
dos. Toda fabrica o taller —agrega el ('6digo. Sanitario— s
deberd tener por cada individuo una superficie por lo menos '
de dos metros cuadrados y un volumen de doce metros cii-
bicos’”. :

Asunto de tanta importancia para el porvenir de la ge-
neracion futura no podia ser mirado con indiferencia por la
Qociedad de las Naciones, creada por ol tratado de paz de
Versalles, de 1919. ‘

Y, en cfecto, el articulo 427 de dicho tratado establecid
un organismo permanente para la legislacion internacional
del trabajo. Iste organismo comprende una conferencia
anual del trabajo y una Oficina internacional del mismo. La
primera sesién de dicha eonferencia anual se celebrd en Wash-
ington, Estados Unidos, del 99 de octubre al 29 de noviem-
bre de 1919. ' ~ s 3



~ Fueron acuerdos de la conferencia en relacién con el :éi
pleo de los nifos: o e Ca ot R

1* Edad in.inima para el trabajo de la ihdus“cria 14 . a'l o i
menos en la India y el Japon. En estos paises la edad’m'inim:p:; |

12 ainos; ok
el trabajo nocturno, entre 10 p. m y :

b4
s &9 Edad minima para
§ a. m., 18 aflos, menos en ciertas industrias (de hierro y acero, vi
~ drio, papel, azicar erudo, minas de oro), en que el minimo b
~ duce a 16 afios. ne, TS

. La segunda Conf
lebrada en Génova des

erencia Internacional del Trabajo . day
T ol 15 de junio al 10 de julio de 1920,

~ acordd fijar un minimo de 14 afios para el empleo de los mf
os en buques de toda clase. o

tercera Conferencia de la misma clase (Ginebra :
tubre al 19 de noviembre de 1921), adopté ﬂ'laé‘
soluciones respecto al empleo de los nifios: .

.

s jovenes menores de 18

_ el trabajo del il

las condiciones €X
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‘Kl trabajo industrial es también desfavorable a la mo-
ralidad. Kn los paises donde se explota mucho el trabajo
infantil, la delincuencia de los ninos es muy elevada relati-
vamente-a la de los adultos. ,

Nada mas perjudicial para la instruccion del nifio que
el trabajo del mismo en las fabricas y talleres. Los meno-
res que trabajan son, por regla general, alamnos torpes, des-
aplicados y desatentos.

Ultimamente, el trabajo de los ninos es innecesario a la
industria, disminuye el salario de los adultos e influye des-
favorablemente en las condiciones sociales y econémicas del
obrero, ya que forma solamente trabajadores inhabiles y ru-
tinarios.

3. Cumplimiento de las leyes protectoras de la nifiez.—
Las leyes protectoras de la nifiez no son eficaces sino cuando
se hallan sostenidas por la opinién publica y por medidas
enérgicas y previsoras que eviten su infracciéon. Entre estas
medidas se halla el nombramiento de inspectores que vigilen
los talleres y fabricas y denuncien el incumplimiento de ta-
les medidas. Los obreros menores de edad no deben ser ad-
mitidos en la industria sin previa exhibicién de un certifica-
do donde se haga constar la edad, sexo, instruccién ‘escolar,
estado de salud, ete. En toda fabrica o taller debe exponer-
se en lugar visible una lista de sus empleados, con expresion
de la edad. ' _

Y por tdltimo, deben imponerse severas penas a los in-
fractores de las leves que regulan el trabajo infantil.

Los maestros de instruccién primaria pueden influir
mucho en bien de la nifiez recogiendo informes y noticias so-
bre el trabajo extraescolar de sus alumnos, a fin de defen-
derlos contra la codicia y crueldad de sus explotadores.
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HIGIENE MENTAL DEL NINO

1. Concepto de la higiene mental—Se entiende por
mental un estado del espiritu en que cada aspecto de la vid
mental permite al individuo dirigir por si solo su condu

ajustandola a las normas y principios del grupo social de

que forma parte. Cada individuo posee rasgos que en él son
peculiares: aspecto fisico, lenguaje, ideas, emociones, aptitu-
des, ete. Hstas caracteristicas se manifiestan simultanea-

mente, esto es, como un todo arménico, y constituyen la per-.

sonalidad del individuo.. Casi todas las formas de los tras-

tornos mentales se deben a disociaciones y conflictos de los -

eleiéntos o factores que constituyen la personalidad. La
primera y principal caracteristica de la vida mental es pues,
la arménica integracién de esos factores. Kn lenguaje fa-
miliar decimos comtnmente, tratandose de un loco, que su
mente se halla desarreglada, arruinada, descompuesta, ete.;

y cuando un sujeto de esa ¢lase ha recobrado la salud mental,

solemos expresar la idea con las palabras equilibrado, sereno,
ajustado, duefio de si mismo. :

La higiene mental es la parte de la higiene que estudia

no solo ese equilibrio del espiritu indispensable para convi-
vir en el grupo humano y social a que pertenccemos, sino
también la correccién de los trastornos de la mente que lle-
nan la vida de dificultades y dolores; pero sobre todo, la
higiene mental se ocupa de la prevencion de tales trastornos

y conflictos por. medio del ajuste e integracion de los facto-
res que constituyen la personalidad. Por esta razén al-

ounos destacados psicdlogos y psiquiatras creen que la
Thigiene mental y la educacién forman una misma cosa. Con
vazén se ha dicho que la higiene mental es una filosofia,

W
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f la ciencia mas i ¥
B ntra de wivir,y que o tal vez la ‘mds impor- .
t&;te del futuro. Tn el estado ;de angustia y de Inquietud en =
A actualmente vive la hunlapldad, lo que necesita el mundo

‘pgrson'alidades bien equilibradas e integradas, dueflas de -

.stino y capaces de dirigir de un modo acertado su pro-

o nmportamiento. : ‘

'f"alc't,ores de la perSonalidad.—Para lograr el desen- .
onto integral de la personalidad precisa analizar los
basicos que la constituyen.
o estructura fisica es uno de esos factores: el peso, la
el largo de los miembros, el color del pelo y de los ojos,
;iones, la contextura de la piel y su color, las propor-
1 cuerpo, ete.
, respecto, en la mayoria de los casos los padres
rtes de ciertos trastornos en la salud mental de

) que no ha disfrutado en sus primeros aiios de
fisica no se le debe recordar su insuficiencia. .
nifio puede crecer vacilante y temeroso.
imiento de una excelente salud fisica ejerce a
obre la personalidad. Los padres se sienten
condicion, y lo manifiestan delante del nifio.

elve en éste un sentimiento de superio-
el punto de vista de la salud mental.
s de anomalias fisieas, los efectos son
“por ejemplo: una corta estatura, u
, las manos muy grandes, las orejas

alias, las cuales pueden produeir

da infantil, sobre todo cuando
nfocan la atencion hacia tales
nunca en esos casos el ridiculo

s excepcionales en con-
que no lo son, ejerce "
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minimo, v han de ser hechos sobre la conducta, mis bien
“sobre las apariencias exteriores. '

La capacidad mental es otro factor de la personalidad.

Los nifos difieren en su capacidad para ajustarse al medio
ambiente. "A ese respecto los miembros de una misma fami-
lia suelen ofrecer muy grandes variaciones. 45
De la madurez del sistema nervioso depende la capacida
* para adaptarse al medio. Kl nifio reacciona muy temprana-
mente contra la conducta de los demas. Hsta temprana sen-
sibilidad a los estimulos del medio crea en los que rodean a
los nifios una grave responsabilidad sobre los estimulos que
deben ofrecer para el aprendizaje. =

Algunas familias creen que sus nifios son mas brillantes
que otros de la misma edad. Intentan forzar al nifio para de-
mostrarlo, haciendo que respondan al mundo de los adultos.
Interpretan vulgares respuestas infantiles como si fueran
dictadas por una inteligencia privilegiada . Por casualidad,
algunos nifios responden a preguntas que no estan al aleance
de su desarrolio- mental. Los familiares esperan que se re-
pita el incidente, y cuando no ocurre asi, llaman al nifio testa-
rudo o bobalieén. Y se forma esa atmdsfera de desaprobacién
fan funesta para la salud mental del nifio.

3. Efecto de la herencia social en la herencia biolégica.—
; Hereda el nifio su personalidad? Cuando nace el nino, posee
ciertas funciones en potencia, las cuales necesitan desenvol-
verse por la educacién y los estimulos que habra de ofrecer-
le ¢l medio ambiente.

Los hébitos y actitudes que se desenvuelven durante los
primeros afios de la vida tienen un efecto total y duradero
<obre la conducta futura. Las madres que por inercia o un
amor que las ciega, no se preocupan por la conducta de sus
hijos en los primeros afios de la vida, faltan a sus deberes
mas elementales. La excusa que en la mayoria de los casos
suelen dar: que el maestro lo hard cuando lleguen los afios
escolares, demuestra su incapacidad y su ignorancia.

F1 desenvolvimiento del individuo no es un solo acto, sino
es un grupo de procesos, un resultado de innumerables accio-
nes y reacciones, algunas insignificantes, pero todas con-
vergentes en la totalidad de su conducta.

qu:
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para el estudio de esa nueva disciplina, las Asociaciones, Li-
gas o Comités de higiene mental establecidos en casi todos
los paises cultos, la colaboracién de las clinicas mentales, hos-
pitales y otros organismos privados o piblicos; el interés,
cada vez mayor, de los médicos y pedagogos por esa nueva
parte de la educacién; la accién de los cuerpos colegislado-
res con la mira de evitar y combatir el grave peligro de los
trastornos mentales, cada vez mas frecuentes en nuestra ci-
vilizacién; y, tdltimamente, la-activa propaganda mediante
conferencias, libros, folletos, circulares y otras publicaciones,
las cuales, distribuidas a bajo precio o sin costo alguno, con-
tribuyen poderosamente al conocimiento de los trastornos ¥
conflictos mentales v su adecuado tratamiento higiénico y fa-
cultativo. :

En nuestro pais poco se ha realizado hasta la fecha en
ese particular. No obstante, con el nombre de Higiene Men-
tal se ha llevado muy recientemente al plan de estudios de la
Escuela de Hducacién de la Universidad una disciplina des-
tinada a difundir entre los educadores y maestros ese valio-
so auxiliar de la pedagogia.

5. Base de la higiene mental—FEn la conducta y perso-
nalidad del individuo intervienen numerosos factores de or-
den fisico y mental. No es necesario tener mucha experien-
cia para comprender la estrecha relacién que existe entre los
males del cuerpo y los del espiritu. Las reacciones del indi-
viduo son totales y entre ellas debe haber un estado de equi-
librio, que es la aspiracién de la persoralidad.

La mente infantil estd expuesta a las mas desfavorables
influencias, las cuales son a veces fruto de defectos fisicos,
otras veces de la falta de higiene personal y no pocas de
ciertos factores o estados patoldgicos. .

Entre los defectos fisicos que ejercen més maligna in-
fluencia en la salud mental se encuentran los de la vista y el
oido, de que trataremos en los capitulos XXXVIILy XXXVIII,
las caries dentales, la ceguera, la sordomudez, la tartamudez
y otros defectos de pronunciacién, las curvaturas de la co-
lqrqna vertebral y los pies planos. El primer precepto de la
higiene mental es tratar de corregir o de atenuar en lo posi-
ble estas imperfeceiones, las cuales hacen frecuentemente in-
asequible la salud mental. '

18
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También es necesaria la observancia mas estricta de los
eptos que regulan la .salud‘ dpl cuerpo. Kl nifio mal ali-

mentado, el que duerme 1n81.1f1clentemente, el desaseado, el

que trabaja en las fabricas, tiendas o talleres y, en una pala-
bra, los que no reciben los cuidados higiénicos dfa que habla-
mos en los capitulos XXXII a XXXIV, son sujetos predis-
puestos a los trastornos mentales. a8

dados higiénicos desempena un papel

Entre dichos cul npei
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hallan las caries dentales, que a veces pro ucen
toxicaciones, la anemia, los dolores de cabe: as veg:
nes adenoideas, la tonsilitis. el paludismo intesti
cialmente la uneinariasis), la influencia de las secre
de algunas glandulas endocrinas (las del cuerpo tiroi
timo, glandula pituitaria, capsulas suprarrenales, ete.).
cha insuficiencia de las glandulas de secrecién interna es
causa de algunas graves afecciones, como el cretinismo, la
onfermedad de Addison, el bocio, ete. : 2

6. El nifio nervioso.—Los trastornos mentales ligeros
son harto frecuentes en los jévenes. Kjemplos de ellos son
la irritabilidad exagerada, la emotividad excesiva, los mie-
dos irracionales, la sugestibilidad histérica, los prejuicios
absurdos, ciertas manifestaciones delictuosas, ete. El equi-
librio mental no es tal vez la regla, sino la excepcion. Las
anomalias de la mente constituyen otras tantas desviaciones
del estado de salud del sujeto normal, eficiente y dueno de
sf mismo. Segtn el Dr. Terman, el 5% de los escolares son
neurdticos en el sentido de que estan predispuestos a la for-
macion de complejos mentales muy desfavorables a la salud.

Hasta la fecha no se ha demostrado que la mayoria de
esas alteraciones ligeras de la salud mental estén acompa-
fadas de un estado patologico permanente del sistema ner-
vioso. Son de caricter funcional, y su origen se halla en
una educacion defectuosa, en ciertas experiencias hondamen-
_ te emotivas, en las disociaciones de ideas, ete. Hs significa-
tivo el hecho de que los desérdenes funcionales comiencen
casi siempre durante la nifiez. En esa tierna edad cualquier
desviacion ligera de la salud del joven mentalmente normal
puede provocar el histerismo, la locura, el crimen, la tenden-
cia al suicidio, ete. El Dr. Lewis Terman estd en lo cierto
cuando afirma que, considerada desde un punto de vista fun-
cional, la higiene mental preventiva es tan extensa como el
campo de la educacion. :

Son sintomas de trastornos nerviosos numerosisimos fe-
némenos que varian hasta lo infinito, segtin los sujetos. Como
alguien ha dicho con acierto, la neurosis no es un trastorno
aislado, sino més bien un conjunto de trastornos.

El nifio nervioso es muy inquieto. Segun un dicho muy

vulgar, es incapaz de estar tranquilo ni un momento; pero
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de movimientos, sino la clase o naturaleza
ue le hace nervioso. Dichos movimientos
espasmoédicos (tics de los musculos de 1a
boea o de los 008, contraceiones irregulares de los musculos
de las manos, la cabeza o los pies). Istos, con las anoma-
lias del sueiio y de la nutricién, son los sintomas que mas se
advierten en un sujeto nervioso. Ta irritabilidad del nifio
nervioso es también un rasgo significativo. Hsta irritabili-
dad puede manifestarse de mil modos. Los nervios de dicho
sujeto, tanto los sensoriales como los motores, son hipersen-
sibles. El nifio puede quejarse de oir ruidos ensordecedores
o de ver luces muy intensas. A veces se sobresalta al perci-
 bir un estimulo ligero, ¥ llora o rie como un parvulito.
- También son muy comunes la indigestion, la anemia, el
~ apetito caprichoso, los movimientos cardiacos irregulares,
doloves de cabeza, la tartamudez, ete. Los sintomas mas
rtantes son, empero, los de caracter emotivo y volitivo.
: iva es muy instable en estos nifios: el sujeto tie-
taciones, y pasa con facilidad del llanto a
1 malhumor. Hs impertinente, dis-
excéntrico. Kn &l son frecuen-
r.. a los animales, a la obs-
yecificos, que se manifiestan
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de ser muy inteligente, torpe o subnormal. Sin embargo,
rara vez se observa en él un caracter muy practico, y la ima-
ginacion puede estar demasiado desenvuelta. La sugestibi-
lidad es a menudo exagerada.

Il tratamiento del nifio nervioso debe basarse en un es-
tudio de las causas que han producido su anomalia mental.
Una vez investigadas éstas, las medidas preventivas (o en
su caso lag correctivas) deben dirigirse a los factores que han
producido cada anomalia, sin perjuicio de un tratamiento de
caracter general.

Los cuidados que necesita el nifio nervioso son unos hi-
oiénicos, otros pedagdgicos y con frecuencia los que puede
prestar el facultativo. La alimentacion, el suefio, el aseo, el
ejercicio fisico, ete., deben ser bien regulados de acuerdo con
los principios de la higiene. La medicina intervendra cuan-
do se trate de defectos fisicos o estados patologicos que pue-
dan ser causa de la anomalia: anemia, vegetaciones adenoi-
deas, caries dentales, parasitismo intestinal, enfermedades
de la visién, ete. Y no menos importantes son los cuidados
pedagdbgicos, los cuales se dirigiran principalmente a la vida
emotiva, volitiva y social del sujeto.

Desde el punto de vista emotivo, deben eliminarse en lo
posible los miedos absurdos o morbosos, aliviar las penas y
dolores morales, combatir las preocupaciones y procurar, en
suma, una vida afectiva sana y armoniosa. Deben evitarse
los conflictos de la voluntad, los cuales suelen provocar Vio-
lentas explosiones emotivas. Ista parte de la educaciéon del
nifio nervioso exige tacto, discrecién, serenidad y simpatia.
Es importantisimo para su buen éxito la formacién de acti-
tudes mentales sanas, bien adaptadas al medio social. Kstas
actitudes se forman por la accién del medio y del ejemplo y
mediante las reacciones conscientes e intencionales del suje-
to. Una y otras exigen padres y maestros vigilantes, serenos
y duefios de si mismos que sirvan de ejemplo a sus educandos.

La educacién volitiva del sujeto nervioso no puede rea-
lizarse sin una disciplina suave, liberal y tolerante, pero a
la par enérgica y previsora. s indispensable una reforma
de 1a escucla en todo cuanto se refiera a la libertad del nino,
los métodos de ensefianza y de trabajo, el ejercicio fisico, la
adaptacion de la ensefianza a la capacidad del nifio, ete. s

preciso, en una palabra, vitalizar la escuela, uniendo estre-



~ chamente las actividades escolares a los intereses de los ni-
3 fios y procurando a éstos un estado de satisfaccion y alegria.
"~ No debe forzarse nunca la atencion del sujeto nervioso. Lo
i recomendable es provocar su interés en el estudio y el trabajo.
~ Esta labor educativa no es realizable sin una coopera-
~ cién constante de la escuela y del hogar. Para ciertos nifios
nerviosos son recomendables algunas instituciones docentes
~ especiales, v. gr., las escuelas nuevas, las comunidades esco-
lares y las escuelas-jardines de la Alemania prenazista. Tam-
Eiﬁn son excelentes para dichos sujetos los campamentos de
verano, las escuelas al aire libre, las colontas escol@res de va-
siones y los llamados colegios-sanatorios.
~ En un trabajo presentado al Congreso de Higiene Mental
Paris, celebrado en 1922, el Dr. Ed. Claparéde resume del
oniente modo los principios en que debe basarse la higiene
educacion escolar:

1° En todos los paises que se dicen ‘‘civilizados™, la
, tanto piiblica como privada, consagra una multitud
as fisiolégicas, pedagdgicas y bioldgicas, contra las
s ligas de higiene mental deben luchar sin tregua ni
.. También consagra algunas herejfas morales. '
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presentarse el trabajo y las ramas de la ensefianza en su
aspecto vital, que es también presentarlos en su aspecto so-
cial, como instrumentos de accién vital. ..

792 Em este nuevo concepto de la educacion, la funcion
del maestro queda transformada. Kl maestro no debe ser un
omnisciente encargado de modelar la inteligencia y llenar la
mente de conocimientos, sino un estimulador del interés, un
evocador del interés, un evocador de necesidades intelectua-
les y morales. %

710.  Kste nuevo concepto de la escuela y del educador
implica una transformacion completa de la formacion de los
maestros de todos los grados de la ensenanza. e

711. La observacién demuestra que un individuo no rin-
de trabajo sino en la medida de sus capacidades naturales, y
que es perder el tiempo el tratar de desarrollar en él capa-
cidades que no tiene. |

712. La democracia, mas que otro régimen, tiene nece-
sidad de una élite intelectual y moral. |

713. Las reformas antedichas no seran posibles si no
transformamos profundamente el sistema de examenes.”” (*)..

Para auxiliar a los padres y maestros en la correccion
de las tendencias que pueden producir un trastorno nervioso
o una enfermedad mental, se han establecido en muchas ciu-
dades norteamericanas clinicas de habitos, también llamadas
de higiene mental. :

7. Las neurosis infantiles.—Las principales neurosis de
los jévenes son la psicastenia, el histerismo, la corea o baile
de San Vito, los tics, la epilepsia infantil y sobre todo la ten-
dencia a la demencia precoz. De las cinco primeras habla-
remos en el capitulo XLII. En cuanto a la demencia precoz,
muy comin entre los jovenes que padecen de anomalias ner-
viosas, se debe probablemente a ciertos trastornos funciona-
les del desarrollo mental.

La demencia precoz aparece cominmente en los sujetos
predispuestos por herencia a contraer dicha enfermedad.
Esta suele ir precedida de un periodo de incubacién durante
el cual el paciente cambia de caracter, se vuelve taciturno y
suspicaz y se cree perseguido por los que le rodean. El re-
traimiento en que vive va aumentando y se le ve solitario y

(*) Hemos extractado aqui las conclusiones del Dr. Claparéde.—N. del A.
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silencioso, contestandq con gestos 0 medias palabras a lag
preguntas que s le dirigen. Algunas veces maltrata a sug
familiares y Vecinos; otras veces permanece largo tiempo
apatico e indiferente.

Los movimientos del demente precoz carecen de desig-
nio y suelen reducirse a gestos maquinalgs. En él se mani-
fiesta un notable negativismo. Hace precisamente lo contra-
rio de lo que se les manda. Iste sintoma al_terna con otro
que es su polo opuesto, es decir, con una obediencia absoluta.
Entonces el sujeto se presta a todo cuanto se le pide, aun el
mantener por largo rato las mas extrafias posiciones del
cuerpo.

Algunas veces la perturbacién del demente precoz se re-
vela por las cartas y demés trabajos escritos, en las cuales se
observa una extrafia redacecién, palabras ampulosas, una or-
tografia sui géneris, ete.

El proceso de esta enfermedad es progresivo y por lo
general termina en una demencia incurable.

[as neurosis de crecimiento exigen cuidados higiénicos
y facultativos. Para algunas de ellas, v. gr., la epilepsia
acompafiada de subnormalidad, se recomienda la separacion
del nifio de la escuela comun.

8. El nifio-problema.—Los nifios cuya educacion ofrece
mayores. dificultades y peligros, los que ponen a prueba la
paciencia y habilidad de los maestros, son los llamados pro-
blem-children (nifios-problema) por los ingleses. Tales son
el nif}o falso y mentiroso, el desobediente, el hiper-emotiwo o
emE)t_lvamente anormal, el negativo, el hiperimaginativo, el
apatico o indiferente, el perezoso, ete.

Como se trata de tipos que se ven en casi todas las es-
cuelas, vamos a describir algunos de ellos, indicando de paso
el tratamiento pedagédgico recomendable.

El waito muy impulsivo. Este tipo es el del nifo incapaz
de dominar sus emociones, de refrenar sus impulsos y de sus-
citar reacciones de cardcter represivo o inhibitorio. Se le
enqpentra en muchos escolares, sobre todo en los grados in-
feriores e intermedios de la escuela primaria. La causa de
“esta anomalia se halla, bien en la instabilidad del sistema ner-
vioso, bien en una educacién abandonada o demasiado com”
placiente. Por regla general el nifio violento e impulsivo
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habla con exceso, inoportunamente, o bien tienc la tendencia
a denunciar a sus camaradas o se conduce de una manera
ruda, inconveniente o grosera. Ks violento en el juego, usa
un lenguaje descortés y vulgar, hace observaciones ofensivas,
eteétera. - Cada una de estas manifestaciones requiere un tra-
tamiento especial; pero, en general, puede decirse que todas
ellas exigen por parte del maestro tacto, diserecion y domi-
nio de sf mismo. La mejor manera de encauzar al parlanchin
inoportuno es no prestar atencién a sus palabras, inculcarle
hébitos de cortesia y buenas maneras y hacerle comprender
lo insubstancial e inoportuno de su charla.

El nifio delator es odioso a sus condiscipulos, y el mejor
castigo que puede aplicArsele es la reacecién hostil del grupo
social de que forma parte. Kl maestro, por su parte, debe
manifestar abiertamente su desaprobacién de la denuncia o
delacién y castigarla privando al delator o chota de algun
premio o privilegio por él muy estimado.

Ultimamente, respecto al nifio rudo e inconsiderado en
sus palabras y lenguaje, debe investigarse cuidadosamente el
origen o causa de su groseria: ésta puede atribuirse al medio
familiar, a la instabilidad de cardcter, a las malas compaiiias
o a la falta de tacto y discerecién por parte del maestro. KEn
el primer caso, es necesario actuar sobre los padres y encar-
gados del alumno y discutir con ellos el modo de hacer la re-
educacién del impulsivo.

La influencia de las malas compaiifas puede eliminarse,
ya cambiando de escuela o de medio circunstante, ya dirigien-
do las actividades sociales de los nifios. Y, tltimamente, el
maestro cuya falta de tacto provoca reacciones violentas de
alguno o algunos de sus alumnos, debe adquirir dominio de
si mismo o renunciar al desempefio de su ardua profesion.

El nifio perezoso—TXl nifio es esencialmente un ser acti-
vo. Cuando parece indolente o perezoso es porque actia so-
bre él alguna influencia deprimente. Ksta puede ser una en-
fermedad declarada o en germinacién, la falta de higiene o
una detestable educacién familiar. En realidad no existen
nifios perezosos. Los que reciben esta denominacién son su-
jetos enfermos, mal alimentados, eriados en condiciones an-
tihigiénicas o mal educados. Una discipula nuestra busco en
las escuelas de la Habana los casos mas notables de ninios pe-



' rezosos que pudiera haber en la ciudad; y, después de estu-
~ diarlos detenidamente con ayuda de un facultativo, lleg6 a la
Sondokitn de que ninguno de ellos era perezoso de verdad.
~ Dos de ellos eran tuberculosos declarados; otro trabajaba en
 un taller y llegaba a la escuela exceswamqnte fatigado; algu-
S s aran nifios mal alimentados; otros vivian en la miseria
L faltaba alguno cuya pereza era debida a
educacién demasiado complaciente, que habia destruido
¢l el gusto por la actividad.
~ Para la educacién del perezoso es preciso investigar las
e han ocasionado dicha anomalia. Una vez descu-
“el tratamiento médico o en su caso el pedagdgico es-
dos por la naturaleza misma de dicho trastorno de

A&

terco y obstinado.—El nifio de este tipo es por
| un égoista que ha recibido en el hogar una’ de-
' La experiencia les ha ensefiado a vencer

/

sus padres, excesivamente débiles y cariiio-
orfia y el teson.

es, sin embargo, la terquedad es hija de la
dre terco y obstinado comunica, sin darse
;008 de cardcter a los hijos. Kstos son
de las cualidades de sus progenitores.
o obstinado es una protesta cons-
‘rigor exagerado de que es objeto
van de toda clase de satisfac-
s e inocentes, o bien le im-
oman con los intereses in-
familiar es la rebelion

hacen, el terco y obs-
, dirigirlo con tacto,
ara evitar las sl-



habilidad. Es indispensable, sobre todo, apartar la atencién
del nifio de todo aquello que provoca su terquedad u obsti-

naeion,

El wniiio indiferente—Tal vez el problema mas dificil de
la educacion estd representado por el nifio indiferente al tra-
bajo, emotivamente frio, descuidado y hastiado de la rutina
de la vida escolar. : |

HEsta actitud de indiferencia, esencialmente opuesta a la
naturaleza juvenil, sugiere la existencia de un factor que in-
fluye desfavorablemente en la vida del sujeto: una mala ali-
mentacion, vegetaciones adenoideas, caries dentales, parasi-
tismo intestinal, o bien preocupaciones que tienen su fuente
en el hogar, falta de curiosidad o de habitos de concentracion
mental, ete. A veces son las malas condiciones higiénicas del
aula las que provocan la apatia del alumno: mala ventilacion,
calor excesivo, mobiliario ineémodo y antihigiénico. Por ulti-
mo, la causa de la indiferencia del alumno se encuentra algu-
na vez en el maestro, cuya labor, excesivamente rutinaria,
hace demasiado monétona y cansada la vida de la escuela.

La educacion del nifio apatico ha de adaptarse necesaria-
mente a la causa u origen de dicha anomalia. Si la causa es
de caracter fisiolégico, lo que necesita cl sujeto de esa clase
son cuidados higiénicos y facultativos. Si hay un factor que
perturbe mucho la vida familiar, es a los padres a quienes
ha de pedirse el remedio del mal. Y, por tltimo, cuando el
origen de la anomalia se encuentra en el maestro, lo indica-

do es un cambio de métodos y de disciplina escolar o de ins-

tructor. Es muy frecuente que la indiferencia cese cuando
el maestro puede descubrir los intereses que actiian favora-
blemente en la mente del apatico.

El nifio emotivamente anormal.—Nifio hiperemotivo (o
temperamental, como dicen los ingleses) es aquel cuyas emo-
ciones estallan facilmente y no pueden dominarse sin gran
dificultad. En estos nifios es fécil observar algunos sinto-
mas de trastorno neurdtico. Las cosas mds pequenas le.s
preocupan; las censurag mas ligeras los inquietan.y desani-
man. Trabajan a saltes, de un modo irregular: ahora son
impetuosos y violentos; después torpes e inertes. KEstos su-




jeto _rebeldes a toda disciplina, son diseutidores e hipereri.
ticos, mis que cooperativos y obedientes. Les falta el senti.
~do comin, y sus juicios suelen ser falsos e incongruentes,
" 1.a educacién de estos nifios es tarea muy dificil, porque
ormalidad se debe sobre todo a un sistema nervioso in-
lo. Nada puede hacerse cuando la conducta del hiper-
es resultado de una mala herencia. No obstante, eg
saber que esta anormalidad suele agravarse con los
ejemplos y una cducacién mal dirigida.
‘maestro incumbe una responsabilidad muy grande en
\iento pedagdgico del nifio hiperemotivo. Su primer
atarlo con simpatia y con inteligencia. El maestro
wcho tacto, paciencia y hasta cierta dosis de herofs-
jones con un sujeto de este tipo. Debe ser
buen humor, carifioso y dueiio de si mismo, y
estas cualidades no debe tener bajo su auto-
o de esa clase. -

giene of Inmstruction. Caps. I, II, IIL, IV
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, Health and Disease. NeW

New York, Little Browt
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Ay
a ciertas enfermedades cuya profilaxis interesa mucho a la
comunidad. Las mas comunes son la tuberculosis, las enfer-
medades de la garganta (sobre todo la laringitis), la neuras-
tenia y otros trastornos del sistema nervioso. Todas tienen
de comun el hecho de ser evitables, bastando para ello la ob-
servancia estricta de los principios de la higiene.

2. La tuberculosis.—Dificil es averiguar la frecuencia de
la tuberculosis entre los maestros. Para algunos investiga-
dores, v. gr., Williamson, el 20% de los maestros padece de
dicha enfermedad. Otros afirman que la proporcion de los
maestros enfermos de tuberculosis no excede del 2%.

Fsta disparidad de resultados en la investigacion se debe,
no sélo al interés que en ocultar tan grave enfermedad tie-
nen sus victimas en el cuerpo docente, sino a los métodos usa-
dos en el examen del tuberculoso. Algunos autores no tienen
en cuenta sino los casos de tuberculosis abierta y confirma-
da. En cambio otros incluyen en sus estadisticas los tubercu-
losos cuyo mal se encuentra en el periodo de germinacion.
Para evitar el peligro de que un profesor tuberculoso oculte
tan grave enfermedad y contagie con ella a sus alumnos, es
recomendable, como proponen los doctores Méry y Génévrier,
hacer obligatorio el ewvamen de la salud de los maestros y
disponer que se practique dicho examen por lo menos dos ve-
ces al afo.

Las causas que explican la frecuencia de la tuberculosis
en el magisterio se pueden dividir en tres clases o categorias:

12_T.as causas exteriores, que dependen de la falta de
higiene de las aulas y demés locales o anexos de la escuela:
la mala ventilacién, la inhalacién del polvo y otras sucieda-
des de que puede estar cargado el aire del salon de clases, ete.

92__Las causas profesionales, V. gr., el surmenage 0 fa-
tiga erénica y el hébito de hablar con exceso, muy aprisa 0
forzando la voz; y

32__Tas causas personales (predisposicion hered'{taria,
enfermedades padecidas durante la nifiez y adolescencia, et-
cétera). Son harto frecuentes los casos de tuberculosis ad-
quirida en la nifiez o durante los afios de estudio en la escue-

la normal. A fin de evitar el peligro que para la salu@ fle los
alumnos representa un maestro predispuesto a la tisis, no
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debe ser admitida en el magisterio ninguna persona cuyo es-
tado de salud no haya sido comprobado mediante un severo
examen hecho por un facultativo. Al mismo examen habréan
de someterse los candidatos a ingreso en las escuelas nor-
males.

Al maestro en ejercicio que se enferme de tuberculosis
deberan proporcionérsele medios para lograr su curacién. A
ese fin se le concederan varios meses de licencia (seis, por
ejemplo) sin rebaja del sueido. Si, expirada la licencia, un
examen médico demuestra que el sujeto no se halla en condi-
ciones de volver al trabajo, es muy recomendable, por consi-"
deraciones de humanidad, que se le conceda una prérroga de
la licencia por uno o dos afios, con las dos terceras partes del

“sueldo y gratificaciones a que tiene derecho. Im el caso de
que el mal persista a la terminacién de la prérroga, las auto-
ridades escolares deben exigir el retiro forzoso.

3. Enfermedades de la garganta.—lLas enfermedades de
la garganta y los trastornos de la fonacién son quizd mas
frecuentes entre los maestros que en cualquiera otra profe-
siéon. La causa principal de tales afecciones es el mal uso
de los 6rganos de la fonacion, es decir, el hablar mucho, en
voz muy alta o muy aprisa. También contribuyen a produecir
dichas enfermedades el uso de los vestidos muy estrechos, de
los cuellos muy cefiidos, el corsé de las mujeres, la alimenta-
cion demasiado abundante, el tabaco, las variaciones bruscas
de temperatura, las malas condiciones actisticas de las aulas,
eteétera. |

““La ronquera habitual —dicen los doctores Méry y Gé
névrier— es consecuencia de la fatiga de la voz; si no cede
al reposo y algunos cuidados facultativos debe sospecharseé
de una' evolucién posible de alguna lesién de las cuerdas VO
cales y, a veces, de la tuberculosis.”’

Para evitar los trastornos de la fonacién y otras enfer-
medades graves de la garganta, se deben observar escrupt-
losamente las reglas de la higiene de la voz.

La manera de hablar, lo que se ha llamado la técnica de
la palabra, influye mucho en la fatiga de la voz. Ks necesd
rio aprender a hablar en voz reposada y natural, articular
con limpieza vy cortar las frases con pauéas suficientes pard
que la inspiracién del aire sea completa. Debén evitarse los
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vestidos demasiado estrechos y los cambios de temperatura.
De cuando en cuando deberd tomarse asimismo un reposo
absoluto de la voz durante algunos dias (v. gr. los sabados y
domingos) y aun, si fuere necesario, algunas semanas com-
pletas. : :
Las malas condiciones actsticas del aula pueden evi-
tarse observando las reglas formuladas por el doctor Ma-
rage, a saber: ’

““Tn una sala donde se produce un ruido continuo y regular, el
auditorio puede recibir tres clases de vibraciones: '

1* La onda primaria que viene directamente de la fuente sonora.

92 T,as ondas difusas, en niimero infinito, que son enviadas
por las paredes. Estas ondas producen el sonido llamado de reso-
nancia; y : '

32 Tas ondas reflejadas de un modo regular por las paredes
y que dan nacimiento a varios ecos. .

~ Para que una cala sea buena desde el punto de vista acistico,

es necesario que no tenga ecos y que el sonido de resonancia sea Su-
ficientemente corto para reforzar el que lo produjo sin usurpar el
que lo sigue’’.

En las aulas construidas con las dimensiones recomen-
dadas en el capitulo VII, las condiciones actsticas son, en
general, satisfactorias, menos cuando las ventanas perma-
necen abiertas. Xn este caso es conveniente a veces entornar
las persianas, sin perjuicio de la ventilacién y la iluminacién
del aula. :

4. El surmenage y los trastornos del sistema nervioso.—
El surmenage es un estado patolégico de la fatiga fisica o
mental que se manifiesta por sintomas méas o menos defi-
nidos : cefalalgia, vértigos, trastornos de la visiéon, hemorra-
gias nasales, ete. Segiin los doctores Binet y Henry, lo que
distingue el surmenage de la fatiga corriente y natural es
la manera de recobrar el estado normal del organismo.

La fatiga normal se repara a si misma, sin necesidad
de precauciones especiales; v, al contrario, existe el surme-
nage cuando la fatiga que se experimenta exige condiciones
excepcionales para su reparacion.

La causa principal del surmenage en los maestros es el
exceso de trabajo. A mas de la labor diaria de la escuela,
el maestro tiene que dedicar algunas horas a la preparacion

19
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de sus lecciones, sacrificando algunas veces el tiempo ye.
cesario al descanso y al suefio. Las malas condiciones egq.
némicas en que suele hallarse le obligan a ejecutar en lag
horas libres de que puede disponer trabajos extraordinariog
que le permitan' atender a sus 11epesidades y las de su familiat
(lontribuyen también a producir el surmenage.la falta de
higiene con que a veces Sse realiza el trabajo escolar: lag
qulas con un namero excesivo de alumnos (en Cuba no eg
raro que un maestro tenga cien 0o mas ninos a su cargo), la
indisciplina de los escolares, la falta de ventilacion, el calor
excesivo en el salén de clases, ete.

Para evitar el surmenage del maestro lo mejor que pue-
de hacerse es organizar el trabajo docente de manera que
éste se ajuste a los mas estrictos principios de la higiene:
aulas bien construidas, ventiladas e iluminadas, reduccion
razonable del nfimero de alumnos, una sabia economia apli-
cada al trabajo mental, reposo y suefio reparadores, una di-
déctica de buena calidad que interese a los alummos y al
maestro mismo, retribucién humana de la labor docente, ete.

La palabra neurastenia se aplica a un conjunto de es-
tados muy variables del sistema nervioso. El rasgo comin
de todos: ellos es el producir una intensa fatiga y debilidad
general del paciente (lo cual contrasta a veces con una apa-
viencia de buena salud) y una depresién nerviosa que se ma-
nifiesta por la ineptitud. para el esfuerzo y la abulia o'in-
sgficiencia de la voluntad. El neurasténico es incapaz de
ejecutar un trabajo continuo y regular, se vuelve irritable y
las ocupaciones mas sencillas se convierten para ¢l en tareas
muy penosas. A estos sintomas se agregan otros de carac-
ter patologico: vértigos, dolores de cabeza, insomnios, fobias,
obsesiones, etc., todos infinitamente variables.

El neuréstenico estd incapacitado para la funcion docen-
te: su ineptitud para el esfuerzo y su irritabilidad de caréc-
ter convierten el trabajo escolar en un tormento para €l ¥
sus alumnos. De ahi la conveniencia de evitar en lo posible
esta penosa y tragica afeccion. '

Las causas de la neurastenia en los maestros son It
merosas y complejas. Entre ellas se sefialan el surmenase
mental, la angustia y zozobra por el resultado de la labor
docente, el disgusto producido por la mala disciplina es¢o
lar, la desproporeién entre las ambiciones y la mezquinda



de la existencia, las intoxicaciones, que son frecuentes en
toda ocupacion de caracter sedentario como lo es la del
maestro, ete. La neurastenia, como ha dicho un eminente
“neurélogo citado por José de J estis Gonzalez, depende, ““mas
que de un exceso de ocupaciones, de una superabundancia de
preocupaciones’’. P
Para evitar la neurastenia es necesario una higiene apli-
cada a todos los aspectos de la vida del maestro: higiene
personal en la alimentacion, el suefio, el reposo, la habitacion,
¢l ejercicio corporal, ete.; e higiene de la escuela, asi en el
odificio como en la ensciianza y la disciplina. HEstos euida-
dos evitaran o por lo menos atenuaran el surmenage, las pe-
ocupaciones inttiles, la irritabilidad del caracter y la pér-
dida e insuficiencia de la voluntad. 3
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XXXVII

LA MIOPIA, LA HIPEROPIA, EL ASTIGMATISMO
Y OTROS DEFECTOS DE LA VISION

1. Peligros que amenazan en el medio escolar. Kl medio
escolar es a veces muy desfavorable a la salud del nifio,
bien por sus malas condiciones higiénicas o por el pehO‘ro
que representa la presencia de un sujeto capaz de transmi-
tir alguna enfermedad infecciosa, parasitaria o contagiosa
por Imitacién. Son también flecuentes en los escolares los
defectos fisicos que dificultan o hacen de todo punto irrea-
lizable la labor docente; y, dltimamente, hay enfermedades,
al parecer muy leves, que ejercen o pueden ejercer una in-
fluencia altamente nociva en la vida fisica y mental del
educando. Kjemplos de estas afecciones son las caries den-
tales, el parasitismo intestinal, las vegetaciones adenoideas y
la toxmhtm ¥ : -

Kl maestro debe estar en condiciones de obse1 var cual—
quier alteracion del estado normal de sus alumnos, no soélo
para protegerles la vida y la salud, sino para suprimir o
atenuar-el peligro que puede ofrecer a la comunidad la en-
fermedad de alguno de los nifios. A este fin es muy reco-
mendable que el maestro tenga algin conocimiento de las
enfermedades y defectos mas peligrosos e importantes en
relacién con el medio escolar. No es necesario, desde lue-
go, un estudio profesional y minucioso de los sintomas y
causas de dichos estades morbosos. Basta para ello un co-
nocimiento elemental de cada uno y, cuando se trate de en-
fermedades infecciosas, de los medios que pueden servir
para evitar su transmision.

De los defectos fisicos que dificultan y a veces impiden
realizar el trabajo docente, los mas frecuentes son los de la
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visién, sobre todo la miopia, la the;opza, el astigmatismo
y el estrabismo.

2. La miopia.—En la emmetropia o visién corriente y
normal, el ojo se acomoda facilmente a cualquier distancia.
Los rayos de luz que atraviesan el cristalino forman en la
retma del enmetrope una imagen clara y distinta del objeto.

s 'vconcavas 0 dlvergentes.'
2 distancia) el ojo es

ganos del cuerpo, se »f
circundante. Pol:A'
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més frecuente y prolongada. La lectura, la escritura, el di-

bujo, los trabajos de costura y multitud de otros han hecho

que el ojo humano tienda cada vez mas a la miopia o, lo que
es lo mismo, a una acomodaciéon
permanente a muy cortas dis-
tancias..

Este proceso de evolucion
del ojo guarda un notable pa-
ralelismo con el de la visién
durante el curso de la vida
individual. El ojo de los nifios
recién mnacidos es hiperope; Fig. 73. Ojo hiperope
pero en la inmensa mayoria A
de los casos se convierte poco :

a poco en emmetrope o normal. Y en muchos individuos, in-
¢luso aquellos que no han aprendido a leer ni escribir, la evo-
lucién del ojo continiia, haciéndose miope en la segunda ninez
o en los comienzos de la adolescencia. ;

" Tsta clase de miopia es funcional y, segun los mejores
oculistas, rara vez adquiere un caracter patolégico. Aunque
cl miope encuentra dificultades para ejecutar ciertos traba-
jos, su imperfeccién no tiene casi nunca graves consecuencias.

El estudio del proceso de la evolucion del ojo humano
explica por qué la miopia aumenta a medida que los ninos
pasan de los grados inferiores a los superiores de la escuela
primaria y de ésta a las escuelas secundarias y universida-
des. Demuestra asimismo dicho estudio que la escuela no
¢s responsable de los numerosos casos de miopia que es facil
observar entre los nifios. Las mejores estadisticas forma-
das sobre la frecuencia de esta imperfeccién en los jovenes
revelan que el mal es tan comin en los establecimientos
docentes que exigen a los nifios muy poco trabajo’de la vista

a corta distancia, como en los que 1Imponen muchos ejercicios
de esta misma clase. Por otra parte, seglin han comprobado

numerosos investigadores, la miopia es muy frecuente en
los reclutas que no han recibido educacién escolar.

No obstante, sea cual fuere el origen de la miopia fun-
cional, es evidente que el vulgo sigue atribuyendo este de-
fecto a la influencia desfavorable del trabajo escolar. To-
davia algunos higienistas, como Méry y Génévrier, conti-
ntan empleando el término de miopia escolar, ya desechado

o et

-
o
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por la ciencia. - Para evitar estas ncusaciones es neeesario
que .tanto_ la ‘iluminacién-del aula como las condiciones. del
material docente estén de aciierdo con los mas estrictos pre-

* ceptos de la higiene. Conviene. también
que, por lo menos una vez al aiio, el maes-
tro o el médico escolar exaniinen los 0jos
de los niflos, para averiguar si presentan
alguna imperfeccién. En este caso, sobre

T- B todo si se trata de defectos graves, los
: ninog deben ser examinados cuidadosamen-

DZ T » te por un. oculista. : :

LR EP El examen de la agudeza visual del
- mno y con ella la determinacion de la mio-

" ¥YZBDE pia puede llevarse a cabo mediante -los

OELZTGC carteles optométricos.de Snellen, Monoyer,
Sy Cohn y otres. (Fig. 74).

wzriaare Los carteles optométricos de Snellen

wwssesme | Jlevan varias lineds impresas con letras

 § ~de diferentes tamafios, que para un ojo

> normal son claramente visibles a distan-

Fig* 74, cias previamente calculadas. A mas del-

Cartel de Suellen, de S :
tamafio muy reducido. cartel, la aplicacion del test exige un

o . portalentes, un disco opaco y dos lentes,
una de ¥ 0.75 dioptrias y otra de = 0.75 dioptrias.- =
Coléquese el cartel a la altura de los ojos del sujeto, ¥
hagase que éste se sitiie a la distancia de seis metros. Kl
cartel debe estar bien iluminado por luz solar difusa. Ajuste-
se el portalentes a la vista del sujeto. ‘.
Péngase el disco opaco delante del ojo izquierdo. Si el
ojo- es emmetrope, es decir -normal, la visién se elltul'bla;'a
y el indice de la acuidad visual sera = 1. , _ £
 Si el sujeto, con la lente de aumento, ve las mismas li-
neas que antes o una linea més baja, su ojo es hiperopico,
y el indice de Ta agudeza estard determinado por la fraccion .
situada a la izquierda de la linea mas baja que el sujeto
haya : Ie}'do- : » § ;
~ Si el sujeto no puede leer el renglén normal, pero st ot,r(z
mayor, y su vision se‘empaifia con la lente de aumento, P'O’I;
gase delante de su ojo~ derecho 'la lente de dlsngnnuclgn
(~-0.75° dioptrias). En el caso de que la visién mejore COL
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: . :
esta 1ltima ‘lénte el sujeto es miope, y el grado de su miopia
“estara detel,‘fnmado por la fraeccién situada a la 1zquierda de
la linea de letras de tamafio menor que pueda leer,

Examinado el ojo derecho, repitase el test con o] iz,
quierdo. ~ ' :

Si el sujeto del examen no sabe leer, se emplean log =
carteles con letras B maytsculas de Cohn. - £

Hay una forma de miopia que constituye una enfer-
medad de caraecter progresivo. Ksta afeccion se llama mio-

- pia patoldgica, y puede ser de mucha gravedad. A veces
termma en la ceguera absoluta del sujeto.

3. La hiperopia.—Este defecto que, segiin ya dijimos, se -
debe a una prolongacién del ojo en direccién transversal, es
~ mucho més molesto que la miopia o vista corta. El miope
no necesita hacer grandes esfuerzos para acomodar el ojo a
. lns trabajos que la escuela exige; en cambio el hiperope,

ando el mal que le aque;a es pronunclado, se ve obhgado

ﬂemy&stra la siguiente estadlstlca, hecha en un
de Alemama e




4, FEI astigmatismo.—F| astigmatismo es més frecuente
y a veces mucho méis penoso y grave que la miopia y la hi-

| mgA

peropia. Son pocas las personas cuyos ojos estén comple-

tamente libres de tal imperfeccién. Asi, por ejemplo, dé
2,307 nifios de la- escuclas de Lucerna examinados por el
doctor Stocker, el 9.67% padecia de astigmatismo méis o me-
nos grave. Otras estadisticas demuestran que del 10 al 15%
de los escolares padecen de un grado mayor o menor de as-
tigmatismo. Y segun el doctor Steiner, de Zurich, de 7.736
escolares de 6 a 8 afios de dicha ciudad, euyos ojos fueron
examinados. por oculistas, 2,406, o sea el 31%, eran marca-
damente astigmatas. : -

Algunas formas del astigmatismo obligan con frecuencia
a quienes lo padecen a adoptar una mala pesicién en los pu-
pitres, y quiza también a elegir una escritura excesivamente
inclinada. Hste fenémeno se explica recordando que el ojo
del astigmata tiene un radio de curvatura mayor en alguno
o algunos de sus meridianos y, como es natural, tiende a
adoptar la letra cuya inclinacién coincide con la direceion de
las lineas que percibe con mayor claridad. -

LTS
“‘\\\\‘{Q\‘\

\\
AN

Tig. 76. (artel de Verhoeff, muy reducido.

~ Para determinar la presencia y direccion del astigma-
tismo, se emplean los carteles astigmaticos de Verhoeft, los
cuales, como los de Snellen, exigen un portalentes v un sur-
tido de lentes (fig. 76).
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Se coloca el cartel de Verhoeff a la distancia de seig .
tros y a la altura de los ojos del sujeto.

Si es miope o hiperope el sujeto examinado, coloquese
delante de sus ojos el portalentes, con la lente correctors y
¢l disco opaco delante del ojo que no es examinado.

Se pregunta al sujeto si alguna de las lineas radiadas
del cartel le parece mas gruesa o mas negra que las otras.
Si contesta afirmativamente, padece de astigmatismo. F]
cje del astigmatismo estara determinado aproximadamente
por la direccion de las lineas del cartel que parecen mis grue-
sas 0 mas negras.

Digase al sujeto que, mirando la linea que le parezeca
mas negra o mias gruesa, mueva la cabeza a derecha e iz-
quierda. Si padece realmente de astigmatismo, la direccién
del eje cambiara. *

5. El estrabismo y otros defectos de la vision.—Los
museulos que intervienen en los movimientos de los ojos es-
tan sujetos a algunos trastornos, los cuales, segtin su indole,
 reciben el nombre de estrabismo, falta de equilibrio y debi-
dad muscular. El primero es muy frecuente en los escola-
Se debe comtinmente al astigmatismo excesivo de uno

_cual se desvia en una direccién (hacia arriba, abajo,
o afuera). Por consecuencia de esta imperfeccién
ado pierde la capacidad de enfocar las imagenes
si el defecto no se corrige por medio de lentes
s que el nifio cumpla 6 6 7 afios, la vista del
 se debilita y aun a veces se pierde totalmente.
del 3 al 3% de los nifios padece de estrabismo,
ce aumentar de los tres a los seis anos.
le corregirse sin operacién quirargica,
ratamiento médico y, tan pronto como
entes apropiadas.
lacién a distancias muy cortas et
de astigmatismo o hiperopia suele
d de la vision. Los sintomas que
el dolor, la congestion de los 0J0S, el
os, el lagrimeo frecuente, la excesiva
n a la luz o la visién turbia o borrosd
sintomas de fatiga ocular los dolores de
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cabeza, el mareo, el insomnio, la neurastenia, los trastornos
motores (como los ties, la tos, la tartamudez, la irratibilidad
del caracter, la indigestién y otros). Los nifios en quienes se
observan estos sintomas u otros semejantes deben ser exa-

minados por un oculista. '

Para saber si un nifio padece de estrabismo o heterofo-
ria, puede usarse una lente especial llamada de Maddox. El
test exige ademés un portalente y una bujia de estearina.

Con los bastoncitos horizontales. Colbéquese la vela en-
condida a seis metros del sujeto, en una habitacién casi a
obscuras. Ajustese a la nariz del sujeto el portalentes, con
la lente de Maddox delante del ojo que se ha de examinar.
Digase al sujeto que cierre uno de los 0jos y que mire con
ol otro la luz de la bujia. Si los bastoncitos de Maddox
ostan colocados horizontalmente, el sujeto vera un reguero
vertical de Iuz roja. Digasele al nifio que abra el ojo de-
recho y que indique la posicion del reguero de luz respecto
a la llama de la vela.

Si la linea de luz pasa por la
llama, el sujeto no padece de estra-
bismo. Si la linea queda a la dere-
cha hay estrabismo convergente; si
queda a la izquierda, el estrabismo
es «divergente.

Repitase el test con el ojo iz-
quierdo.

Con los bastoncitos wverticales.
Vuélvase la lente de Maddox de modo

. Fig. 77. Bastoncitos de
que las barras o bastoncitos queden Maddox.

verticales. Kl sujeto vera horizon-

talmente el reguero de luz. Si la linea pasa por la llama,
no hay estrabismo. Si queda debajo o encima de llama, el
sujeto padece de estrabismo hacia arriba o hacia abajo, res-
pectivamente.

Algunas personas no reciben sensaciones cromaticas. Son
ciegas para los colores, ¥y el espectro solar es para ellas una
sucesion de grises. Otras veces la ceguera para los colores
no es sino parcial, y el sujeto confunde los colores rojo ¥y
verde. Hay dos clases de ceguera para el rojo y el verde:
la protanopia y la deuteranopia En la primera, la region
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.

més brillante del espectro solartes casi la misma que dis-
tingue al sujeto normal. En la deuteranopia, la parte mas
brillante del espeetro se halla cerca del color verde, y el rojo
~parece anormalmente obscuro.

Hay otra clase de ceguera para los colores, sumamente
rara. Se llama tritanopia. Los sujetos que la padecen no
distinguen el azul y el amarillo. KEs un tipo de cardcter pa-
tolégico‘y por eso no lo mencionan muchos psicologos.

~ La ceguera para los colores es mucho méas frecuente en
os nifios varones (un cuatro por ciento) que en las nifias.
| material para el examen de la ceguera de los colores
surtido de estambres coloreados, llamados de 4
han de ser comparados con tres mazo
ipo, uno de color verde claro, otr
‘test puede aplicarse con un pro
r: pongase delante del sujeto, sobr
do el mazo-tipo de color verde claro )

os oculares d
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LAS CURVATURAS DE LA_CdLUMNA VERTEBRAL.

OTRAS DEFORMIDADES Y DEFECTOS DEL ESCOLAR

1. Desviaciones de la columna vertebral. Sus clases._
““Em el curso de la evoluciéon —dice ol profesor Lewis M.
Terman— la raza humana no se ha adaptado sino imper-
fectamente a la posicién vertical. Por esta razon son rela-
tivamente comunes las deformaciones de la columna verte-
bral, la pelvis y las piernas, que son las partes del cuerpo
donde mas influye la desviacién del centro de gravedad pro-
ducida por la adopcién de la posicién vertical.”’

Como es natural, dicha influencia es mayor y mas cons-
tante durante la nifiez, porque en ella los tejidos del cuerpo
son méas blandos y los nifios estan sujetos a muchos trastor-
nos de la nutricién.

Las deformidades del esqueleto mas comunes en los es-
colares son las desviaciones de la columna vertebral. Es muy
probable que del 20 al 30 por ciento de los nifios de los paises
frios o templados tenga alguna curvatura de esa clase. De
2,314 escolares de Lausana examinados por los doctores
- Scholder, Weith y Combe, el 30.4% presentaba alguna forma
de dicha curvatura; y el doctor Canavan, de los Estados
Unidos, hall6 que de 2,333 mujeres normales del colegio de
Wellesley, un 35% presentaba desviaciones de la misma in-
dole.

Las deformidades de la columna vertebral se presentan
de tres formas: la escoliosis (desviacién lateral), la cifosis
(desviacién con convexidad hacia atras) y la lordosis (con-
vexidad hacia adelante).

Es necesario distinguir las curvaturas permanentes v las
malas actitudes del cuerpo debidas a descuidos o a posi-
ciones incorrectas. Las primeras o permanentes reciben el
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nombre de fijas o anatémicas, para distinguirlas de las otras,
llamn(]as funcionales. En los nifios menores de diez afios
los musculos son tan débiles a veces que no pueden sostener
lag vértebras en su posicion normal,

Las deformaciones de la columna vertebral, cuando son
muy pronunciadas, influyen muy desfavorablemente en la
salud, comprimiendo y con frecwencia desplazando los or-
ganos internos, sobre todo el corazoén y los pulmones. Por
consecuencia de dicha compresion, parte de los pulmones
deja de desarrollarse, la respiracion se hace superficial, a
veces se hipertrofia el corazom, los 6rganos abdominales se
comprimen hacia abajo, v el higado, el rifién, el bazo y el
estomago se desplazan con el consiguiente dafio de la salud.

Hasta hace algunos afios, la opinion general, aun de los
facultativos, atribuia la mayor parte de estas imperfecciones,
cnando eran funcionales, a la accion desfavorable de la es-
cuela. K1 hecho de que casi todos los casos de desviacion
del raquis ocurrieran entre los 6 y 14 afios y la frecuencia
de las malas posiciones adoptadas por los nifios en las aulas
parecian acusar a las mismas de dichos defectos de confor-
macion. Hsta ereencia ha sido abandonada, pues ha podido
demostrarse que la causa béasica y fundamental de casi todas
ias desviaciones antedichas se halla en algiin estado anémalo
o morboso del sistema 6seo. Las malas posiciones al sen-
tarse o al permanecer en pie pueden agravar las curvaturas
va formadas y aun contribuir a determinar algunas de exi-
gua importancia; mas es poco probable que produzcan des-
viaciones de caracter grave.

La causa méas comin de las desviaciones de que habla-
mos es el raquitismo, enfermedad debida a alguna insufi-
ciencia de la nutricién. Esta insuficiencia se echa de ver es-
pecialmente en el crecimiento incompleto y anémalo del sis-
tema Oseo.

[l raquitismo es una afeceion comin en los primeros
afios de la vida. Esta relacionado estrechamente con la falta
de accion directa de la luz solar y de vitaminas (sobre todo
la vitamina D o antirraquitica) en los alimentos. La inten-
sidad de la luz solar en Cuba explica la escasa frecue_nc1a
de las curvaturas de la columna vertebral en nuestra nifiez.

Los sintomas del raquitismo son una gran sensibilidad
en los miembros, que a veces se hacen dolorosos al méas li-
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gero contacto, algunas alteraciones gastrointestinales, una
mala conformacién de los huesos (n6dulos en las costillag
osificacion irregular del craneo, denticién retardada o irre.
gular, ete.). '

MTambién son causas frecuentes de las deformaciones
del raquis la tuberculosis vertebral o mal de Pott, la dehi-
lidad muscular, ete., y en pucho menor grado una posicién
muy incorrecta de los nifios durante la escritura y otros tra-

bajos escolares.

2. Escoliosis.—La escoliosis es la més frecuente de las
deformaciones de la columna vertebral. Consiste en una
urvatura lateral (a la derecha o a la izquierda) de dicha
la cual tiende a ofrecer la forma de una S. A
ssviacion es simple o, lo que viene a ser lo mismo,
‘un sola curvatura lateral; mas poco a poco se
rvaturas de compensacién, v entonces se obser-
es anémalas del raquis. También
casiones una rotacion de la tota-
ejecutan un movimiento de
aumenta la gravedad del -

columna vertebral es ne-
- la direccion de las ap6-
s, como es sabido, son
y 5 lumbares. La co-
. curva cervical convexa

lta, como la cervical,
bras ayudan a deter-

‘1o mismo las des-
poéfisis son muy sa-



en pie’ y sin ropas, por lo menos hasta el bacinete, delante
del me@wo. Respecto ‘a las nifias, es preciso cuidar de que
se recojan el cabello, si es muy largo.”’

s claro que también puede efectuar este examen el
_maestro, la enfermera escolar, ete.

““Los pies descansardn en actitud rigurosamente simé-
trica con los talones del calzado juntos, el duerpo recto, los
brazos pendientes a lo largo del cuerpo y los ojos fijos hacia
adelante... Para marcar la linea de las apéfisis espinosas
se apoyara ligeramente el dedo sobre el largo de la columna
vertebral. Asi se determina una ligera rubicundez que sera
muy util para la busqueda de las desviaciones laterales. Es
mas dificil, pero mas exacto, sefialar cada apdfisis con una
marca de tinta.”’ ‘ :

En esta posicion, agregan Méry y Génévier, la columna
vertebral no ofrece generalmente mas que una inflexion la-
teral muy poco marcada al nivel de la segunda, la tercera
y cuarta vértebras dorsales. Se buscara también si el ra-
quis presenta algin punto doloroso a la presién y, ultima-
mente, se determinara asimismo la movilidad de la columna.
Normalmente ésta puede ejecutar cuatro clases de movi-
mientos: de flexién, extensién, inclinacién lateral y rotacién.

La escoliosis no afecta solamente la columna' vertebral,
sino también el tronco. Por consecuencia de la desviacion,
la cadera avanza por el lado eéneavo de la curvatura y el
hombro del mismo lado es casi siempre mas alto que el
opuesto. I

3. La cifosis y la lordosis.—La cifosis (desviacion del
raquis con convexidad hacia atras) es causa de que la es-
palda tome una forma redondeada, lo cual puede afectar
todas las vértebras o sélo algunas. A veces, sobre todo en
el mal de Pott, se forma en la espalda un angulo mas o me-
nos agudo.

Muchos nifios de 5 a 10 afios, segin Terman, tienen la
espalda redondeada. Esta deformidad se debe principal-
mente a la debilidad muscular, la cual es parte de gue _el
raquis se incline hacia afuera y la pelvis se mueva hacia
adelante. De esta posicién anémala puede resultar una ci-
fosis permanente. ‘ )
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La lordosis de los nifics es menos comun que la esco-
liosis y la cifosis. La causa de esta deformacion puede ser
una dislocacién del ragais o una enfermedad de la articula-
cién de lag caderas. : ‘

4. Tratamiento de las curvaturas espinales.—Las curva- =
turas de la columna vertebral (cuando no son anatomicas)
pueden mejorar y a veces desaparecer mediante un trata-
ento adecuado. KEste tratamiento counsiste en ejercicios
topédicos, una vida en condiciones hlglemcas y un cuidado
e en las posiciones que el nifio adopte al senta
ie. Los casos graves exigen la cooperacm
agreq y el maestro. En algunas ciudad
dos y otros palses ex1sten olases espec
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Para saber si un
su calzado, su modo ¢

tro, a veces de un modo
cierta rigidez y la huella de la
humedecida, es ancha y no curva
gun se advierte en el pie normal.

Kl pecho en forma de quilla, tam
paloma, se encuentra en los sujetos qu
t1smo, tienen blanda la osamenta. No es
los nifios raquiticos que han padec1do de coqn
vegetaciones adenoideas. Por lo comitin esta
tiene consecuencias graves en lo que atafie a

Lo mismo puede decirse de las plebnas
rodillag nudosas. Ambos defectos son por lo co
al raquitismo y a una nutricién insuficienteJ |

6. Defectos del oido.—Poco sabemos sobre el
ciento de nifios que tienen el oido defectuoso. Al ;
tores aseguran que dicho porcentaJe no pasa de 1
otros higienistas hay un 50% de nifios de esa clase.
tor Terman explica esta enorme diferencia en los resultadas“.
de la investigacién, por la falta de un concepto preciso y
claro de lo que se entiende por oido defectuoso. Esta ex-
presién debiera reservarse a los quetos cuya agudeza audi-
tiva es inferior a la de la mayoria de las personas. Seglin
el doctor Terman, ya citado, se puede asegurar que el nu-
mero de nifios que no oyen normalmente varia entre 10 b Rt
20% y que del 2 al 5% tienen el oido en pésimas condiciones.
Casi la mitad de los casos de sordera son hereditarios y los
otros adquiridos. ILas diferencias sexuales son a este res-
pecto insignificantes. s

La sordera pone mas obstdculos al desarrollo menta}
que la ceguera. Kl nifio ciego no educado no parece casi
nunca defectuoso de la inteligencia. Lo contrario ocurre
con el nifio sordo, el cual produce casi siempre la impresion
de estupidez, cuando no ha recibido ninguna instruceion.




 Privados del lenguaje y del comercio intelectual con quienes
los rodean, la inteligencia y los instintos sociales de los nifiog
- sordos no se desarrollan normalmente. De ahi que entre Jo
‘retardados escolares se observe un tanto por ciento mue
- mayor de sujetos sordos que entre los alumnos median
~ normales. Sin embargo, la idad wental del

rente que real.
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hay también diferenc
producido por la maquiz
virse siempre de su pro
sera dificil determinar
de los oidos normales.

Método de*la voz natural. Este mé
una cinta métrica o una lienza, lapiz y pa
palabras o de niimeros de una o dos cifras.

[Hagase que el sujeto se siente al aire libre cc
palda vuelta al experimentador y entréguesele
varias hojas de papel. Kl experimentador,
mano habra preparado una lista de cien palab
dispuestos en series de diez, ird pronuncidndola
con voz natural, claramente y despacio.

Prontinciense las diez primeras palabras o ntimeros
distancia de 5 m. del oido del nifio; las diez siguientes
10 m. y asi sucesivamente hasta llegar a una distancia ta
que el sujeto no oiga més que el 50% de los nfimeros o p:
labras pronunciadas. Antes de pronunciar cada palabra
niimero, el experimentador dard una sefial, v. gr. una pal-
mada. Tl sujeto eseribird todas las palabras o nimeros LAt
medida que los perciba. ik BT R

La agudeza se determina por la distancia mayor a que el
sujeto puede ofir el 50% de las palabras o nimeros dictados.

Método del acimetro de Politzer. El actimetro de Po-
litzer (fig. 78) consiste en un martillito de metal que al caer .
desde una altura invariable sobre : . : ;
un yunque diminuto produce ruidos
siempre de igual intensidad.

Este test debe aplicarse, como
el anterior, al aire libre, poniendo
previamente en el suelo una lien-
za o cinta métrica. Fl sujeto debe L
estar sentado y el oido que no se '
examine se cubrira con algodon es- | s
terilizado. El examinador tendré el Fie. 78. Actimetro de Politzer.
actimetro a la altura del oido del . i :
sujeto v lo hard sonar a distancias que aumenten de metro
en metro, hasta que el examinando no perciba o no sepa sl
percibe el ruido del martillo. :
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Después se invertira la serie, comenzando desde ung
distancia tal que el nifio no oiga el sonido del martillo. Se
hard sonar éste a distancias que disminuyan de metro en
metro, hasta que el examinando perciba el ruido del instru-
mento.

~Repitanse las series y témese el promedio de las distan-

-:elas a que se oye 0 deJa de oirse el ruido del actmetro.

1 ﬁtaqmo.
son producidos

e on el leng



Monroe, Paul.
of the Ear”’.
Pylo, W. H. P




XXXIX

@MERMEDADES INFECCIOSAS

> -

POR EL

. A. 1.6pEZ DEL VALLE

" de la Universidad de la Habana.

los accidentes se dividen en dos
e 1nev1tables. En el primero se
y demas alteraciones de la salud,
nos merced al exacto cumplimiento
1estros con0(31m1entos y esfuerzos
nica, y en el segundo, a los que,
n, ﬁueden ocurrir fatalmente.

las _precisas para proteger a

s, ‘prevenir los accidentes, evi-
' flslologlco y ocasione per-
gracias a esos adelant'os
de las afecciones evi-
‘bases para su debida
) de que el hombre, po¥
) inteligente y bien dirl-
adecuada, puede verse
rde de enfermedades
ora Se teman clas1f1cados



sas, las de con aglo 1
deben a descuidos |
los preceptos higiénicos.

Incluimos las heredi
que ellas se deben a no ob
pios de la Kugenesia o a pefiﬁit-lrse-qne,
atacados de infecciones o de enfermedade
transmiten al producto de la concepeién s
especie, creando en este dltimo caso nu.
esas taras, pueden ser considerados como
predispuestos a toda clase de accidentes y pre:
adquirir toda clase de enfermedades o conver
nales, locos y anormales. , A A%

Las enfermedades infecciosas se transmiten
mente en estas formas:

1.—Por contagio directo.
2.—Por contagio indirecto.
3.—Por agentes intermediarios.

Entendemos por contagio el contacto con e
fectante. Debemos, para fijar bien los puntos,
base de que el enfermo y el portador de gérmene
pre las fuentes de la infeccién y que éstasvd:eSP..
pagan en una de las formas antes expuestas. A

La palabra contagio indica esa idea de re_la‘?}én"
puede ser, como antes dijimos, directo, es decir I
o indirecto, cuando el foco de la infeccion esta lel?;‘%g;
el germen llega al sano por algin vehiculo, transpo tagio B
tor. Como ejemplo de lo primero, es decir, del con oo 9o
recto, tenemos, entre otros muizhoslcaSOS, I;i‘gllla‘;era ﬁei ¥
propagan la tifoidea, la viruela, el saramplon J == '
bres eruptivas. Con;o tipo de contaguro mdzrectz i‘::g;n::
el de la propia fiebre tifoidea cuando el enfegg” se ponen
punto alejado del sano, pero sus excretas infec :
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con el agua de bebida, y de esa

con las moscas 0 : )
ada a distancia.

manera la infeceion es transport
A Finlay, a esé cubano genial, se debe el conocimiento
dio de transmisién de 1as enfermedades por

5 el primero, en sentar la doc-

ediarios. Fue
sién de enfermedades de hom-

de la transml

través de un insecto. Iin esa forma, esto es

transmiten la fiebre amarilla’
)

te bubénica y otro gran na-

en contacto

agentes mterm
trina cientifica

bre a hombre a
or agentes intermediarios, S€

‘el paludismo, la filaria, la pes
~ mero de infecciones.

- Cuando vayamos a dictar reglas para la profilaxia de
* una enfermedad, debemos partir, por lo tanto, de estos prin-

> cipios fundamentales:
B S Pt : . 2 3
L . 1%-Quela fuente de infeccion es el enfermo o lo que se
en Medicina con o] nombre de un portador de gér-
baml"f _C’I‘O,. €s de.cll', un 1IldiVidu0 que, aparente-
sin manifestaclones clinicas de la enfermedad

)

paga los gérmenes de determinada infeccion

1 es el medio, como se transmite la enfermedad
,itaglo directo o indirecto o por agentes inter-
en ese caso actuar sobre la cadena nfec-
de sus eslabones y evitar asi la propa-
, ':"de enfermedades que se propagan por
“h({w)s y.refiriéndonos a una de ellgs, para
f,,-l-vpah}dlsmo,__tenemos que los tres eslabo-

 este caso, como en los demas

' S

"_;cadas de los mosquitos.
' la§ causas que favorecen

:f‘:;hit“-
mﬁ -Obligados a residir en
idere en peligro de co

‘estas medidas requiere
W?ZP-, lugares de crld,
ciones que coneurral



-

‘en cada

€asos.

ner en cuenta, a los \
cardcter personal o lo que se ¢
higiene individual o privada, que
rato respiratorio y el gastro-i testin
ramos llamar los lugares que por ser los que m
ofrecen, son, por lo tanto, més dignos de cuidado ¥ B
hay que prestar mayor atencién. Desde luego que si I
es ataque, también es defewsa. Cada uno de los organ
aparatos del cuerpo humano estd naturalmente provisto
sus medios de defensa. - BN

De tres maneras principales podemos 10s0tros ponernos
a cubierto de ciertas enfermedades transmisibles. En pri
mer término tenemos el que reviste un caricter genera
debemos emplear para nuestra defensa. Consiste en e
al organismo, por medio de un régimen de vida higi
en condiciones tales que resista victoriosamente los af
de multiples infecciones que constantemente nos am
Asi, en esa forma, manteniendo en perfectas con
nuestras lineas de defensa, pcdemos, confiados, s
garantizados contra numerosas enfermedades que :
para penetrar en el organismo y desarrollarse, de un
pobre, agotado; de un medio debilitado por la_ anemn
raquitismo, la pobreza fisiologica. Hay infecciones que no
respetan ni sexos, ni edades, ni razas, n1 aun cgnspltucloneg ¢
mis o menos fuertes. Entre éstas tenemos principalmente
a esas que se transmiten por agentes intermed.lal'lQS; & cier- 7
tas infecciones epidémicas agudas, como la viruela yf otlras-
muchas; pero que la ciencia combate de una manera etec tvaf,.«.
por otros medios que dan el mejor resultado. ’E.ntre e: 0: ST |
tenemos para la viruela, la tifoidea, la peste bpbomc.aaydo r; 5% |
infecciones, las vacunas preventivas, que dan inmuni 11?1 c‘;w:. o
tra las mismas y que nos permiten adoptar con cai al‘llas
serie de medidas que protegen definitivamente contra e. o

Se llama inmune un organismo cuando es 'refrac”tam.o» Rt e
determinada infeccién. ILa inmunidad es, en primer término,
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jeto de poner en prg’wtica.oportu

verntivas. g : -
. El aislamiento del enfermo debe ser establecido de acuer-
-on la naturaleza de 1a enfermedad. Antiguamente, cuan-.

e conocia con la precision matematica de aho’ra el
o de transmision de las (_anfermedadgs, el aislamiento,
arentenas y 1as desmfeccw'{ws se aplicaban en una for-
ica, de manera arbitraria, sin los fundamentos cien-

. caracteres especificos de ahora. Los atacados
jades transmisibles eran separados, llevados le-
s del contacto de los demas, en lazaretos o sitios
dos, pues se pensaba que mientras mayor fuera
6n mejor era el aislamiento. Actualmente, a la
odernos descubrimientos, al conocer los vehiculos,
agentes de las infecciones y sus puertas de en-
| organismo, se actiia de manera precisa, colocando
a cubierto del contacto de esos medios que espe-
pagan las enfermedades. Fn ese orden, te-
un enfermo de fiebre amarilla, por ejemplo, puede
ctamente en cualquier lugar con tal de que esté
contra picadas de mosquitos, aislado en ab-
insectos. Y asi, en el propio orden y

, for osotros podemos tener a 1os
isibles en perfectas condi-
se pongan en contacto con
propagan la enfermedad;
en el punto de emergencia,
los que se contengan los
vitando la existencia de agem
v demds medios de transmitlr.

mas y sueros, nosotros podemos crear
una zona de inmunidad de individuos
ntra una infeccién determinada. Las des-
ehen ser realizadas de acuerdo con la clase de

vitar, empleando los agentes quimicos, fisicos
que vayan a destruir la infeccién de und e
‘itica y en su punto de emergencia. Las desinfec
"a que den buenos resultados, deben ser constantes

1adas en todo mo ue
- ertorin mento, no esperando, como antes, & 1

namente las medidas pre-

esté curado. Asi, ante un caso de fiebre tifoideds . -




en esa habitacién
pensables; nada d
redes lisas y bien b
siempre libres en lo a
levantar el polvo al barrer,
pafios humedecidos. El enfern
una vasija con agua y cualquies
con agua y petroleo. 1 e

Se cuidara de desinfectar las
de bicloruro de mercurio al uno por mil
de que no da olor y es de facil manejo, ya q
pastillas de bicloruro de mercurio de un grai
en un litro de agua. Esto debe hacerse b
médico, pues el mercurio es en extremo vene:
tener mucho cuidado con esa solucién, por el |
puede ocasionar. Pueden emplearse también s u
concentradas de sulfato de hierro, sulfato de
oxigenada o cualquier otro material que no sea
como el bicloruro de mercurio. : ;

Las ropas que use el enfermo deben hervirs
lucién de cloruro de cal. Hs en extremo CONVS
toda ropa que esté en contacto con el enfermo se ’- il
un depésito grande de agua con la solucion de biclorpry SH-
tes mencionada, Después se le sometera al HSTRGEEES
ma expresada. SRR ok

Es necesario tener mucho cuidado con las mos()(;a&ulyteer:lf! b
los mosquitos. Los enfermos deb'en estar bg}o Illllla% ‘m&
y evitar toda causa de la existencia de moscas ¢ :

:6rcol, donde quiera
: . sura, en el estiercod, ¢¢ ;
Estos insectos crian en la ba ’ . Jescomposicion. Es ab-

que existan materias organicas €1l e e
solutamente preciso evitar que existan -
ferior-de las casas.

P g
H i

: %
Pl b
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> Las moscas pueden matarse de dos maneras: o em-
pleando.el papel matamoscas o los llamados fusiles de la sa-
1, o sean los pequeilos aparatos matamoscas que pueden
Jirse en las ecasas con una tela metalica fina insertada
mango de madera. Este tiene la ventaja de que la
lica permite el paso del aire, las moscas no ad-
accién del aparato y se las mata facilmente. Lo
o tener moscas. Lo primero es evitar que exis- *
o es preciso observar un aseo general en toda |
jeren de la vecindad deben matarse rapida
mosca es, indiseutiblemente, uno de los maés
tos, pues resulta el vector de numerosas in-
1 todo cuarto de enfermo debe existir un depé-
preferencia corriente, para que todo el
contacto con el enfermo se lave cuidado-

Baus

orvan los gérmenes
‘el propio niio, o &

]

o

y g




peligrosa la frecuencia de dichas ‘infecciones,
la facilidad de su transmisién en las escuelas.
necesidad de la higiene escolar en todo lo que a di
medades se refiere, es el reconocerlas lo mas pronto p
a fin de avisar a la familia del nifio sospechoso y den
a las autoridades el peligro de infeccién, siempre g
de rigor esta denuncia. S -
Tl maestro se halla en las mejores condiciones para
servar en sus alumnos los signos reveladoreS’de'-?uﬁ
anormal. Kl es frecuentemente el primer protector
salud escolar, y es claro que el descmpeiio de tal f
requiere algtin conocimiento de. los sintomas queé &
permitan sospechar la inminencia de una infeceion. -
trata, como dice con razén el Dr. Dufestel, de estudi
una de las enfermedades transmisibles. A este 1
basta que el maestro tenga la sospecha de que,.e.mstg_-_”_‘
infeccién, a fin de denunciar la misma a la familia d.e} ﬁ i
ciente, al médico escolar y, en su €aso, & las autorida G
sanitarias. ; 2 : i
"~ De acuerdo con lo presecrito por el a,rt’lc}ﬂo 238 de h? R
Ordenanzas Sanitarias, es obligacion del médico deplal.‘al‘tﬂ_ al
Jefe Local de Sanidad los casos manifiestos dg las sigulentes

enfermedades infecciosas: el i v
| 8 ; ; ) . a
~ Cdélera asidtico, diftera, .esqa,rlatzna, f’be’;::o “Z‘;;M dis:

fiebre tifoidea, ficbres paratificas, lepra, muermo, Pe

Py



ke L i arampion, tifus exantemdtico, ¢y,
peste bubon S natorun, tuberculosis pulmonar e integ

o ia neo-no i cerebro-espinal epidémica, poliomi,_
litis letdrgica epidémica, cqp

b ! ’
o epidémica: .ence_fa.
a4 0 grippe-
iar el médico los casos de anguilos.

dad parasitaria) ¥ de tétanos de los ye.

51 de las mismas Ordenanzas dispone asimismo

ibida la asistencia a las escuelas, colegios,
otros lugares analogos, de los nifios, em-
afectados de enfermedades transmisibles
asas donde exista algin enfermo de esta -
10 haya obtenido el alta sanitaria corres-
stros v jefes de talleres daran parte in-
local de Sanidad de cualquier nifio,
o que observen en esas condiciones. Los

argados, maestros y jefes de taller, seran
amente, de las infracciones de esta

s infecciosas que suelen padecer los
on las fiebres eruptivas, como el
la viruela, la varicela, la roséola
este capitulo y el que le sigue en

enfermedad dura, por término
“con catarro nasal, tos ¥ feno--
0 se realiza por las secreclones
oeas e indirectamente mediante
tado en contacto con el P¥
se caracteriza por varios s
sal, coriza, tos, conjuntv’ ¥
" al principio se compon® i3
BhGebezas do alfiler, y Prov™°
lor rojo-obscuro.



.. La beni
eree COMUNIN
con la bronquiti
laringitis, ete.

exantema. Durant
manos y hermanas de

La escarlatina. E
es, como el de las demas fiel
se cree que se trata de un
bacién dura a veces 2 o ma
ramente mas de diez. T.a
mente, con fiebre, cefalal
La erupecion aparece en la
de los primeros sintomas: prix
tronco; de alli se extiende a los 1
tre. Al principio es roja, punt:
lata uniforme. TS sk e

Para saber si una persona ha adquirido o no
latina, se le aplica la prueba de Dick. Este rea
“en un cultivo filtrado de streptococos. Si a
aparece rubicundez, el caso es positivo en el 80
sujetos, si se aplica la prueba al principio de la

Son complicaciones de esta enferxpt%_dad la nef
da, la otitis media, las afecciones artlcl,ll’al.'es .-}"1
ditis. La descamacion dura de 4.a »1.5“.d1as., 2

Segtin el doctor Hallg, la _escarlgt%na; %Si fgggg‘gé ﬁ,&@”__ ;

¢ 010 € ebe . RE =42 s i 10 BE
todos sus periodos. Kl contaglio %el enfeflgd _conta'minfl:%“? .
otros objetos como libros,
do casos de -tl’ansmm&f

a las secreciones bucofaringeas.
ropas, las paredes, los suelos ¥y ot
cartas, etc. También se han observa
de esta enfermedad por la leche de vacas. i en.férmo alh

Segtin el doctor Dufestel, el regreso U(;,"s cuando ter-
escuela no debe autorizarse antes de 108 42 dI: la casa y los
mine la descamacién y haya sido desnrffec aoco deben volver
efectos personales del escarlatinoso. :ar'np después de una
a la escuela los hermanos del enfermo e s

cuarentena de ocho dias.

08



1: descamamon, s1empre que se haya realizado
ca desmfeccmn de su euerpo y de todos los ob-

: vacunaclon y revacunacion
_de las Ordenanzas Samta—

) es obligatoria la vacu-
wrante el transcurso del pri-
pectivamente, y del mismo
duo, cualquiera que sea Su
vacunado alguna vez conl
én con éxito sat1sfactor10
idad, por lo menos. .

0 favorable sera repe-
urante un periodo no
esultado. La revacl
'una vez mas durante

Gédlgo Samtarlo,,
el Estado, en los

en las escuelas,
se




cuencia la
del nifio, lo

del apetito, vomitos y
aparece cn la cabeza, t
midades, comienza con manc
transforman en nédulos pun

A las pocas horas aparecen
tas de rocio rodeadas de un !
litas se convierten en costras pa
a las tres semanas, desaparecen s

Las formas graves de la varicela
opinién del doctor Dufestel, se puede
del paciente tan pronto como en su cuerpo
de las erupciones.

La roséola. La alfombrilla o roséola es ta
enfermedad muy benigna y poco contagiosa. .Ata, i A
nifios menores de dos afios. Kl periodo de su incubac on es
de tres a siete dias. Sus _principales sintomas son flebre
alta durante tres o cuatro dias, adenitis ligera, faringitis
con grippe v brusco descenso de la fiebre al comenzar la
erupcién. El nifio se presenta inquieto, llora, se queja de
dolores y a veces ofrece sintomas meningeos. La erupeion
tiene parecido con la del sarampién. De acuerdo con la opll-
nién del Dr. Hallé, el aislamiento del enfermo debe ser lo
mas corto posible. ' :
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Rubeola o sarampién alemdn. Es también una enfer-
medad benigna. Su ineubacion dura de 14 a 23 d.las. Co-
mienza por dolor en el cuello a causa de los ganglios infar-
tados, sudor intenso y enrojecimiento de la cara. La erup-

cién, parecida a la del sarampion, cubre la cara y a las 12 ¢ "

94 horas se extiende por todo el cuerpo. Dura uno o dos dias
y después se descama pulverlformemente.

3. Infecciones de las vias respiratorias.—La difteria,
producida por el bacilo de Krebs-Lo_effer, era en otro tiempo
un terrible azote de la ninez. Gracias al tratamiento serote-
rapico de Roux, y a la vacuna Behring, Pal*}{ y otras, la en-
fermedad ha dejado de ser una de las infecciones que causan
un alto grado de mortalidad.  ~ ;

La més comun de las formas de la difteria es la angina
diftérica, con fiebre casi siempre moderada, malestar gene-
ral, vémitos, dolor en la garganta, etc. Pronto aparecen en
la superficie de las amigdalas y en la mucosa de la faringe
y del velo del paladar pequeiias manchas blanquecinas. A
las pocas horas estas manchas se unen formando una capa
blanquecina o blanco-amarillenta. Estas falsas membranas
suelen confundirse con las de la angina sencilla. Para dife-
renciarlas es preciso acudir al analisis bacteriologico. -

Otras formas de la difteria son la rinitis que, segun el
doctor Dufestel, se observa con frecuencia en las escuelas de
parvulos, y el crup diftérico, llamado por algunos difteria
laringea y que puede sobrevenir en el curso de una angina
diftérica. y

En el crup diftérico la voz se vuelve progresivamente
ronca, hasta llegar a la afonia, y aparece una tos seca acom-
panada de fenémenos espasmédicos, cianosis y, en los pe-
riodos avanzados, la asfixia. :

Son complicaciones graves de la difteria la bronco-pneu-
monia, la nefritis, la paralisis, la albuminuria, la conjunti-
vitis diftérica, ete.

; En caso de duda, se recomienda la seroterapia preven
tiva, que concede una inmunizacién pasajera. En las €pl
demias de difteria es conveniente aplicar a todos los ninos
el reactivo de Schick, que consiste en inyectar en la piel una
pequefia cantidad de toxina de la difteria. Los nifios €l




rara cuarenta d

La tuberculo
ma de caracter soc ,
de esta enfermedad lle
se ha perdido la ocasion
paciente. Para suprimir o )
sible la difusion de tan te

Por las autopsias de los cadavere
podido demostrar que la mayoria de 08
tuberculosis antes de terminar sus estudios
primaria. Al mismo resultado ha conducido
del reactivo de von Pirqguet. Inoéula,ndo-am,
la tuberculina de dicho autor, Hamburger llegé .
sién de que a la edad de 2 afios, el 9% de los ninos
positivamente, el 50% a los 6 afios y el 95% a los
ostos resultados se ha inferido que la tuberculosis
verdadera enfermedad de la nifiez. ‘‘Del mismo mod
todo el mundo ha tenido sarampion ilur:ugce sulnlpez, ‘s:e;
de decir que casi todos adquieren la tu erculosis en algun
tiempo, sgbre todo durante la infancia’. El hecho de que

la mayoria de los nifios se restablezca prontamente prueba |

dquiri taneamente un
ue el cuerpo humano puede adquirir €SpPOT u
al T e Sin embargo, un

alto grado de resistencia a dicha afeccién. S ol
gran ntiimero de sujetos conservai la mfecclon en :imas e
tente y a menudo, después de muchos afios, son Vi€ le
la enfermedad. :
Tl agente productor de la .tuberculo_s1s
cubierto por Koch. Kl contagio se realiza
ratoria o la digestiva, mas raramente %or
mayor parte de las veces ]la enfermedad s

medio familiar.

es un bacilo deq'-'»
por la via respt-
la cutanea.

e adquiere en el
|



o que en ol adulto, la tuberculosig

¢ pulmones, y con mucha fre.

0 los ganglios linfaticos y en
A r focos local

4 .de el bacilo puede crear s locales,

los lmesos.a tul\ll'I:ls 11:1iuf ecién invade con mayor facilidad log

x S:;:&sesdgbiles mal alimentados, que habitan en lugares hi-

b

medos, mal ventilados ¥ poco asolfz‘fltd0§-’ %zlihld‘]a conve-
ela do que todo 1O de constitucion delicada, palido,
:::il (:::trido, flaco, retraido y con adenOPH’Lglasl .sea examinado
oor un médico. Si el sujeto ha contraido la tu.bereqlo‘sm,
e ser separado de la e'ascue.la y sometlfio a un tratamiento.
50 lo esté, es necesario alimentarle bien, darle frecuentes
aciones v disminuir la c.a.ntldad, dq tr.aba;]o que ejecuta
escucla. Para estos nifios estan indicadas 1as.escuelas
re libre, los campamentos de verano, las colonias esco-
vacaciones, las aulas aireadas, los preventorios, ete.

, ofrece muchas facilidades para el diagnéstico
| tuberculosis infantil. Si el médico inspector
ovecharan bien estas oportunidades, seria
yorosamente los casos de infeccion.  Con
a familia, de la escuela, el Hstado y la
ral, debiera establecerse en beneficio del
an plan de vida higiénica (alimentacién
sico abundante, suetio reparador, ete.)
calidad (ensefianza vitalizada). En
e la construccién de casas escuelas
ventiladas e iluminadas, la insta-
‘al a aplicacién de la tuberculina
la Tp,rese'ncia de la infeccion.
ganizada la campaila contra la
ato contra la Tuberculosis
ativo de Tuberculosis, el
s Isabelinas, el Prevet
La Esperanza, la clinca
erculosos y en fecha r¢
antil Antituberculos:.

uraleza infecciosa de
ra de duda. La infec-

En el nino, lo mism ]O
casi siempre comienza por -
¢ cuencia ofrece localizaciones




racteriza es la
vulsivo, la cual se
- La duracién ¢
neral, entre
sumamente con
directo, por el

Se trata de
an alto porcentaje

K1 nifio que p
escuela hasta la

Bronco-preumoi
epidémica o pneumor
ciosa producida por
Produce una mortalidad 1
estdan afectados ambos p
men se efectiia directam:
rectamente por los objetos ya cc N
sos, paiiuelos, ete. No son raras las
formedad. Los sintomas de la misn
dura, si no hay complicaciones, de 3 a 7
sanguinolentos, disnea, intenso dolor de e:
frecuencia siente el nifio en la regién apes

Todo caso de esta infeccién debe ser
nada la enfermedad, dchen ser desinfectados
paciente v los objetos que hayan estado en conta 0 ¢

4. La grippe.—La grippe es una enfermedad altame
contagiosa que se presenta a veces en forma de epidemia y
hasta de pandemia. El germen que la produce es desco-
nocido. Se supone que sale del cuerpo en las secreciones
de la boca y la nariz y que por los mismos canales se trans-
mite al individuo sano.

£otia : sin
Son caracteristicas de la grippe, cuando se presenta S

complicaciones, la fiebre, el quebrantamiento del'cuerPO,Lla
aso-faringeo. L

astenia, la cefalea y un ligero catarro nas lica- ¢
enfermedad puede ser benigna o grave. Si hay pomvgosas ®
ciones, la grippe puede ofrecer formas respiratorias, 1‘1‘_31'1 veals

o digestivas, seglin log 6rganos mas afecta(.ioS Ry Cuan-

los pulmones, el sistema nervioso o el t1.1bo dlgeStl‘];o.e de -

do es téxica o maligna, la grippe recihenBl A0S



En oste €aso puede producir complicaciones egp. - =

o renale$® & . ' Vg

o rippe es una infeccion tan GOI}t?gl.OSa, que hasta 2
v da medida profiléctica. La clausura

escapado a toda ] :
5 retmen muchas personas ha dado re-

res d_onde se 5
are tivos. El Dr. Dufestel opina que, en caso de

islados los ninos que presentan catarrg

yen ser al 1 .
-espiratorias ‘acompaiiado de fiebre. - |
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1. Fiebre t
bacilo descubierto pe
mente por el agua potabl
esta grave afeccién mediante 1
ostras, la leche cruda, ete. %

Los insectos, y sobre todo N
mente vehiculos de la infeccién. Y no faltan
mision del germen por individuos sanos o po
que lo llevan en el cuerpo. A SR .

El periodo de incubacién de la tifoidea es mu
(7 a 12 dias, segin el doctor Klemperer). La invas e
por sintomas vértigos, cefalalgia, vémitos, eP@W N
ciones de fatiga y abatimiento, todos ellos asociados
rados. Estos prédromcs duran algunos dias, y entc
presentan los fenémenos caracteristicos de la enferm
aliento de olor desagradable, anorexia, pulso dlsmm
relacién con la temperatura, fiebre remitente ‘PuZta . del
excede de 39°, diarreas, lengua saburrosa, hipe :“‘, e 5
bazo, ete. En el periodo de estado la temperatura ﬁm&w g
sostenida. ILa convalecencia es lenta ¥ expuestzf. aérforal'i‘o- 4

Las complicaciones pueden ser muy g??t‘fes ;ngningiﬁ'i v
nes intestinales, bronco-pneumonia, miocarditis, :
otras, S

Con el aislamiento de los enfermos de tlf‘ofld‘?lz ay ;; ;’;:
cedimiento de la vacuna antitifica, la fiebr ‘;. telcio ! sobre todo
dido gran parte de los terrores que antes oirecla,
en las epidemias de esta eni':ermedad- ioirse el aislamiento

(fomo medidas profilacticas debe exig que se consume

del enfermo, la purificacion del agua potable
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en las escuelas, la ebullicion de la ]leche y de las hortalizas,

o ete., ete : '
, ete. ~oresar a la escuela hasta qu
i & 3 no debe,leoresa y q e
El nifio enfermo y se haya practicado la desin-

ks & letamente curado
* . este comp as de cama.

feccion de su cuarto y ropas
9. Fiebres paratificas.—In la d.enominacién de ficbres
atificas se incluyen algunas infecciones antes cpnfulldldas
a fiebre tifoidea. Las dos variedades de dicha enfer-
| (alfa y beta) sou producidas por dos t1pqs diferentes
! origen de la infeccion a los ali-

5. Se atribuye el . 8,
todo a las ostras criadas en lugares proximos

de las clacas.
g presentan un proceso morboso muy se-

sbre tifoidea, pero en general son mas
tima. Las complicaciones que presen-
ebre tifoidea, la bronquitis, la bronco-
as intestinales, etc.

cas que exigen las fiebres parati-
respecto a la fiebre tifoidea.

%
£

nbranosa.—Esta infeccion se
re todo en los nifios que tie-
istica principal son las ul-
ucal, especialmente en la
presion de las encias da

ados que a veces comu-
lable. Kl germen productor
m bacilo y un espirilo.
mente contagiosa, se transmite por
;b oy 'BP-:y demds objetos que los nifnos
a boca. Para contener la infeccion basta,
‘aislamiento del enfermo.

—Las aftas son una enfermedad de la mw
3?@--_3]9&1‘90611 vesiculas que en breve S€
tlceras algo redondeadas de color blanc
el dOctQI_' Dufestel, las aftas pueden set
A la fiebre aftosa de los bovidos, W
'-._A'I',El‘contagio se realiza por los lapices:



-
La enf
giosa. Es

pleta curaci

5. La am:
producida por ung
bien ha invadido
El contagio sue:
men las moscas cop
mentos, la vajilla, la
‘servir de vehiculo de cor
ticulas de polvo que flotan

Il comienzo de la disente:
una diarrea que parece sin in
eolicos con frecuentes deposiciones s
fermedad tiene la tendencia a hacerse erx
secucla abscesos hepéticos. e

Las medidas profildcticas que deben
ocurre un caso de amibiasis son la purifi 3
potable, la proteccién de los alimentos contra las mos
abstencién de frutos verdes en las comidas y la desinfec

£

de las excretas con un buen desinfectante. g

El sprue. Se conoce también en Cuba una enferme
del tubo digestivo, el sprue, que se caracteriza por una ane-
mia intensa, lengua depopilada, alteraciones en la piel ¥ unf
diarrea copiosa, fétida y grisécea. o e

Se cree que la carencia del complejo de vitamina B des-
empefia un papel muy importante en la “etiologia de 051’? %
enfermedad. ; : e nt .

ks también una enfermedad
lapices y otros

6. Perlada o boqueras. T
Las boqueras 3 gﬁ“

muy contagiosa. Se transmite por los vasos,
objetos que tocan los nifios con los labios.

-~
-
y

:
4
.,
W

>
» e
)
-
-

aparccen en las comisuras de la boca, las cuples se pregentan,v 5
en un esfado de maceracién, con ligeras_flsuras que se ex- - !
tienden hacia afuera signiendo la direccién de los pliegues o
bucales. Al abrir la boca se experimenta una tlrantqg-al;? RSt
dolorosa. . A

e sin tratamiento -.médioo,'

+ .
a. enfermedH e del enfermo para impedir

pero es necesario el aislamiento

que se transmita la infeccion.
22
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7. Conjuntivitis infecciosas.—De estas infecciones lag
que suelen presentarse con mayor frecuencia en las escuelag
son la comjumtivitis catarral aguda; la conjuntivitis grany-
losa o tracoma y la conjuntiwitts folicular.

; ~ La primera es producida por un bacilo (el de Weeks) o

‘por un diplobacilo. Se caracteriza por una turgencia de la -

conjuntiva palpebral y por una coloracién rojo-bermeja de
~ la conjuntiva bulbar. Los parpados se presentan aglutina-
-, dos y un poco hinchados por la mafiana, al despertar el nifio
y en los angulos de los ojos aparecen filamentos de pus. -La:.
enfermedad es sumamente contagiosa. :

Bl sujeto enfermo debe ser aislado y no regresara a la

. escuela hasta su completa curacion.
i3 La conjuntivitis granulosa o tracoma 'y la folicular son
= ol . g . ?

o infecciones sum_amente contagiosas. No se conoce bien el

germen de estas dos enfermedades. Se propagan por los
- productos de la secrecion del ojo. Los pafuelos, toallas, ete,
empefian un papel importante en esta transmision.
njuntivitis folicular (mas comiun en los nifios),
sebral se espesa mucho, tanto en el parpado

superficie toma el aspecto de fram-

das, que tienen el aspecto de huevos
, del parpado superior. La cornea
ca. A veces se pierde la vista. Es
, distinguir la conjuntivitis folicular
os es preciso recurrir al diag i

racomatoso debe ser aislado y 1o regresara
r muy

a hasta su completa curacién, que puede se

- La conjuntivitis diftérica (otra infeccion de la conjut*
tiva) suele ocurrir en los nifios, pero es rara. En esta &
fe.rmedad los parpados se hinchan y~1a'c.onjunt
mismos se inflama y se cubre de un exudado oris a
_ Esta afeccién, muy contagiosa, es producida por ¢
cilo de Loeffler, y exige el aislamiento del paciente-

-

1 ba-

en el inferior. . La conjuntiva adquiere un.

aparecen granulaciones de color gris, -



bacidn, el cua.
vasion se presenta
a veces vomitos y
casos en que sobrevienc
dolores y rigidez en la colu
de este periodo, que dura tres
ralisis, precedida de espasmos
los afectados. ‘
Descartando aquellos casos en que la af

y progresiva, puede asegurarse que la enfermedad
su curacién, si bien deja terribles consecuencias en la

yoria de los sujetos atacados. Las secuelas permstente’s* de '%

la poliomielitis suelen ser la atrofia de los misculos mas
atacados, paralisis permanentes y ciertas deformaciones del

Es necesario el aislamiento absoluto del enfermo, el cual\
no debe volver a la escuela, por lo menos durante tres se-
manas y a veces mas. » s .

9. Menin‘git.is cérebro-espinal'epidémica.;'—fLa meningi-

-,

cuerpo (pies zambos, luxacién de la cadera, escoliosis, efo. )i g M aes

tis cerebro espinal epidémica, sumamente rara en Cubgy-e8 & N

una enfermedad muy contagiosa, cuyo germen especifico es
el meningococeco descubierto por Weichselbaum, o una va-
riedad de micro-organismos semejantes. Los que pagan.
mayor tributo a la infeccién son los ninos y los ,adoil‘es_centes.

Kl contagio es por lo comun directo,.mediante la tos, el
estornudo, la voz cuchicheada, ete., 0 indlrecfarr}gnte por las
ropas y otros objetos ya contaminados. '.1";;mb1en desempe-
flan un papel importante en esta transmision los portadores
sanos de gérmenes morhosos. _ ke .

La infeccién comienza bruscamente con temperatura
alta, cefalea, vomitos, rigidez de la nuca y sobre tocflo pl01s'
una rino-faringitis inicial. A veces se observan forma
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ras se transmlten por e;-,v
mﬁe 0 por intermedm

43 25 dias. Declan
n de las parotidas, d
) esto suele desapare
plicaciones, muy numerosas,
‘nifios. Las mas graves y fre-
; creatltls y la encefalitis.
- aislado hasta que pasen al-

s
' i

"i"La mataria es, sobre todo en
imdida de las enfermedaﬂes

poblacion es generax
nomlca

del cual son conocldd



varias espe
feceion, i
- Existen
son los intermi
tana y otras).
fiebre todos lo

ciana es _aqug,
Ultimamente, ],%

dias de intervalo

Se conocen tambiér
la fiebre pernic,'ibsqq_ugg}k

Los niflos son las persona
pheles. Por eso ha dicho ":
dadera enfermedad infantil. E ‘regic
chos nifios llevan en la sangre el germen de la
sin manifestaciones perceptibles de la misma.
tadores contribuyen poderosamente a propa

La profilaxis de esta enfermedad es algo complicad:
se dirige a proteger al nifio sano y a impedir que el suj
ya curado tenga nuevas recaidas de la enfermedad. Kl
dio més eficaz empleado a este respecto es el uso sistema

tico de la quinina, sobre todo en la estacion palidica. Ta
bién debe practicarse la destruccién de los mosquitos, me-
diante la desecacién de las charcas, pantaIIOS,.'ﬁtcf, la petro- 342
lizacién de estos depositos de agua, la proteccion de los anl-
males que son enemigos de las larvas y mosquitos alados (pe- %,
ces, murciélagos, muchas aves, etc.), el uso de la tela met;.—‘ TN
lica en las puertas y ventanas de las casas habitadas, el de '
los mosquiteros, ete. _ 5%
La escuela, por su parte, debe contribuir a esta ;:3; B
pafia contra el paludismo dando a conocer el origen b
enfermedad, los lugares donde prosperan los mosquita y ‘

los medios de protegernos oficazmente contra ellos. :

12. Las otitis supuradas—Las otitis supurad?éyo_scztzl: .
todo las purulentas (las mas graves deft.Odas) l}l'r u?:n e
rrales, no son raras en la escuela. La forma P .

distingue por el dolor intenso del oido, perforz;cu::l :el él;::
pano para dar salida al pus ¥ fiebre a veces elevada.
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LAS VEGETACIONES ADENOIDEAS Y OTRAS
AFECCIONES .01 $aaimi i o5te

o ¢ *"
NS S L TR

1. Enfermedades parasitarias de la piel y del cabello.—

Los nifios pueden ser portadores de parasitos. Hstos viven
a veces en la piel o bien bajo la misma, en el cabello, en

los vestidos y en el interior del cuerpo.
De los que pueden vivir en la piel los més importantes
en Cuba son la pulga, la chinche, la nigua, el piojo de la ca-

beza, el del pubis, la sarna y las tuias. Para ﬁbrarn‘@s de

todos ellos basta un aseo escrupuloso.

La nigua (Tunga penetrans) es un insecto mucho mas

I i 1 ma-
pequefio que la pulga comién. La hembra,‘ mayor que el
cho, no pasa de un milimetro de largo. Vive en las Antillas,
Méjico, Centro América, Brasil y otras regiones tropicales

de América. Se la encuentra en el suelo -seco y arenoso,

en las hojas secas y en las habi’gaciones desaseada?i ‘iLa
hembra fecundada penetra en la Pl*il (sobre todo la de los
pies) y se aloja entre la dermis y la eplGeLiHEs.
manece algunos dias y pone como ull cen’cenax;c ﬁoiwﬁvtf_
de color blancuzco. Su presencia produce trasto
les, primero inflamatorios y luego u it
tienen la tendencia a crecer y‘g:angrent;'rse,fa};arf rzsa{fen los
personas se observan artritis, caida dg 4 A5 gortsjo\ de
dedos, ete. Una de las complicaciones de‘l 'a'(m de varios
males consiste en que éstos f.ac111tan la inocu act :
microbios, sobre todo el bacilo del tftanoi' 1 calzado y se
Para evitar la nigua, s€ llevara unr :::s v sobre todo
evitaran las zapatillas, los zapatos muy g€

idermis. Alli per-

leerativos. Las llagas




o de %aminar con los pies desnudos. Los suelos de
\abitaciones deben ser lavados cuidadosamente. Demss
. decir que es*necesario un aseo cotidiano de los pies,
* Cnando se extrae la nigua con una aguja, ésta sers
nente desinfectada al fuego y sera bueno cicatrizar
2 con tintura de yodo. 30 ', ,
ojo de la cabeza ( Pediculus capitis) vive en la ca-
ﬁe.mﬁchas personas “desaseadas. Tiene uno o dog
tros de largo v su cuerpo es aplastado y gris. Kl in-
 perfora con su trompa el cuero cabelludo y chupa la
_ La hembra pone muchas huevos, llamados lien-
as larvas no pasan por ninguna metamorfosis y se
en a las tres semanas de nacidas.
o portador de piojos debe ser devuelto al hogar
rmitird el regreso a la escuela hasta que se en-
~de parasitos. 3 d
puede sospechar que el nifio tiene piojos por las se-
de arafiazos en la nuca, la presencia de costras en la
y el aspecto de los cabellos, los cuales se sueldan
otros, con la quitina de las liendres.
del 1 es muy raro en los nifios. Se le en-
_ P os del pubis y en la axila del brazo. Bsta
‘de ganchos, con los cuales se fija en el foliculo pi-
e donde no es facil desprenderlo. ;
rna es producida por un aracnido, el Sarcoptes
s de un milimetro de longitud. La

-

s y abre galerias o surcos donde
vas se convierten muy pronto

en las manos, la muieca,
artes del cuerpo, Y lo
r de piojos, el regreso del
hasta que su cuerpo esté
1 desinfectadas. :

cuero cabelludo son dos:
‘se debe a una.mu
propaga de un su-
ue se advierte en 1?

el cuero cabellnd?
la de la secrecio

.



.sebacea. Después

y penetra en los ecal
Son sintomas de 1a :

las pustulas, pequefias'y atrave

se presenta descolorido y fragil y s

Las costras son de color amarillento

de los ratones. AL CShia _

Las tifias tonsurantes, presentan dos vz
pequeiios y la de grandes esporos. - Rt

La primera se debe al Microsporon Audovini, que es un
hongo de filamentos brillan-
tes. Examinando al microsco-
pio el cabello del enfermo, se
le ve rodeado de una vaina de
esporos redondeados, fuerte-
mente apretados y de dimen-
siones desiguales. - En la piel .
se observan placas redondas
u ovaladas de color ceniciento,
asperas al tacto. Los cabellos
se quiebran facilmente sin pro-
ducir dolor, y hasta la altura
de unos tres milimetros “se -
hallan rodeados de un collar
blancuzco formado por es-
poros,

FEsta tina es muy conta-
giosa y sumamente tenaz, «Se
presenta comtinmente en los
nifios de 4 a 10 afios,

La tifia tonsurante de
grandes esporos es producida Fig. 79. Niiia enferma de
por un hongo microseépico, el anquilostontiasis.
Trichophyton tonsurans, cuyos
esporos tienen de 4 a 6 micrones PR
la invasién va seguida de herpes, queé S€ prore ¥ a" forma
partes desnudas de pelo. Hstas herpes adqul(frer,l ?)s 'v es-
de manchas redondeadas de bordes salientes, 1osaceos
camosos.

Los nifios que padecen
en la escuela hasta su comp

™

-

de longitud. Generalmente .

de tifias no’ deben ser-adm1t1do§
leta curacion. 4
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-enquistan durante up tiempo
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La llamada pelada no_e€s contaglosa, sino una alopec;
o la caida total del pelo. Segtn el doctor JaCQIf;?
)

que produc
ad se debe a un trastorno nervioso.

esta enfermed
ntestinal.—El parasitismo intest
presencia de algunas especics de Uusqlnal
testino, donde se multiplican prot(’liw{on ,OS
los nifios que lo adquieren una a;ensli;
mayor o menor en su desarrollo
hos trastornos organicos. De esos parasitos 1
, nuestro pais son el t.ricocéfa,lo, las (l.scd;id;)ss
la un(;mm’i’a y el anqz,tilostoma,’

j La mas peligrosa de laé
gntermedades parasitarias del
intestino es la uncinariasis,
} La UNCINAriasis o anqui-
lostomiasis se debe a dos gu-
sanos parasitos (el Ankylos-
toma.duoclcnalc y el Necator
americanus), muy difundidos
en algunos paises, Kl anqui-
lostoma es una lombricita de
cortas dimensiones: 8 a 10 mm,
de longitud el macho y 10 &
18 mm_ la hembra, Il neca-
tor es de menor tamafio: 7 8
9 mm. de largo. Ambos se
a.loJan en la mucosa del intes-
tino deleado del hombre, don-
de producen continuas hemo-
rragias.

- Los huevos de estos gus®”

9. El parasitismo i
tiene por causa Ja
que viven en el in
mente, produciendo en
profunda, un retraso
otros muc
mas comunes €l

3 Fl-’
. Fie. 80. La misma nif :
. ma nifia de nitos 1 ;

*® pigi 1
;.gma @terxor, Ya curada. ble . g
€ a su desarrollo en la tierrd
etiol oron hl{meda’ donde las larvas 5°
: l:’ organismo humang mas o menos largo. Penetra?
{inf'sﬁpalmas de las manpm' la piel (las plantas de los pies
paga €0, ¥ después de (?ts;), llegan a un vaso sanguineo ©
al i?l%éptqr' I&Iaringes ol aesl’afvesar los alvéolos pulmonal’es’
2 s .’( i 0 ’

mo. Alli terming s; gc?cly el.fsltomago hasta 1lega’

: ~ 0 vital. .

-



La anqu
‘trastornos mas
la enfermedad:

tornos digestivos, vis
ral, ruidos en los oidos,
mia profunda, ete. Cuando

cierto retraso de su desarrollo
tomas antes deseritos, debe dispon
heces fecales, para diagnosticar la en

La anquilostomiasis estd muy di undida
marcas de Cuba: Viiales, los Palacios, Conso
Guane, Artemisa y otros términos municipales de
vincia de Pinar del Rio; Giii- : ‘ B S
nes y Santiago de las Vegas
v otros lugares de la Habana
v la regién oriental de Cuba.

El tratamiento de la en-
fermedad es faecil y poco cos-
toso, Para ello se adminis-
tran purgantes y un antihel-
mintico (tetracloruro de car-
bono, aceite de quenopodio -0
timol)

Este tltimo (el timol) es
muy venenoso y su adminis-
tracién requiere muy cuidado-
sas precauciones,

La mejor profilaxis de la
anquilostomiasis es el uso del : _
calzado (no marchar nunca N & | ¥
sobre la tierra con los PpieS . g Seccién sagital de la eara, :
desnudos) y la construecién V.a. vegetaciones adenvideas. h:
de retretes junto a cada casa (e S0
4o e a:l fin de que las excretas no se diseminen enifti;!'
suelo, No debe consumirse sino agua pura o bien pg:ben
cada y, ultimamente, se ensenara a los nifos ques:l;)re t o
comer tierra y que han de asearse bien las manos, ‘ :

antes de comer
: : i o, los
Los demés parasitos intestinales, como el tricocéfalo,

Inos
ascirides, la tenia, la anguilulla y otros, producen trasto




% : -

5 a— bt tew do In uncinariasis. UI~la graduada de 15
52 ‘mﬁiéﬁs;edagogia de la Habana, la seilorita doctora Ju,i

o Rivero, en un estudio publicado en la Revista de Instryc.

S ibliea do la Habana (mayo y junio 1928), b domos,

o la frecuencia’ ¥ gravedad del parasitismo intestinal ey

*oblacion infantil aue asiste a las escuelas rurales go

"~ Cuba. De 340 nifios por ella observados el 68.8% tenfan

| siitos intestinales ¥ se hallaban retrasados en su des.
también en el mental.

-

A llo fisico y...probab]_emente
b‘{:‘.‘ LS R i "
3. Enfermedades contagiosas por imita,gién._ Algunos
ios padecen de neurosis, trastorno que constituye un grave
en las escuelas( porque por imitacion pueden comu-
as a otros;alumnos). Ejemplos de neurosis son la epi-
"ol histerismo, la corea o baile de San Vito'y los tics.
‘tipo més conocido de la epilepsia es el que se carac-
¢ erisis o ataques convulsivos. Kstas crisis van
_de un aura (fendmenos sensoriales, afectivos, in-
o vasomotores, los cuales varian con cada sujeto).
ede ser una sensacién de frio o de calor, de hor-
ilbidos o zumbidos, mal humor, tristeza, ete. La
rende un periodo ‘¢énico o de contracciones ge-
cter clénico o convulsivo y un periodo
njeto cae en un sueno profundo, el
mnesia mis o menos general:

lo epiléptico cae en una crisis es
. de aislamiento para que no co-
predispuestos al contagio.
‘se unen trastornos men-
que la padezca debe ser ¢

£meﬁad, en que la crisis

tes psiquicos 0 moto-
gritos, ete.), ppgden
tencién, instabilidad
) ,&S‘iﬁara vez exigen qué

P
4

 en la escueld, sq'l;;e
d consiste, seglin

uyas 'caracteristlcﬂs



. La hist
table. |
pasa a veces
sién mental al
la colera. (
constante es la 1 ta

Las nifias histéricas n
gerado y a veces son mentirosas y hasta m
cllas se observa también cierta tendencia a la y
como saben disimularla, el contagio de la misma ﬂma‘gh ke
mente peligroso, d ‘ 1 A

La forma més conocida del histerismo es la crisis histé-
rica convulsiva, que puede ser mayor o menor. La primera
se produce repentinamente o va precedida de un aura, El
sujeto cae al suelo sin lastimarse,.al revés de lo que ocurre
en la epilepsia, y en seguida se presentan convulsiones de
cardcter clénico. La forma menor del histerismo se mani- .
fiesta con sensaciones de ahogo en la garganta, agitacion,
malestar, risa o llanto, acabando con un abatimiento mis o
menos profundo, Cuando estas crisis se producen en la es-
cucla pueden hacerse contagiosas por imitgcién. .P.or. es0 es
necesavio aislar al paciente tan pronto como la crisis se pro-
duzea. ; 3 ' b o

También son contagiosos la corea o bc‘n.z:le de San Vito
y los tics. Aquélla se caracteriza en los nifios por una ex:
trema inquietud, movimientos no int.enclonales,1noapa01dad ,
para sostener la pluma, el lipiz, los libros, ete., y caidas frp- L
cuentes y demasiado fdciles. Se observan asnmsu}'o movi-
mientos espasmodicos de varias p?,rtes dgl cuerpo; (vl. glr..
conforsiones de la cara y movilimenl':os blmpulslvoé e los
brazos ic la cabeza y los hombros, —

Eé’ul)zs tg:;igii’os se relacionanofreguentementg oon&laﬁ
tonsilitis y el reumatismo y a veces con .mertas afecciones
corazom,

Los nifios que padecen de ¢
vida higiénica, alimentos nutritivos y un
adecuado. . 2

Los ties son movimientos OOQV“ISWO
intervalos cortos y se producen de un mo

Tk

»
-

g . -
de corea necesitan descanso, una
i tratamiento médico

s que se repiten a
do repentino o m-

S 5 4
s .
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fﬁm,r"‘-rio. Los méas frecuentes se observa.ner;[‘ .l_a.cg}‘a,? los

i *,ﬁryadvs, los labios y las alas de la nar_llzJ. gmbmn son
AT comunes los de la espalda y }a_cabeza. a e ad.en que
 aparecen estos sintomas es_casl siempre la que medu} entre
Mm y los quince aﬁ9§- ' NO ACaBITVEces S0l motivados,
~ como en la corea, por imitacion de otrg sujeto afectado por

enfermedad. . 3

4. Las vegetaciones adenoideas y la tonsilitis—TLas ve.
iones adenoideas son una hipertropia del tejido linfoi. -
, la amigdala faringea, es decir la que se encuentra
cavidad naso-faringea. Se presentan en forma de tu-
O ;lilancuzcos, los cuales producen al tacto la sensacién
e una masa de gusanos. (Véase la figura 84). :
m‘ﬁl nifio adenoideo respira con la boca abierta, porque
~ le es imposible hacerlo de otro modo., Por lo comin roneca
mucho, pues duerme con la boca abierta. Hsta enfermedad
observa sobre todo en los nifios de tres a diez afios. De
2 a 16 afios tiende a desaparecer y rara vez se encuentra
~ en los adultos, La proporcién de los nifios afectados parece
~ variar mucho en los diferentes paises: 7.8% en los nifios
~ varones y 10.6% en las nifias, segin Kafemann; de 12 a
 13.8% en Stockolmo, 23% en Leipzig, y segin Yersley, en
el 37% de los nifios de las escuelas elementales de Londres.
pt Las vegetaciones adenoideas o aproxesia nmasal produ-
cen grandes trastornos en el organismo infantil. El nifio
noideo se desarrolla mal, asi del cuerpo como de la mente;
ecuentemente raquitico y contrae catarros con facilidad.
080, apatico, desatento y de cardcter irritable, su rostro
presentar una expresién como torpe y atontada.
Y0 se conoce la causa de esta enfermedad. Entre las
mas comunes de su etiologfa se hallan las si-
ucion linfatica; el raquitismo y la tubercu-
ndiciones higiénicas en que vive el nifo;
s padecidas durante la nifiez, etc.
aciones adenoideas constituye
nedad, Si la operacion ha
en pocos meses su estado
~que el nifio opel‘a_do
esta precaucion, la 11°




TR gl g de 1a boca, alimentacion ade-
l&églg;?fé&%«lgpde la dentadura de los escolares,
A extrp-écién'de los dientes en mal estado, ete. El
debe ensefiar a la manera de asear la
S8 46l cepillo de d}ente.s- Son reqomgndables a

revistas diarias ¥ semanales de limpieza de la
Jemostraciones practicas del uso del cepillo.
. cindad debe existir una clinica dental por lo

 gean tratados gratuitamente los nifios pobres

dos por el médico escolar o en st defecto por los
escuela. -

os dolores de cabeza de los escolares.—Las cefalal- -
1y raras en la edad pre-escolar. Durante la se-
'y la adolescencia constituyen uno de los prin-
nas de las anomalias nerviosas de los escolares.
que se han publicado a este respecto son
0,000 nifios de las escuelas del Es-
‘ os Unidos) interrogados por el
decian con frecuencia de do-
ision que en 1891 examiné un buen
 afios de las escuelas secundarias
a al 27%.
n en parte el alto porcen-
erva en los jovenes a la
r; pero algunas inves
Magelsen y Heols,
in estos autores
rva en los grados
cién con las horas .
dad los dolores de
as. De éstas 188
os témicos prodw
fermedades recien
s, las vegetaciones
taria o adquiridd
jos, y otras La
za, y la postracion que
, unida a vOmitos
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cumbe la parte mas «
nutre los afectos m
nino. También Ie cor:
educacion religiosa,
cauce de muchos fa
cion del hombre.

"La escuela en sus
de a algunos aspeetc
adquisicién de conoci
maciéon de muchos hé

adolescente. El libro,
tro, la ley y la costumb:
son otros tantos factor
modelan el alma de la
Los tres agentes
la comunidad, estin &

concebido y sistematice
miliar, alli donde los pz
sus hijos y tienen la ev
para realizar tan i

-
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Desgraciadamente la esquela rara vez dispone de los
amplios recursos y multiplicidad de organos que ].a. educa-
cién moderna necesita, Tampoco abundan las familias mo-
delo que desempefian eficientemente su fun.cién edu.cadora;
ni entre los pobres, por falta d(? recursos, tiempo e mstruec-
¢ién, ni en los hogares de los ricos, dond.e hoy* sueler’lv esca-
sear la abnegacion, el sacrificio y otras Vll't.udOS d(.)mcjstlcas.
Y dltimamente, la educacién social se realiza casi siempre
a la ventura, al capricho de circunstancias, 11}f1111tan1ente_ va-
riables, ;Cuéantos peligros ofrecen al joven inexperto y pri-
vado de una buena direccién moral y social las malas compa-
fifas, las leeturas inmorales, el arte obsceno, la vida ociosa y
sin esfuerzo y otras mil solicitudes del vicio y de la cobardia
moral! Todo esto sin contar con el dafio que ocasiona a la
salud del nifio la falta de una vida sana, de acuerdo con los

principios de la higiene.

- Para proteger al nifio y al adolescente contra los peli-
- gros del medio circundante y suplir las deficiencias de la
~ escuela, la familia y la comunidad social se han creado multi-

tud de instituciones que reciben el nombre poco afortunado,

- de obras de preservacion. Preservar quiere decir poner a
ke Sk o , . ~ .
~cubierto de algtn peligro o dafio; y las obras comprendidas

en esta denominacién no aspiran sélo a proteger, sino tam-
bién a dirigir, perfeccionar y completar los instrumentos de
la educacion y en general a favorecer por todos los medios
posibles el bienestar del educando. Por eso les damos la de-

- nominacién de obras de proteccién y educacion del niiio.

. Las instituciones més antiguas de esta clase fueron hijas
de la caridad cristiana. Tenfan por objeto proteger al nifio
abandonado (asilos de huérfanos, casas de beneficencia vy
maternidad), o darle una educacién moral y religiosa (es-
cuelas dominicales), o atender a la ensefianza de algunas
clases de nifios defectuosos (escuelas de ciegos, de tullidos,
de sordomudos, ete.); mas poco a poco, sobre todo en el
siglo x1x y en los afios transcurridos de la actual centuria,
las obras de educacién y proteccién del nifio se han multipli-

*cado extraordinariamente . En la actualidad son tan nume-

rosas que resulta muy dificil su estudio v clasificacion. xa-
minando, empero, los fines que persiguen las obras antedi-
chas, se echa de ver que han sido motivadas por una triple
aspiracién: 1%, completar, perfeccionar y dar mayor eficien-

-
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Algunos peda
obras periesc
inseriptos en la
clas1f1cac10n es

Tomando por bas;e .Alo' |
dichos empeiios, propo

. 3 J .“. .
Las obras escolares tlenen pg}
a las necesidades y condicione‘s fisi

tituyen institutos c1ent1flcos de paldol
tecnia.

Las obras pemescolares asplran a
dar eficacia a la educaciom escolar. g
instituciones incorporadas o yuxtapuestas a
como instrumentos auxiliares, ya como a
del trabajo escolar. ‘ A

Las obras c1rcunfarf1111a eg sirven para
estar del nifio en el hogar o para auxﬂlar:
méstica, Consisten en instituciones piblie
establecimientos benéficos que amparan al

- peligros que a veces ofrecen las malas condie
familiar. ;

Y, por Gltimo, las obras sociales se prqpcia
(hrlgu las influencias sociales que actian eli :
Joven Algunas son instituciones pubhcas ; la
en asociaciones de caracter libre, con. fmes espe

-



e, _;"_"‘.-La,‘relaciéﬂ que sigue es resultado de un estudio sobre
' los fines que persiguen dichas obras. : ; :

Wy ®

,. o

I. OBRAS ESCOLARES Y PERIESCOLARES

5 N e -~. . .
scuelas consagradas a la educacion de los miiios excepcionales.

elas y aulas auxiliares 0 de perfeccionamiento.

lerklassen o aulas de estimulo y oportunidad.

s de imbéeiles e idiotas.

cuelas de nifios supernormales.

Escuelas especiales para ciegos, sordomudos, tullidos, tartamu-
“ete.
las para la proteccién de la vista.
as de ortofonia.

ortopédicas. | :

paternales y correccionales.

] aire libre. Aulas aireadas.

atorio Preventorios. .

15 @ lg educacién complementaria o vocacio-

.

L
.3



- Asociaciones de ex alumnos de edueam(’n mtegrﬂ-" wig

por los padres. ‘
Creches. S
Obras de protecci
trimonios pobres con
Sociedades de pueric
Asociaciones para el
Obras de proteccion de la salud
Servicios piiblicos de higiene I
Patronatos infantiles. .
Casas de maternidad. Asxlos
Clinieas y dlspensanos para nifi
Hospitales para nifios.

-

III. OBRAS SOCIALES

Fin: la educacién fisica del joven.

Parques para juego. :
Asociaciones gimnésticas; asoelaclones de Juegos y.

de alpinismo, ete. :
Fin: la educacion mtelectual y voawwnal

Bibliotecas priblicas.

Conferencias ptiblicas. Umyersrdades POPW
Patronatos escolares. S i 1
Oficinas de orientacion profeslon o

Instltuclones extraesct)lares

g 7 "



$03 ,Bepubhcas Juvemles.
~ Asociaciones religiosas.

Asociaciones de cultura ética. ;
~ Tribunales para nifios. Hermanos mayores ; sistema de probacién.

~ Asociaciones contra el arte inmoral y la hteratura obscena.

Fin: la cultura estética.
~ Asociaciones musicales, draméticas, etec.
~ Museos plblicos de arte. ;
in: distraccién y recreo. ;
aciones de recreo. : .

reforma de la educaczd
iones o ligas para la reforma de la educaclon Escuclas

m a de la educaclon. _

: se eqtudla ol desarrollo histérico de las ins-
nos se echa de ver que casi todas se
stdn en v1as'de transformacién. Al

e van fncorporando poco
odo .los paises, produ-

@scolares, se van
dﬁ‘la escuela. Gra-
notablemente, hasta
0 integral del
orresponden
a defensa de

' tres grupos

L nueva era en

e ser, COmMO
onvertirse
No es

un proceso

un gran



miento y er
nentes, pero
con la obra

La prime
Dresden, Alen
auxiliares se
establecié para |
tablecio en 1920 I
la Kscuela Practica
versidad. - T

Las escuelas o aulas a
todos los paises. Los nifios men
los falsos anormales, forman un

su cargo se ve obligado a presc
su atencion a los alumnos normales, o bien
éstos para consagrar sus esfuerzos a los peor
dos funciones no pueden desempenarse mnful :

Las causas del retraso mental, cuando este‘*n
racter permanente, se hallan a veces cn algl‘l;mt-
des susceptibles de curacién, v. gr. la anquilosto )
vegetaciones adenoideas, la tonsilitis, la i{le}ma’f
dentales, ete.; otras veces en la falta de lgli!}:"ba
cién insuficiente, uso de bebidas alcohdlicas, traba, 7
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trial del nifio, suefio insuficiente, ete.) o en la influencia
desfavorable del medio social (miseria, abandono de los pa-
- dres, trabajo excesivo en el hogar, compaiiias peligrosas y
otras), sobre todo cuando se trata de nifios que tienen dis-
posiciones hereditarias o congénitas. '

Las escuelas v aulas auxiliares deben estar a cargo de
maestros competentes que conozean la psicologia y la edu-
cacién de los nifios subnormales y cuyas condiciones de carac-
ter les habiliten para dicha funcion.. Una vez que la ensenan-
za destinada a tales nifios ha de ser eminentemente indivi-
dual, pues cada retrasado es un caso sui gemeris, las aulas
deben ser de inscripeién muy reducida (de 10 a 15 nifios a
lo sumo). ;

La seleccion de los nifios retrasados en las escuelas o
aulas auxiliares de las ciudades donde no hay ninguna clinica
psicopedagégica, se lleva cominmente a cabo por una co-
misién compuesta de un inspector de escuelas, un director”
o maestro de la escuela donde se halla el nifio sospechoso de
retraso mental (o en su defecto un maestro de una escuela
auxiliar) y un facultativo. La comisién hace tres examenes,
uno pedagégico, otro médico y otro psicolégico, formula un
juicio sobre el nifio y recomienda o no su ingreso en el aula
o escuela auxiliar,

Tste método exige una gran pérdida de tiempo, la de los
afios que el nifio ha de asistir a una escuela comin antes de
hacerse sospechoso de retraso mental. En algunas ciudades "
americanas y europeas se ha puesto en practica un método
més practico que consiste en examinar la inteligencia de los
nifios a su ingreso en la escuela al principio de un afo
escolar,

Los sujetos que parezean subnormales son enviados a
una clinica psicolégica, o en su defecto a una comision, la
eual hace el examen psicolégico y médico del nifio, toma in-
formes sdbre sus antecedentes patolégicos, familiares y so-
ciales, y en definitiva acuerda si el nifio ha de pasar o no a
un aula auxiliar, 4
La educacion del subnormal debe adaptarse a sus inte-
reses vy necesidades infantiles y al estado de desarrollo de
su capacidad mental. T.os métodos de ensefianza deben ser
activos y estimulantes y la diseiplina suave, carifiosa y firme
a la par. Los cursos de estudios serén mas reducidos y sen-
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" especiales se

 que estos nifios no necesitan auxili

- falsa y torpe economia social. La inteligencia

reinar la h

> L O TSGEINE
3. Escuelas y de
tipo corriente se interesa p
de inteligencia excepcional.

lio y
na g

‘puede alcanzar su desarrollo maximo sin un medio
favorable y sin una guia y encauce hecha de acuerdo
estudio cientifico del nifio de genio y de talento, Eduea
unién de otros alumnos que le son inferiores en capacic
el supernormal encuentra demasiado facil la labor docente,
se aburre o desespera en el salén de clases o bien se rebela
contra el régimen que se le impone y falta frecuentemente a
clase y descuida sus lecciones. Su indocilidad, mal interpre- g
tada por el maestro y hasta por los padres mismos, da oca-

.sién a que a veces se le estime de inferior inteligencia. La

biografia de los grandes hombres es con frecuencia una tra-
gica revelacion de la ignorancia y la torpeza con que ha_tn sido ¢
tratados en la escuela el nifio y el adolescente de genio, i P
La primera guerra mundial produjo un cambio radical
en la actitud de los educadores ante el problema de la edu-
cacion de los supernormales. Hoy se conviene en la neces1dad i
de dar a cada hombre ¢l lugar social que le correspfmde BOYT S
giin el grado de su inteligencia y la indolle de s% ca:;iet;: m.
De Alemania partié el primer impulso en 0 e re-
fiere a la educaciéxf de los nifios bien dota.dos. Be'rlm, Mun;({:il:: ‘
Mannheim, Leipzig y otras ciudades de dicho palz har!{:lrle A
aulas especiales para los nifos excepcionalmen (;3 l];lerkf
tes. Lo mismo han hecho las ciudades de Oakland, e otroys'
los Angeles, ete., de los Estados Unidos y a}iguna:stm .
paises. La opinién general de los pedagogos de nu : b

P
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~ es que el nifio de genio y de talento necesita una educacién
 especial, de acuerdo con sus aptitudes y su excepcional ca-
~ pacidad. ;
- La determinacién de la supernormalidad mental no tiene
- nada de facil. En esta apreciacion no son factores decisivos
i el juicio del maestro ni el resultado de los examenes esco-
lares ni el medio ambiente ni la vida en el hogar doméstico.
El tinico método seguro es un examen cuidadoso de la inteli-
ia de acnerdo con una escala de tests o pruebas bien nor-
En los Estados Unidos se usan mucho para
imacién los tests de Sanford-Binet, Alfa del
muchos. SN o -

‘algunos factores que no pueden des-
“de los nifios superiores, Tales son el
brio de las emociones,
s norteamericanas existen
inos muy inteligentes. Estas

le escuelas populares y en
lo con programas més ex-
mas escuelas. , Los alum-
0S programas en me-
eligencia normal.

2 v

idad pedagdgica,
éneos, de modo
ad de cada nifio
n con eficiencia

os y de asistencia
‘los escolares; nifios
os y otros que,
mucho en el

.



anormales muy ligeros
comprenden ocho grados, las
res cuatro, Los tres sistemas o lin
estrecha relacién. Asi, por ejemple
completar sus estudios al final del er gre
principales, al principio del siguiente afio

segundo curso de las aulas de estimulo (en és
primer grado). Una vez terminado este segundo
¢l nifio no ha podido asimilar las materias ens
el mismo, se le somete a un examen psicolégico y m y
si resulta ser torpe o retrasado mental, pasa al primer grado
de las aulas auxiliares, Si ha asimilado bien las ensefianzas
del aula de estimulo, se le premia trasladandolo al grado que
le corresponde en las aunlas principales. ‘ i L RO

Este sistema ha sido adoptado en muchas cindades de
Alemania, asi como en Cambridge (estado de Massachusetts)
y en otros paises. En algunos de éstos ha sido objeto de una
reforma muy recomendable. Esta consiste en aumentar el
nfimero de aulas paralelas o tracks, como las llaman los nor-
teamericanos. Fn la ciudad de Oakland (California), v. gry«
se han hecho, con buen éxito, ensayos de clasificacién de los
alumnos en cinco tracks o vias paralelas: aulas gle acelera-
cién, aulas normales, aulas de estimulo (que alli se llaman de
oportunidad), aulas limitadas y aulas atipieas.

Las aulas normales y de oportunidad son ?,e_mejantes e
las principales y a las forderklassen, respectivamente, ;de >
Mannheim, Las de aceleracién estén destinadas a los nifios
de inteligencia excepecional. Por tltimo, los escolares rgtvraa
sados o torpes (ligeramente inferiores a los nox:malos) con-
curren a las aulas limitadas; y para los que tienen tres 0
mas afios de atraso mental existen las aulas atipicas, las cua-
les nunca tienen mas de 16 alumnos, SV RO

s

v

»
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5. Escuelas especiales para ciegos; sordomudos, tulli-
dos, etc.—Los nifios que por causas congénitas u otras tienen
ciertos defectos capaces de reducir sus poderes o capacidades
mentales o fisicas (v. gr, la ceguera, la sordera, la paralisis
o la pérdida de los brazos o las piernas, algunos defectos de
lenguaje, ete.) mnecesitan una educaciéon especial. También
la necesitan los que padecen de ciertas enfermedades (nifios
nerviosos, tuberculosos, epilépticos, ete.) o estan predispues-
tos a las mismas (preventorios infantiles, escuelas al aire
libre y otras). Las mas comunes de las deficiencias fisicas
antes mencionadas son la ceguera y la sordomudez. ‘Kl nific
ciego, como el sordomudo, debe educarse en escuelas espe-
ciales, ya sean éstos internados, ya escuelas de tipo diurno,
donde estén a cargo de nrofesores competentes en este ramo

 de la educacion. e
= La instruccién de los ciegos puede ser tan completa como
sea posible, Las clases orales ocupan en ella el principal
lugar, pero también se utiliza la lectura y la escritura, que
para el ciego son muy fhciles, la mecanografia, el fondgrafo,
la radiotelefonia y otras modernas invenciones.

La educacién moral de los ciegos ofrece pocas dificulta-
des, ya que estos infelices son, por regla general, tranquilos. -
y déciles. Mayores obstaculos presenta su cultura fisica,
pues la falta de la vista les impide tomar parte en los juegos
y deportes y en no pocos ejercicios de gimmasia natural.

F Los nifos sordomudos y muchos. semi-sordomudos re-
* quieren asimismo instituciones docentes apropiadas. Si es
bueno el medio familiar en que se encuentra el sordomudo,
“ yesulta preferible para ¢l la escuela del tipo comun, pues
. se ha observado que la compafiia de personas que oyen bien
favorece el desarrollo moral de tales defectuosos.

~ Se cree comunmente que la mayoria de los sordomudos

pueden aprender a hablar mediante el método oral de I’Epée,
ol del suizo Amman u otros semejantes; pero también es
indudable que un buen nimero de ellos: el 15%, segin Love,
son mentalmente defectuosos, y para éstos el método oral
os infitil o de un resultado muy dudoso. La regla que debe
aplicarse a la ‘educacién de los sordomudos es proporecional”

 Jes 6] mejor tipo de educacién que puedan recibir. Y, com¢
es natural, lo que ha de hacerse en cada caso puede rec
mgndﬁr’se. <6lo mediante un estudio individual.

e ‘ o :



doctor Terman, Iaedad scola
desde los 3 hasta los 17 afios,
Los nifios que son ] men

sentarse en las primeras fila
claramente posible al instruetor.
En la educacién de los ciegos
trabajo manual desempeiia un papel :
cuela debe proporcionarles los medios de ga
con un trabajo o profesién adaptado a sus p:
des personales. Vioches

Las escuelas o aulas especiales de lenguaje (

rreccién de aquellos defectos de pronunciacién que exigen
tratamiento cuidadoso. Hste tratamiento consiste en descu-
brir la causa u origen del trastorno y en regular los habitos
del nifio para que desaparezean sus faltas de pronunciacién. - °
Hay pocos defectos de lenguaje que no cedan a un'tratamien- -
to pedagdgico apropiade, ., 2 ,

En muchas ciudades.europeas y norteamericanas se han |
establecido aulas ortopédicas y otras llamadas de proteccion
de la vista. Las primeras disponen de gimnasios y ‘estan
servidas por especialistas que dirigen el tratamiento de los
afectados, desviaciones de la- columna vertebral y de otras "3
deformaciones del esqueleto. Fn cuanto a las aulas para la *
proteccién de la vista, éstas han sido organizadas en bene-
ficio de los jévenes cuyos ojos son demasiado débiles para
resistir la labor escolar corriente. A estos nifios les esta
prohibida la lectura, la escritura y otras clases de trabajos
ejecutados en la casa. La instruecién que reciben en daes- .-
cuela es principalmente oral. Los libros de que se e G e,
son impresos con tipos especiales de tamaiio mayor que el
comin, y el sistema de iluminacién artificial de las aulas es
el indirecto, que permite una distribucién uniforme dé la luz.  *

6. Escuelas al aire libre.—El primero que ideé la crea- - .
cién de las escuelas al aire libre fué el doctor Baginsky, Este -
sabio higienista propuso al Consejo Municipal de Berlin la %
fundacién de dichas eseunelds y, aceptado el valioso proyecto,



1

 a3kilémetros de Berlin. ; bt

. La idea de Baginsky se difundi6 en seguida por Suizg,

~ Inglaterra, los, Estados Unidos y otros -mucpo_s paises. La

 experiencia demostré muy pronto las ventajas higiénicas y
 curativas de la nueva institucion.

~ Los niiios a quienes se destinan las escuelas al aire libre

“;}f‘ips débiles, los anémicos, los pretuberculosos, los mal ali-
~mentados, los que padecen del coraz{m, ete. Ninguno de
~ ellos debera tener una afeccién contagiosa.
~ Las escuelas al aire libre son de dos tipos: el de exter-
- nado y"‘el de internado. Las de la primera clase se instalan
terreno arbolado, cerca de la ciudad de donde proceden
os alumnos, a fin de que éstos puedan sin dificultad ir a la
~ escuela y volver a la casa todos los dias. Las escuelas del
~ tipo de internado, v. gr, la de Zurich, retienen a sus alumnos
- La instalacién més econémica de la escuela al aire libre
~es la de los barracones escolares, de superficie y puntal su-
~ficientes, y abiertos, al menos por uno de sus lados, a fin de
~ que la luz y el aire penetren sin dificultad en el interior del
- edificio. - Uno de los barracones servira para las clases; otro
io o comedor y en éste, a falta de
_jugar los dias de mal tiempo.
los dias de lluvia se reser-
as dependencias o anexos
as, los retretes y las habi-

04 se abrié la escuela al aire libre de Charlottenbufgo,

ol

io y un salén de
los. La comida,
e, sera substan-
~sopas de leche,
las 734 de la
ne, legumbres,
las 4 6 5 de



general, la

cscuelas al aire libre es d
¢l tiempo que se estime
semanal del peso y alim
excepeifn, ganan en peso mu
aulas comunes en buen estadc
jorados. PRSI

Las aulas aireadas y las escu
stados Unidos y otros paises de las zo1
establecido en las escuelas corrientes aulas don
reciben la accién estimulante del sol. Hstas aula
talan en el piso superior del edificio, o bien en |
terrazas, In el primer caso las puertas y ventan:
ostin constantemente abiertas o bien se suprime 1
para que penetren a raudales la luz solar y el aire

" A estas aulas aireadas asisten los alummos déb
cnales llevan un indumento apropiado a la estacio
ciben una alimentacion nutrtiva, apetitosa y abund:




escuelas preventivas o preventorios asisten los
uestos a contagip en el medio familiar, asi como
dos de tuberculosis latente no febricitante ni con-
Estas escuelas tienen el tipo o forma de 1nternado.

ada sueflo reparador, aire puro y alternaclon de]
el ejercicio fisico. Ejemplo de esta 1nst1tuclon es
1 preventorio Martz, de Cojimar.

REFERENCIAS
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: '_id;nq Scolaire. 3% parte.
es sous bois. ‘‘Education’’, de Parfis, 1909.
hes Lexicon, Arts. ‘‘Foerderklassen’’ y

" dbuch der Sdhulhygiene. Art. ‘‘Fe-



car, goza actual
estudios de las ti
Como dice con
no es una institu
mitarse y predete:

El nifio tiene ¢
padres carecen de |
el municipio o el Estado ti
ciencias del hogar doméstico.
tinas y comedores escolares, . -

Las primeras obras de esta clase
iniciativa privada en la ciudad de Pa
ejemplo tuvo en seguida imitadores y poc
tinas entraron en las escuelas de todos los pz
gunos lugares son sostenidas por asociaciones .
privado, con sus propios recursos o 9qn.ayudaf '
ciones oficiales. Otras veces el Municipio o el Ei
costean con fondos del Erario p}iblico. ;

La organizacién de las cantinas varia mucho, se
paises, En algunos de éstos (v. gr., en Cuba) se da a .
nifios sélo un desayuno compuesto de leche o 'choeol.amv,
un pan o galleta. En otras se sirve al mediodia una ¢ e
caliente compuesta de dos o tres platos s]lbstanclosos ¥
condimentados, cuyo valor'nutrltlv.o equlvalga' aproximada-
mente a la mitad del alimento diario que necesita el o

- Paris, que es la ciudad que mejor ha ofgamza_do snﬁ -
vicio de cantinas escolares, cobra una pequena cantidad, equi-



0 mas centavos, a cada nifio a quien se da ali-
antina escolar. Los pobres reciben gratuita-
ts o billetes que les dan derecho a las comidas.
de tickets es muy recomendable, pues mediante el
nifios ignoran quiénes son los camaradas que re-
pitamente el alimento.
mida o desayuno se sirve en el patio de la escuela
ectorio construido ad hoc Al sentarse a la mesa
ha de tener, no una cuchara solamente, sino un
hara, cuchillo y tenedor, ¥y ademas una ser-

general, la cantina se halla a cargo del direc-
la. Cada escuela o grupo de escuelas aso-
o una cocinera encargados de pre-
ar la vajilla. Otras veces el con-
e a su cargo los dos menesteres.

‘Suecia) la cantina escolar for-
najera, Las nifias, por turno




L4

de entusiasmo por el excelente result;.’dcr"del'-"ém ﬁ.*"— e
titud de ciudades de Europa y Amél‘ica-comenzarol:;e 5 :;hﬂﬁb-!' Mtk

todos los afios a las montafias o a la orilla del mar multitud.
de grupos de nifios débiles, convalecientes, pretuberculosos,
etc. Kn Cuba las primeras colonias de verano fueron or'ga:l
nizadas el afio 1911 en la loma de Candela, de Giiines, y en
la playa de Varadero, de Cérdenas. Después se han orga-
nizado algunas en Matanzas, en la provincia de Oriente y en
otros lugares. Kn 1934 se cre6 el Patronato Nacional de
Colonias Infantiles, cuya organizacién puede servir de mo-

delo a todas las instituciones de su clase. Este patronato

ha fundado una colonia infantil en cada una de las provin-
cias de Cuba, con excepcion de la de Pinar del Rio.

.Por regla general, las colonias se sostienen con los do-
nativos de alguna asociacién privada o de un benefactor.

|

Otras veces los gastos que ocasionan son satisfechos en todo

o en parte por los municipios u otras corporaciones oficiales,
Los nifios reclutados son por lo comin de familias pobres.

No es raro, empero, que se¢ pida a los padres alguna pe-

quena cantidad con que subvenir a los gastos de la institueién.

Como dice muy acertadamente el Dr. Dufestel, la colonia.
de vacaciones no es un canatorio, por lo cual en ella no deben
admitirse enfermos, sea cual fuere la naturaleza de su afec-
cion. Los nifios que reciben mayores beneficios de la co-
lonia son los débiles y mal desarrollados; los de térax es-
trecho, hombros caidos, espalda redondeada y omoplatos
salientes; los anémicos, los convalecientes de enfermedades.
agudas; los descendientes de tuberculosos, alcohdlicos o sifi-
liticos, los cuales suelen ser pequefios y débiles; los pretu-
berculosos, los que padecen de adenopatias cervicales y bron-
quiales, ete. La edad mas apropiada para el -reclutar{uento"
de dichos escolares es la de 10 a 12 anos; pero no hay. incon-.
veniente en admitir sujetos menores de diez afios, siempre
que no exijan cuidados especiales ni sean sospechosos de en-:
fermedades contagiosas ni necesiten el auxilio 'de otras per-!
sonas para lavarse, acostarse y comer. También deben serv

eliminados los nifios muy nerviosos y los indéeiles o indis-

ciplinados. 4y i
Las colonias pueden establecerse en las montafias o a'

la orilla del mar. Las primeras estan indicadas para los

sujetos mnerviosos, linfaticos o predispuestos a la tube.rcu‘._,
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losis, los anémicos, ete., es decir, para aquellos a quienes
beneficia una excitacién moderada o una respiracién un tanto
activa. Las colonias maritimas son provechosas para los
que padecen de infartos ganglionares, de tuberculosis ésea
antigua y para los que tienen cicatrices tuberculosas ya cu-
radas.

Hay dos modos de instalar la colonia escolar de verano:
el colectivo y el familiar. La colonia del primer tipo se ins-
tala en una escuela rural, una finca de campo o en tiendas
de campaiia, bajo la direccién de maestros 6 maestras que,
a mas del alimento y el albergue, reciben a veces una grati-
ficacion por su trabajo. Cada grupo de 25 6 30 nifios debe
estar a cargo de uno o dos maestros. También tendra cada
colonia un profesor de educacién fisica que organice los jue-
gos y otros ejercicios de los nifios.

Algunos educadores e higienistas prefieren la instala-
cion en familia y distribuyen los nifios en grupos de tres o
cuatro, entre familias de campesinos que posean una casa
bien ventilada y un jardin.

Segtin Dufestel, cada uno de estos tipos de colonia tiene
sus ventajas: el colectivo debe preferirse para los nifios que
puedan hacer ejercicio al aire libre. La instalacién en fa-
milia se reserva para los escolares méas débiles que no pue-
dan tomar parte en los juegos y paseos y otros ejercicios al
aire libre.

Por regla general, ia duracién de la colonia no pasa de
tres o cuatro semanas. La tendencia actual parece ser el
prolongarlas mas, a veces seis o mis semanas.

Fs indispensable una vigilancia médica de Ia colonia,
sobre todo si se producen accidentes o enfermedades conta-
giosas.

Los nifios de la colonia disfrutaran de la mayor suma
de libertad posible. La parte principal del tiempo la em-
plearan en el suefio, el alimento, el bafio, los juegos y paseos
y las visitas a lugares importantes y curiosidades de cada
lugar. También podrin hacerse trabajos ligeros de jardi-
neria y colecciones de objetos naturales. No deben darse
lecciones prefijadas, pero si la duracién de la colonia es de
tres o mas meses es recomendable que se den cursos breves
y vitalizados de acuerdo con un plan hien adaptado a las
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fuerzas mentales y fisicas de los colonos. La alimentacién
serda abundante, apetitosa y nutritiva,

Antes de inaugurarse Ia colonia y en el dia de su eclau-
sura deberan medirse Ig talla, e! peso, la anchura de hom-
bros, la fuerza muscular, la capacidad vital y la riqueza en
globulos rojos de la sangre de cada uno de los nifios. La
diferencia que revelen las dos series de mediciones repre-
sentara los resultados cbtenidos, ya individual, ya ecolecti-

vamente. = Conviene asimismo ejecutar estas mediciones al
terminar cada semana.

Los beneficios de la colonia escolar cuando los nifios han
sido bien elegidos y la colonia se ha organizado con acierto,
son maravillosos. La ganancia obtenida se revela en el as-
pecto exterior, el aumento de peso, capacidad vital, riqueza
en glébulos rojos, ete. Muchos nifios, después de un mes de
permanencia en el campo, aumentan en peso més de la mitad
de lo que suelen crecer durante un afio. Segiin los doctores
Juber y Delille, citados por Dufestel, las colonias escolares
de vacaciones constituyen uno de los mejores medios profi-
lacticos de la tuberculosis.

3. Parques de juego.—Las grandes ciudades reducen
mucho las actividades espontdneas de los nifios, en parti-
cular las Iidicas. Por esta razén es necesario establecer en
toda urbe campos escolares y parques de juego, donde los
niiios puedan entregarse libremente a las expansiones pro-
pias de su edad. El parque de juego es el finico lugar de
las cindades populosas donde los nifios pobres reciben aire
y luz solar en abundansia y practican ejercicios Vigorosos
que el desarrollo del cuerpo necesita. La frase de un no-
table higienista ‘‘es preferible un parque de juego sin es-
cuela a una escuela sin parque de juego’’, expresa una ver-
dad no muy exagerada.

Los parques de juego deben ser tan amplios como 1’0
requiere la oportunidad para jugar en relacion con el ni-
mero de nifios a quienes benefician. Por lo comin se es-
tima que la superficie minima de un parque de juego debe
ser 10 m.2 por cada nifio, o sea mil metros cuadrados por
cada grupo de 100 nifios. Si el parque estd unido a una
escucla elemental se agregardan 40 m.2 por cada 100 nifios
adicionales. Una escuela de 1,000 nifios necesita, pues, una



minima de 4,600 m.?, sin contar el espacio ocu-
or los edificios escolares. : :
cifras representan solamente un minimo, y no pue-
se a los parques escolares donde se juega al base
oot ball, al tennis y otros jucgos deportivos. Si la
con su campo de juego, ha de servir para las nece-
reativas de todo el vecindario, la superficie mi-
arque para nifios serd 1% hectarea (15,000 m.2).

‘material de juego para el parque varia necesaria-
uerdo con la edad de los sujetos. Los mas pe-
tan columpios de cuerda y de tablas, canales,
ma gran variedad de juguetes, arena, arcilla
s nifios de 6 a 10 afios, a mas de este
tro més dificil para juegos de compe-
tas, anillos, ete. Los jovenes de
tos gimnésticos, las piscinas
ra carreras, algunos juegos
ores de 12 afios se’
0 getgncia y coope-
all, los ejercicios de

»




trabajos de r
La experienci
guarda como el ap
res son altamente ben
fesional de los alun
5. Boy scouts.—La ins
ideada y establecida el afio
Roberto Baden Powell. Con e
Mafeking se propuso encauzar y ¢ :
gente las actividades de los nifios de 1 4_-!
rante las horas en que estan abandonados
gando por calles y plazas y desesperando a 1
su groseria, brutalidad y detestable educacié
tuvo ocasién de observar la diferencia que e en
jévenes del campo, valientes, arrojados, laboriosos, lle
iniciativa, de modestia y de caballerosidad, y los de las e
dades, que se retinen en pandillas para ofender a los an
nos y a las sefioritas, hacer destrozos en los estableeilt_!‘lem
comerciales y vanagloriarse de sus atentados, como si éstos
fueran empeiios meritorios. Meditando sobre esta dfieren-
cia, Baden Powell llegé a la conclusién de que es la acclona@ejl, S
medio o, mejor dicho, la reaccién del hombre contra el medio,
lo que hace del muchacho campesino un joven sano, duefio
de sf mismo e independiente de cardcter y del niio de las
urbes un ser amorfo y pusildnime, que no sabe emple.am‘ag
libertad sin traspasar los limites fijados por las consldam-‘r"‘
ciones morales y sociales. : '

%
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La inferencia que este contraste sugirié no podia ser
mas razonable: para elevar moralmente al joven de los cen-
tros urbanos precisa mejorar su medio ambiente. Ks ne-
cesario devolver el nifio al campo, darle ocupaciones Vigo-
rosas que provoquen su interés, hacerle respirar aire puro,
llenar su cabeza de ideas sanas, inspirarle amor a la natu-
raleza, respecto a sus semejantes y adoracién al pais donde
ha nacido.

Tales ideas dieron nacimiento a la institucién de los
Boy Scouts. Ksta no tiene, ni aun remotamente caracter
militar. Podria asegurarse, al revés, que la educacién del
boy scout es una antitesis de la que reciben los soldados.
Al boy scout se le pide iniciativa, independencia de caric-
_ ter, sentimientos humanos y dlomdad personal. Kl soldado
dlsmphnado es en cierto modo un autémata o robot que mar-
cha se detiene, mata o se deja matar a la voz de mando de

sus jefes.

+ El éxito maravilloso de los jévenes scouts de Ingla-
terra contagié a casi todas las demdis naciones. Un im-
presor de Chicago, Mr. N. de Boyce, fundé en 1909 los “¢Jé-
venes exploradores de América’’ (Boy Scouts of America)
y después nacieron los dmerican Boy Scouts, los National
Scouts of America y otras instituciones similares. En Cuba
esta obra de educacion fué establecida primeramente en el
pueblo de Placetas y algin tiempo después, en febrero de
1914, se fundé la Asociacion de los Boy Scouts de Cuba,
que actualmente tiene comités locales en varias ciudades de
la Reprblica. En junio de 1927 fué declarada institucién
nacional.

Los Boy Scouts aprenden muchas cosas fttiles: hacer
y deshacer nudos; preparar y encender rapidamente un
fuego de lefia al aire libre; seguir el rastro de una per-
sona o de un animal; saber usar el cuchillo de campo o el
hacha del explorador, comprender los sistemas de sefiales
mas comunes; prestar los primeros auxilios en caso de ac-
cidente; leer la brajula y orientarse por la estrella Polar;
nadar, transmitir o recibir un mensaje telegrafico, preparar
una comlda describir algunas espercies vegetales y ammales-
saber leer y dlbuJar una carta geowrafma ete.



dccer siempre las miximas de ;
Ser 1itil a mis seme Jmttés en todo
Mantenerme siempre fisicamente f

mentalmente dispuesto. o

Las méaximas o leyes del Boy Scont son las

1.—El boy scout es honrado y su palabra merece absolu
fianza.
2—FEl boy scout, es fiel, leal a todos y principalmente a su
- sus padres y su Patria, bl
3.—EI boy scout es fitil a todos y especialmente a los débiles,.los
enfermos y los desvalidos. o
4.—TF] boy scout es amigo de todos sus semejantes y considera a
los demis exploradores como hermanos suyos. b ot
5.—F]1 boy scont es cortés, tolerante con las opiniones ajenas y ser-
vicial sin ningtin mévil interesado.
6.—FE1 boy scout es bondadoso. Es amigo y protector de los ani- .
males. No matard ni hard dafio a ningfin ser viviente sino por
necesidad y haré siempre lo posible por salvar y proteger toda
vida.
7—Fl boy seout es obediente. Obediencia debe a sus padres, a
sns jefes, a las leyes y a las autoridades legitimamente consti-
tuidas. A
8—F1 boy scout es jovial. La vida para él no es una car;za.pesada,
sino un alegre ministerio, Cumplird sus dqberes y reahgaré su
trabajo sin pena v sin protesta, con la sonrisa en los labios y la
alegria en el corazon. § Y
9.—T%1 boy scout es econémico, trabajador y perseverante. N9
malgastard su caudal y cuidari de ahorrar para tener oportuni-
dad de dar siempre el mejor empleo a su riqueza en provecho
beneficio de sus semejantes. - 2 ¢
10.—{31 boy seout es valiente. No teme los pel.lgros ni el m%icullz;
Afronta los riesgos con serc]a)nidad y desprecia las mofas y bur 5
mientras cumple con su deber. :
11.—EI boy scout es limpio de cuerpo y de pensamiento. Nodu_sa;g
prendas rotas ni sucias ni empleard nunca, en ningin orden ¢
relaciones, recursos frandulentos ni artes de mala .ley.. e
12.—E1 boy scout es modesto. Cumpliré sus deberes sin 3%
con alteza de miras y nobleza de sentimientos, no allar eand?te’n .
virtud, sino procediendo de manera que Sus actos lo acre )
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por finalidad el robustecimiento de la Patria y de sus Ins-
tituciones.  Deben divulgar ademas los hechos patriéticos
de nuestra historia, nuestro Himno y nuestra bandera.

Actualmente estan prepardndose los jévenes explora-
dores para socorrer a los heridos en casos de bombardeo,
con caretas contra los gases, asi como también en la cons-
truccion de puentes sobre los rios, y la conduccién de he-
ridos, extinciéon de incendios, jinstalacién de teléfonos de
campana y todo cuanto sea 1util para la defensa de nuestro
territorio.

Las Jovenes de la Hoguera (Camp Fire Girls) y las
Girls Scouts (Jovenes Exploradoras) vienen a ser para las
adolescentes.lo que los Boy Scouts para los jovenes del sexo
masculino. Ambas organizaciones fomentan entre las nifias
el amor a la naturaleza y el gusto por la vida al aire libre
y llevan a la existencia femenina un poco de poesia, de emu-
lacién y de aventura. TLas Comp Fire Gurls y las Girl Scouts
aprenden a apreciar las ventajas de la cooperacién, adquie-
ren iniciativa, vigor y laboriosidad y se preparan para ser
mujeres utiles, activas, sanas y cultas.

In la institucion de los jovenes exploradores de Cuba
existe un cuerpo femenino. Las seforitas exploradoras ha-
cen trabajos de Enfermera y aprenden ademas telegrafia,
natacién, equitacion, ete.

6. La Cruz Roja de la Juventud.—Durante la guerra
mundial, las Asociaciones de la Cruz Roja del Canada y los
Estados Unidos organizaron secciones juveniles, las cuales
prestaron valiosos servicios a los soldados enfermos, heridos
y maltrechos. Terminada la guerra, las secciones juveniles

-de la Cruz Roja Americana llevaron a cabo una admirable
obra humanitaria reuniendo grandes sumas de dinero que se
invirtieron en la creacién de hospitales, bibliotecas, campos
de juego, jardines escolares y todo cuanto pudiera contribuir
a la salud de los nifios europeos abatidos por la enfermedad
y la desnutricién. ;

Para corresponder de algin modo a esta obra generosa
y altruista, las Asociaciones europeas de la Cruz Roja con-
tribuyeron a fundar secciones juveniles analogas a las crea-
das en el Nuevo Mundo y les dieron una funcién mas am-
plia y de mayor sentido educador: la solidaridad y ayuda



cuerpo y del esp:'frz,_
normalidad es obse
nicos que regulan l

La Cruz Roja de 1a Juve:
instrumento de educacién moral, y
mula sin cesar el espiritu de soli
81mpat1a, ternura y amor a nuestros ‘
mis elevado es la fraternidad universal, la_ ]
raciéon de todos los pueblos. ' ol

También persigue la institucién de qne A
instructivos, pues establece entre los alumnos de
y entre los de las diferentes naciones relaciones
que tienen un alto valor para la escuela. TLos n
y solicitan de otros escolares informes relativos al con |
agricultura, industria, riqueza, vias de comumcaeién, m |
ete., de sus respectivas comarcas. A este comercio espimmf
puede agregarse el cambio de dibujos, trabajos manuales,
fotograflas y grabados, tejidos y bordados, recortes dﬂaﬂm 42 73
rios y revistas, ete. En cada escuela debe organizarse, como

e v.(“p M‘

ha comenzado a hacerse en Cuba, a propuesta del Dr. .
Otazo, una seccién de la Cruz Roja de la Juventud.
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mOI:al de la Haya, de 1912. Se les di6 el caracter de inter-
nacwnalgs en la Seccién de Educacién moral del Congreso
Internacional de Ginebra, de 1912, y se difundieron con ra-
pidez en Francia y otros paises.

Un escritor americano ha dicho: ‘“‘La vida de una nacién
depende de la educacién de sus ciudadanos, por lo cual la
paz del mundo no puede ser garantizada ni por una sentencia
de la Haya ni por una reduccién de los armamentos, sino po
un cambio en el corazén de los hombres.”’

En efecto, hemos desarrollado las cualidades del espi-
ritu, de la inteligencia; la escuela se ha interesado por la
educacion fisica, pero ha descuidado la educacion del corazom.

En todos los paises se han creado multitud de institu-
ciones para educar la mente de los jovenes. Todas han dado
excelentes resultados; pero tal vez ninguna institucién ha
actuado directamente sobre el corazém del nifio, sobre sus
sentimientos, tanto como las Ligas de la Bondad.

La explicacion de su buen éxito se halla en la sencillez
de su funcionamiento.

KEn efecto, para formar parte de una Liga de Bondad es
necesario que el nifio prometa preguntarse todas las ma-
nanas, al despertarse, lo que podra hacer de bueno durante
la jornada. Por la-tarde debe darse cuenta del resultado
de sus esfuerzos y asimismo recordar el bien que ha obser-
vado a su alrededor. \

Sean cuales fueren estos resultados, ya se trate de una
victoria o de un fracaso, el nifio los relata en una carta que
deposita en un buzoén colocado a este fin cerca del aula. Kstas
cartas anénimas son leidas en clase durante la leccion de
moral.

- De acuerdo con las reglas o principios que regulan las
actividades de estas Ligas, el nino debe procurar:

'I. Proceder con bondad en toda circunstancia.
II. No decir mentiras. '
% 2 e Proteger a los débiles y ayudar a los desgraciados.
IV. Respetar a los ancianos y a los enfermos.
V. Ser cortés con todo el mundo; y
~ VL. Ser buenc con los animales.



El nifio reflexionarid también sobre los actos de bondad
que ha visto realizar y pensaré con gratitud en las personas
que le han hecho bien. :

8. Las asociaciones de padres y maestros.—Al Congreso
Nacional de Madres, de los Hstados Unidos (fundado en
1897), se debe la creacién de las asociaciones de padres y
maestros. Dicho Congreso traté de cooperar con los faec-
tores que influyen mas directamente en el bienestar de la
ninez: la escuela y el hogar. Kste empefio humanitario fué
recibido con calor, y en 1898 la Sociedad que mencionamos
comenz6 a llamarse ‘‘Congreso Nacional de Madres y Aso-
ciaciones de Padres y Maestros’’. KEn 1924, en consideracién
al rapido aumento del contingente masculino in%;aresado en
dicha obra, tomé la denominaciéon actual de Congreso Na-
cional de Padres y Maestros. v

El Congreso Nacional de Padres y Maestros de los Es-
tados Unidos procura aunar todos los elementos y factores
que influyen en el bienestar del nifio y aprovecha cuantas
ocasiones se le ofrecen para el triunfo de su ideal. KEste
alto valor es dotar a las generaciones futuras de vigor fisico,
energia moral, amplio horizonte intelectual y elevados sen-
timientos estéticos, para que realicen una vida publica y pri-
vada sana, noble y 1util.

Segtin la doctora Clara Luz Sifontes, autora de un ex-
celente trabajo sobre estas sociedades, ‘‘vela dicha Asocia-
cién por el nifio en la cuna y durante su vida en el hogar,
antes que trasponga por primera vez los umbrales de la es-
cuela; le sigue protegiendo en ella; lo alienta, conforta y
ayuda en la educacién secundaria y hasta en los colegios,
universidades y escuelas normales... Con dicho empeno,
cada padre se afana, no sélo por su propia sangre, sino tam-
bién por la ajena; cada maestro no labora unicamente en
beneficio de sus alumnos, sino en el de todos, y cada ciuda-
dano, sin estar ligado a la infancia y a la juventud por los
vinculos del parentesco y los que crea la funcién creadora,
presta gustoso su concurso a una noble empresa, a la vez
patriética y humanitaria.’’

El Congreso Nacioual de Padres y Maestros de los Es-
tados Unidos, compuesto de delegados <.ie los Estados fle la
Unién, gobierna el organismo por medio de un Consejo de
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Directores y un Comité Ejecutivo. Las cuotas de los socios
varian segin los Estatutos, pero el Congreso Nacional recibe
cinco centavos anuales por cada socio. De este modo cada
individuo pertenece al Congreso Nacional y a la Asociacién
Regional de Padres y Maestros. Hay tambiién Asociaciones
de cada condado, de cada distrito y de cada localidad.

En Cuba las Asociaciones de Padres y Maestros fueron
organizadas por primera vez en la provincia de la Habana
por iniciativa de su Junta de Inspectores.

Segtun acuerdos tomados en una reunién de superinten-
dentes, inspectores y maestros, los fines de las asociaciones
de padres y maestros son elevar el tono moral de la escuela,
intensificar el sentimiento nacional, regularizar la asistencia
escolar, proveer a la asistencia econémica de los alummnos
proporcionandoles ropa, calzado, ete.; procurar establecer el
huerto escolar, bibliotecas, museos, ete.; obtener donativos
para la realizacién de trabajos escolares; establecer la me-
rienda o desayuno escolar, el botiquin escolar, la caja de
ahorros, el corral doméstico escolar, solicitar el auxilio eco-
némico de los municipios, obtener vehiculos para el trans-
porte de los alumnos, ete. Excelentes propésitos, entre los
cuales, desgraciadamente, no faltan mas que los fines prinei-
pales de las asociaciones de padres y maestros: 1%, la higiene
fisica y mental de los que han de formar las generaciones
futuras; 2° la investigacién y practica de los medios que
tiendan a ese fin; y 3° ensefiar a los padres a educar a sus
hijos, mediante el contacto de aquéllos con la escuela y el
maestro, logrando de este modo que cooperen a la educacién
escolar.

Las Asociaciones de Padres y Maestros constituyen la
mas brillante, eficiente y 1til obra de educacion periescolar
que han ideado los hombres. Puedc decirse sin hipérbole
que en ella se compendian todas las demis instituciones de
esa clase y ademas las de carécter circun-familiar y social.
De su buena organizacion y de la inteligencia y amplia visién
de las cosas depende en gran parte el bienestar de la nifiez.

9. La maestra visitadora.—Ia maestra visitadora es hoy
en las principales cindades de los Estados Unidos un factor
importantisimo en la educasién de 1a nifiez; y es dificil con-
cebir un buen sistema escolar sin los servicios de dicha co-
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Al principio la funcién de la maestr
limitada a investigar las causas po AR ¢
adelantaban en las aulas de iﬁ‘f*‘ .
se eché de ver que la parte rutinaria
confiarse a los inspectores de asisten
la funcién de la maestra visitadora con
contacto con los padres y tutores cnando la es
motivos para suponer que el fracaso de un nifio
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fianza tiene su origen en el medio ambiente extraescola
asistencia irregular de un nifio a la escuela puede ses
un factor de ese problema. Ademés, la maestra visitadc
actia como representante de la escuela en las relaciones
la misma con las demds instituciones sociales y procura que
la escuela y el hogar procedan de acuerdo en la educacién
de los alummos. Ultimamente, la maestra visitadora ﬁsiﬁté "
a las sesiones de los Tribunales de nifios siempre que su pre-
sencia en ellos pnede ser beneficiosa a los intereses del uiné '
y de la sociedad. SR 5
La creacién de la maestra visitadosa ha sido sumamente
atil a los maestros, cuyo trabajo se ha a,liggra.do en gran
medida gracias al mejoramiento de la disclplma escolgr.
También ha sido muy beneficiosa a la comunidad, la cual,
mediante los servicios de dicho funcionario, ha comprend;do
mejor su deber de cooperar a la labor de los maestros de
aula. Y en cuanto a los alumnos, la obra de que hablamos
ha demostrado su alto valor educativg' nqejorando, a veces
de un modo muy notable, la conducta individual y colectiva

de las aulas.

Seria de desear que se creas
en las ciudades mds 1mporta:n!;es i <
gastos que origine este serviclo se cobrar:

calidad de la ensenanza.

o esta admirable institucién

de nuestra Repiblica. Los
on creces en lg
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1. Objeto de 1
Escolar tiene como
educando, a quien procurard
necesarios a ese fin. También
pueda serle nocivo, al objeto de cons
tan importante de la vida conio son los
estos afios de la vida, que es c BUER
llo intelectual y fisico, asi como la forma
debemos estar atentos al cultivo fisico del

manera evitaremos que se quebrante la
modelando el caricter y dirigiendo las inc
forma que desvien al nifio de los- vicios y
A fin de conseguir el propésito antes
precisa la inspeccién médica e‘ls:colar‘.i S
Francia, en 1933, fué la primera n
obra de cuidar de la salud del escolar. 1
autoridades escolares se hicieron respons
ciones sanitarias de la escuela'y "_dfe‘,.lg‘ |
lud de los nifios. Al afio siguiente
médico para cada escuela de nifios de
fué extendida en el afio 1843, a las
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la nacién francesa.
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9% 2. La inspeccién médica escolar en relacién con las con.
d.1010n.es de la escuela.—La inspeccién médica debe dirigirse
en primer término a las condiciones sanitarias que han de
concurrir en una buena vscuela: capacidad de las aulas, ven-
tilacién, luz, direccién de ésta, ruidos que puedan molestar
la atenciéon de los nifios, mobiliario, condiciones higiénicas
del mismo, colocacién apropiada de la pizarra y de los pu-
pitres en relacién con la direccién de los rayos de luz, lim-
pieza y desinfeccién de los muebles y de los pisos.

Otro asunto de gran interés, cuya responsabilidad tiene
también la inspeccién facultativa, es la vigilancia o supervi-
sién de la salud de los maestros. KEsta puede ser uno de los
factores principales en la produccién y propagacién de las
enfermedades contagiosas. Figura en primera linea la tu-
berculosis, enfermedad que durante un tiempo méas o menos
largo puede mantener oculta, a fin de no perder su sueldo,

* el maestro que desgraciadamente sea su victima. De aqui
la necesidad de la creacion de fondos para retiro, seguros o

~ mutualidades que respalden el porvenir de los maestros en-
fermos. Estos, aunque fueren separados de Ia escuela de
modo temporal o permanente, no carecerin de lo necesario
para la subsistencia, y asi no tendrian interés en ocultar sus
padecimientos. De todos modos, el examen de la salud de
los maestros debe realizarse de manera ineludible todos los
afios antes de la apertura del curso.

Corresponde también al médico escolar el examen de los
ninos en relaciéon con la salud, teniendo en cuenta el des-
arrollo fisico, estado general de la nutricién, talla, peso, des-
arrollo del térax y posiciones defectuosas que el nifio pueda
asumir en el salén de clases. Es también de su incumbencia
el examen de las enfermedades que puedan ser contagiosas
para los alumnos. Tales son las enfermedades de la piel,
tifia, tuberculosis, pediculosis, conjuntivitis y otras. Los
encargados de la inspeccion médica en la escuela tienen una
grave responsabilidad al dejar pasar inadvertidas dichas
afecciones. i

 FI examen de la vista debe ser objeto de una perfecta
y exquisita atencién por parte del médico escolar y del maes-
tro. Los médicos escolares son los encargados de evitar la
transmisién de algunas enfermedades oculares contagiosas,
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tales como la tracoma, la conjuntivitis aguda contagiosa,
que algunos autores, entre ellos el notable oftalmélogo meji-
cano Dr. José de Jests Gonzélez, han llegado a llamar COn-
Juntivitis escolar. Esta se caracteriza por el enrojecimiento
del ojo, hinchazén de los parpados y secrecién mucosa abun-
dante. Con estos datos le sers técil al maestro prevenir el
contagio de otros nifios, aislando o separando de la escuela
al que presente los sintomas antes mencionados, mientras no
sea examinado por el médico escolar o por un oftalmélogo.
Los maestros también podran secundar la labor de la ins-
peccién facultativa ensefiando a los nifios el grave riesgo que
tiene el frotar los ojos con los dedos, porque éstos, si no han
sido lavados y desinfectados previamente, pueden estar car-
gados de gérmenes de enfermedades contagiosas que se ad-
hieren a la piel al tocar objetos de otras personas en los jue-
gos, en el saludo, ete. Se recomendara, pues, a los nifios el
lavarse bien las manos antes de llevarlas a los ojos.

Otro punto importantisimo es el estudio de los defectos
de refraccién de los ojos. El tratamiento de tales defectos
cae de lleno en el campo de la oftalmologia; pero los mismos
profesores pueden descubrirlos, facilitando la labor del ocu-
lista encargado de la supervisién de la escuela. En los lu-
gares donde no existe esta inspeceién, el maestro descubrira
dichos defectos y enviara los nifios de vista defectuosa al
especialista, a fin de que éste indique lo conveniente para la
correccién. IKste examen servira para que el profesor pueda
colocar al nifio de manera conveniente en ol aula, a fin de que
las explicaciones en el pizarrén puedan ser aprovechadas por
todos aquellos que tengan un defecto en la agudeza visual
(miopia, hiperopia, astigmatismo, ete.).

Los utensilios para practicar el examen de la visién son
1°, una escala de optotipos formada por una serie de letras
o signos de varios tamaifios, calculados para ser vistos por
un ojo normal a determinada distancia; 2°, una escala.de
letras pequefias para ver de cereca; y 3% una cinta métrica.

Existen diversas escalas optométricas, unas para los que
saben leer y otras para analfabetos. Tanto el médico como
el maestro que observaren alguna deficiencia en la agudeza
visual del nifio, avisaran a los padres o tutores para que sea
tratado por el oculista, inico capaz de determinar la causa
e imponer el tratamiento adecuado.



La higiene del ofdo en las escuelas debe investigarse
con el mismo interés y celo que la higiene de la vista. El
Dr. José de Jestis Gonzéilez, al tratar esta materia en su
obra de Higiene Escolar, dice que la mayor parte de las
sorderas empiezan en la nifiez; y como entonces casi todas
son curables -—en las dos terceras partes Qe los enfermos,
segiin Gellé y Moure, en el 41% segﬁn BeJql, y en el 50%
segin Ostmann— conviene descubnrlag, a tiempo para de-
tenerlas en su marcha progresiva mediante un tratamiento
médico oportuno. Asi evitaremos que el escolar que no oye
bien pueda aparecer desaplicado o falto de 1nt’eh‘gen.cla,
cuando s6lo tiene un defecto auditivo. Tanto el médico ins-
pector como el maestro estan en el deber de velar por la con-
servacién de la funcién auditiva de los escolares.

No menor importancia tiene el examen Yy cuidado que
debe prestarse a las vias respiratorias 'superiores del nifio,
pues undnimemente se admite que los nifios que padecen de
vegetaciones adenoideas y de hipertrofias de las amigdalas

_ sufren de trastornos y retrasos en el desarrollo fisico y

mental.

Creo oportuno insistir en la importancia que tiene en
el estudio de los escolares el grado de inteligencia de cada
nifio a su ingreso en la escuela primaria. Para este estudio
nos valdremos de la escala métrica de Binet-Simoén, la de
Terman y otras, las cuales nos daran la nota del grado de
desarrollo de la mentalidad infantil. A cada nifio debera

prestarse la atencion que requiere su adaptacién a las con-
diciones de la escuela.

Observada como regla sistematica, esta medida nos pon-
dri en condiciones de tratar de manera adecuada, tanto
desde el punto de vista médico como en su aspecto pedagd-
gico, a los nifios que sean considerados de capacidad inferior

o atrasados en sus distintos grados, para enviarlos a las es-
cuelas o aulas especiales.

: .3. Relaciones entre el maestro y el médico escolar.—FEl
t‘n(}dlco.escolar debe ser considerado por el maestro como su
mas eflcaz _eO_laborador. Juntos deben estudiar las condi-
i el Vi A han de concurrir para que el desarrollo cultural
del nifio no redunde en detrimento de éste. Juntos deben
“gﬁa"‘las horas de clases, teniendo en cuenta las condiciones
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fisicas individuales y cuidando de los ; i Bk
151 . 0s juegos y otros e
ciclos corporales. Estos seran reglamen(;gadosyy d;mLﬂde:;
o " ’ . . , : ' R R 2> 3 % 4
por un personal técnico perfectamente ‘adiestrado y previo
exanien medico para la practica de dichos ejercicios al objeto
de que nunca puedan ser perjudiciales a su salud,
Los alimentos, las horas de sueiio y también los libros
deben ser objeto de cuidadosa atencién por parte de los

maestros y los médicos encargados de la vigilancia de la
salud de los nifios en la escuela. ' Aty

4. El médico escolar.—El término médico escolar fué
usado primeramente en Suecia (afio de 1868), donde los mé-
dicos oficiales en el moderno sentido de la expresién fueron
colocados entre el cuerpo de profesores de cada escuela.

El médico escolar debe ser experto en las enfermedades
de los nifios y ha de tener conocimientos de psicologia ex-
perimental, para poder realizar su misién y permanecer en
el justo limite en que lo coloca su labor higienizadora. Ten-
dra a su cargo la supervisién sanitaria de las escuelas y el -
cuidado de la salud de los nifios, maestros y deméas empleados
escolares. KEntre nosotros, en Cuba, habra de velar por el
cuminplimiento de las Ordenanzas Sanitarias, procurando que
el agua que se suministre a los escolares retna las condi-
ciones de pureza, tanto por su composicion como por la lim-
pieza de los recipientes donde sea depositada. Si la esque_la
se encontrara situada fuera de la ciudad y el agua suminis-
trada a los nifios fuera de pozo, éste debe estar cubierto y
a una distancia no menor de quince metros del lugar donde
hubiere un pozo negro. Este tdltimo estard bien cementado,
a fin de evitar que las filtraciones de las exc?etas contami-
nen el agua de los pozos destinados a la bebida.

En los lugares donde existe acueductp,.s:e .cuidaré. de que
haya el ntimero suficiente de fuentes hjglenlca§, urinarios,
vertederos, lavamanos, inodoros, ete., segun lo dispuest’o por
las Ordenanzas Sanitarias. Il médico escolar tomara cui-
dadosa nota de los nifios que al llevar a cabo su visita no
estuvieren vacunados contra la viruela. Hste es un I‘eql(lil-
sito que debe ser exigido al hacer el examen de ingreso de

los escolares. .
Para realizar el examen en compania del d{rtlac:cior gef;fl
escuela, se debe elegir en la misma un lugar aislado,
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de no interrumpir las clases de los profesores. El médico,
apmhado de la enfermera escolar y de algunos alummnos de-
signados por el director, hard de modo efectivo la anotacién
en las fichas o cédulas sanitarias, las cuales vienen a ser el
expediente sanitario del escclar. Anotarid en ellas los pro-
gresos que pudiera haber en la curva de ia talla y el peso.
Este trabajo debe ser previamente preparado por la enfer-
mera y debidamente revisado.

Dicho examen individual se realizard también cuando
trate de ingresar en la escuela un nifio acompafiado de sus
padres o tutores, al objeto de suministrar los antecedentes,
tanto personales como familiares, acerca de los cuales el nifio,
en las inspecciones sucesivas que se realicen en la escuela,
no pudiere informar de una manera exacta.

Kl médico escolar tratara amablemente de ganar la con-
fianza de los nifios. Para el examen el maestro designara
a los alumnos mas despiertos de la clase, los cuales seran
“los primeros en dicho reconocimiento, evitando asi que al-
gunos timoratos con su llanto difundan la alarma entre sus
companeros. Hs conveniente no usar muchos instrumentos
que llamen la atencién o inspiren temor a los alumnos. Para
examinar las encias o los dientes el médico puede valerse
de un lapiz. Kl maestro facilitard un paquete de lapices
que luego, sumergidos en una solucién desinfectante, seran -
utilizados nuevamente sin ningin temor. También puede
emplear el médico escolar depresores de lengua (de madera),
los cuales por su escaso costo se prestan al uso unipersonal.
Después, de modo delicado, la enfermera examinari el ca-
bello con el fin de investigar si el sujeto padece de tifia o
de pediculosis. También serd tomada la medida de la cir-
cunferencia toracica. Se practicard asimismo una revisién
de los ganglios, como también se auscultaran de modo cuida-
doso los pulmones y el corazén, completando dicho examen
con el de la vista y el oido. Si al hacer un examen se en-
contrare algun signo de enfermedad de un érgano o sistema,
se avisara a los familiares mediante una tarjeta, para que
el nifio sea atendido y tratado por el médico de la familia.
Si ésta mo cuenta con recursos para el tratamiento, el nifio
sera atendido en el Dispensario de Higiene HEscolar.



6. La enfermera escolar—La enfermera es un fackor
gran Baportancia en la labor de 1a inspeecion médiea ese
Entre sus funciones ¢ halian: PR
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Si las enfermedades, segiin el refran italiano, nacen en
la sombra y se curan al sol, podemos decir, parodiando este
proverbio, que algunas enfermedades son hijas legitimas del
desaseo e irreconciliables enemigos de la limpieza.

7. Organizacién de la inspeccién escolar facultativa en
Cuba.—Creemos oportuno hacer una resefia, siquiera muy li-
gera, de la organizacién de la inspeccién escolar, tal como
se esta realizando entre nosotros. Esta organizacién es muy
compleja, segin veremos a continuacién.

La Secretaria de Sanidad (hoy Ministerio de Salu-
bridad) cre6 en el afio de 1910 un servicio de Higiene Es-
colar, cuyo radio de accién se reducia a la ciudad de la Ha-
bana. A cargo de este servicio eslaba un médico Director,
el cual tenfa a sus 6rdenes varios inspectores facultativos,
asi como enfermeras escolares e higienistas. Dividiése la
ciudad en varias zonas, cada una de cinco mil nifios inseriptos
en las escuelas del Estado. Cada zona escolar tenia un ins-

- pector facultativo, tres higienistas y tres enfermeras esco-
lares. Kran funciones del servicio de Higiene Hscolar la
‘inspeccién médica y sanitaria de las escuelas; los cuidados
dentales de los nifios en los gabinetes dedicados a este ser-
vicio; el examen de los nifios pobres que padecieran de en-
fermedades, en un consultorio establecido a ese fin; visitar
los hogares de los alumnos por medio de las enfermeras es-
colares e higienistas; dar conferencias de higiene en las es-
~cuelas y talleres; hacer propaganda higiénica, ete.

El servicio de Higiene Escolar contaba con un comité
de damas auxiliares que cooperaban con el Negociado de
Higiene Escolar en las visitas a domicilio.

No obstante los buenos propésitos del Ministerio de
Salubridad, su Seccién de Higiene Escolar no tuvo nunca
los recursos necesarios para realizar los importantes fines
a que aspiraba dicho Departamento. En la actualidad esa
seccibn no dispone de faculiativos en nimero suficiente
para dotar a la Habana de una eficiente inspeccién escolar.

Por decreto de 11 de octubre de 1935 la Secretaria, hoy
Ministerio de Educacién, creé un negociado de Higiene Es-
colar con un Director y un subdirector, médicos inspectores,
optémetras, dentistas inspectores y enfermeras.



la boea.:-i)ili
cuelas. j)  C

estan distribuidos por
provincia de la Habana tienc
cada una de las demds prc
Oriente, la cual comprende una s
pectores escolares de la Habana es &
enfermedades de la vista, y otro e
ganta, la nariz y los oidos, lo mismo que
tativo de la zona de Cienfuegos.
Cada médico escolar tiene a su cargo la ins:
cultativa de las escuelas urbanas de cardcter publi
respectiva zona, y ademas la de las escuelas urbanas pr
vadas que tengan una matricula inferior a cien alummos.
El departamento de Higiene Escolar cuenta con un dis- .
pensario médico central en la ciudad de la Habana y otro
dispensario en cada una de las capitales de las demas pro-
vincias. Todos ellos estidn servidos por un personal de ca-
récter téenico (médicos y enfermeras), y en algunos dispen-
sarios hay inspectores especialisias en enfermedades de la
vista o de la garganta, oidos y nariz. ! :
Hay también gabinetes dentales en _la Habana, Mananao.
Guanabacoa y Batabané y otros servicios de la misma clase
en las principales poblaciones de las provincias de Pinar del
Rio, Matanzas y Santa (lara, asi como en Camaguey, Santa
Cruz del Sur, Santiago de Cuba y Bayamo. .. | it a
Como puede advertirse por la precedente expos.lq}gn, el
servicio de Higiene Escolar del Ministerio de Educacion, si

bien mejor organizado y con un radio de accién mas ex-
26



402

ten.so que el del Negociado de Higiene Escolar del Minis-.
te}“lo de Salubridad, no tiene los abundantes recursos econé-
micos que exige tan importante funcién social. Los funcio-
narios del Departamento reconocen dicha deficiencia, y a
ese fin hacen gestiones para ampliar sus actividades en cada
uno ‘de los distritos escolares de la Repiblica, sobre todo
en cuanto se refiere a la profilaxis de las enfermedades in-
fecciosas y parasitarias. :

8. La inspeccion de la higiene en las escuelas rurales de
la Republica.—El cuidado y vigilancia de la higiene en las es-
cuelas rurales de Cuba forma parte del plan de las misiones
educativas, plan establecido a virtud del Decreto-Ley de 27
de febrero de 1936. De acuerdo con esta disposicion legal,
se crea para cada zona o grupo de veinticinco o treinta es-
euelas rurales civico-militares una misién educativa com-
pueétai de cinco técnicos especializados, uno de los cuales
es un higienista. HEste funcionario debe visitar periddica-
mente las escuelas de su respectiva zona escolar. A su cui-
dado se halla el estado fisico de los alumnos de las escuelas
diurnas y nocturnas. Observa lo necesario para descubrir
la, presencia de parasitos intestinales u otras enfermedades,
y procura mejorar las condiciones higiénicas y sanitarias en
que viven los campesinos de la zona a que pertenece.

" Cada zona de escuelas rurales cuenta con un laboratorio
donde se practican los analisis necesarios para el diagnéstico
del parasitismo intestinal, el paludismo, la fiebre tifoidea,
la tuberculosis y otras afecciones que diezman nuestra po-
blacién' rural.- En eada provincia hay ademéis un labora-
torio central, del cual dependen los laboratorios de las dife-
rentes zonas escolares. -

Cumpliendo lo dispuesto por la Ley fundamental de 1940,
las escuelas civico militares forman actualmente parte de las
oscuelas rurales de la Reptiblica. Dependen, pues, lo mismo
que las misiones educativas, del Ministerio de Educac_ién y
Cultura. ;

La inspeccién de la higiene en las escuelas rurales re-
«lama una reforma completa y radical. La primera nece-
sidad de esta reforma es substituir los higienistas por ver-
daderos médicos escolares, cuyas funciones deben ser las

.
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