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RESUMEN

La pesca artesanal en Colombia es una actividad de la que tradicionalmente subsisten
familias, que viven principalmente en las zonas costeras del pacifico y del caribe
colombiano, pero que con el paso del tiempo se ha visto gravemente afectada por
multiples factores que la han puesto en riesgo en las zonas costeras del pais y por
ende la seguridad alimentaria de sus pobladores, por lo que es fundamental conocer
su comportamiento actual.

Objetivo general: Determinar el nivel de Seguridad Alimentaria de conformidad con
la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), a las
familias de pescadores de la Ciénaga de la Virgen de Cartagena asociados a las
cooperativas en el afio 2019.

Metodologia: Estudio descriptivo, poblacion 1000 pescadores cabeza de hogar,
muestra 348, muestreo aleatorio simple, instrumento Escala Latinoamericana y
Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA). Estadistica descriptiva.

Resultados: El 72.4% de la poblacion es afrodescendiente, el 40% vive en
hacinamiento y todos tienen inseguridad alimentaria, la inseguridad severa se
presenta en el 33.72%.

Conclusiones: Todas las familias tienen algin grado de inseguridad alimentaria, son
un grupo vulnerable que no tienen acceso a condiciones de vida dignas entre los
grupos sociales que hacen vida en la Ciénaga de la Virgen de Cartagena.

Palabras clave: Seguridad Alimentaria, Caracteristicas Sociales, Caracteristicas
Econdmicas y Productivas, Inseguridad Alimentaria.
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ABSTRACT

Artisanal fishing in Colombia is an activity that traditionally subsists families, who live
mainly in the coastal areas of the Colombian Pacific and Caribbean, but which over
time has been seriously affected by multiple factors that have put it at risk in the coastal
areas of the country and therefore the food security of its inhabitants, so it is essential
to know their current behavior.

General objective: Determine the level of Food Security in accordance with the Latin
American and Caribbean Scale of Food Security (ELCSA), to the fishing families of the
Cienega de la Virgen de Cartagena associated with cooperatives in 2019.

Methodology: Descriptive study, population 1100 fishermen head of household,
sample 348, simple random sampling, instrument Latin American and Caribbean Scale
of Food Security (ELCSA). Descriptive statistics.

Results: 72.4% of the population is Afro-descendant, 40% lives in overcrowding and
all are food insecure, the severe occurs in 33.72%.

Conclusions: All families have some degree of insecure food, they are a vulnerable
group that do not have access to decent living conditions among the social groups that
make life in the Cienega de la Virgen de Cartagena.

Key words: Food Security, Social Characteristics, Economic and Productive
Characteristics, Food Insecurity.
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INTRODUCCION

La pesca artesanal en Colombia es una actividad de la que tradicionalmente derivan
el sustento cientos de familias que asientan principalmente en las zonas costeras del
Pacifico y del Caribe Colombiano, pero que con el paso del tiempo se ha visto
gravemente afectada por multiples factores que han puesto en riesgo muchos de los
humedales marinos costeros del pais, no siendo la Ciénaga de la Virgen la excepcion;
humedal éste ubicado en la zona norte de la ciudad de Cartagena y del que
histéricamente han dependido los habitantes raizales y advenedizos quienes desde

hace muchos anos se establecieron en esta zona.

Cabe sefalar que uno de los mas representativos humedales marinos costeros del
pais es precisamente la Ciénaga de la Virgen, sin embargo a partir de la década de los
afos 80, el imparable desarrollo urbanistico a su alrededor, la captura indiscriminada
de peces, el vertimiento de aguas contaminadas provenientes de las moles edificadas
en cercanias de la misma, sumadas a las que vierten otros sectores de la ciudad, la
tala de mangle, ya sea para abrir paso a nuevas construcciones, o para utilizarlo en la
construccién de viviendas; masacre ambiental ésta que se ejecuta dia a dia bajo la
mirada indolente de las autoridades ambientales tanto del orden nacional como local.

Las circunstancias antes mencionadas mantienen en estado agonico, a tan importante
reserva natural, desde la cual por afios se ha venido sirviendo la mesa y solventando,
aunque precariamente las demas necesidades béasicas, de familias enteras que se han
dedicado generacionalmente a la pesca artesanal. Hoy la problematica es tan grave,
gue la poblacion afectada clama para que las autoridades ambientales se interesen en
plantear una solucién eficiente, eficaz y oportuna que permita rescatar y proteger el
ecosistema del que han dependido desde siempre; solucion ésta, que debera darse
mediante la integracion de todos los actores responsables de velar porque se cumplan
cabalmente y sin mayores dilaciones cada uno de los lineamientos contemplados

dentro de la Politica de Seguridad Alimentaria con la que se cuenta en el pais desde



12

hace mas de una década, con la participacion activa de las comunidades que sufren

directamente las consecuencias de tal debacle.

Es menester también puntualizar que la solucion de la problematica en cuestion
deberé ser integral, en la medida que se le brinde adicionalmente y por derecho
constitucional a las poblaciones afectadas, la oportunidad de capacitarse, no solo en
las lides de la pesca artesanal, sino también en materia de conceptos empresariales
gue le faciliten su desarrollo y crecimiento tanto econdmico como social; Colombia
deberéa dejar de ser un pais de pordioseros dependientes de miseros subsidios para
convertirse en un pais de emprendedores, ya que lo que realmente persiguen los
pescadores artesanales que asientan en el entorno de la Ciénaga de la Virgen, es que
se le entreguen las herramientas y medios necesarios para usufructuar sus propios
recursos econémicos, de tal manera que se le permita contar de manera suficiente y
sostenida con la disponibilidad de alimentos y de recursos econémicos derivados de

su misma actividad pesquera para una mayor y mejor calidad de vida.

De llevarse al plano real los objetivos y alcances trazados en el presente trabajo de
grado, el resultado final impactaria favorablemente no solo en el desarrollo econémico

y social de la poblacion objetivo, sino también en el de la ciudad de Cartagena.

En Colombia las escuetas y excluyentes politicas de estado en materia de educacion,
medio ambiente y salud, han contribuido al desmesurado incremento de los indices de
pobreza, si tenemos en cuenta que los lineamientos que constituyen las mencionadas
politicas de estado solo son letras muertas en un trozo de papel, dado que en el plano
real, las oportunidades para las nuevas generaciones de acceder a la educacion
superior, técnica e informal son cada vez mas escasas o dificultosas, y para los adultos
en etapa productiva, Colombia cuenta con una Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (PSAN — Conpes 113 de 2007) la cual define la Seguridad
alimentaria y nutricional como “la disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el
acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e

inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada
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utilizacion biolégica, para llevar una vida saludable y activa.”

En todas las sociedades conocidas se presentan diferentes evidencias de riqueza
material, poder y prestigio entre sus miembros, puesto que el grado de pobreza,
desigualdad o los criterios a partir de los cuales se estructura, se encuentran sometidas
a una enorme diversidad social y pobreza. Por tanto, la pobreza ha mostrado a la
humanidad que, como sistema, ha sido incapaz de solucionar los grandes problemas
sociales de carencia y atraso, que él mismo ha generado y, que en el presente se
enuncia como la seguridad alimentaria (Departamento Nacional de Planeacion — DNP,
2014).

Ademas, la seguridad alimentaria y nutricional ha sido uno de los objetivos del
desarrollo del milenio y del desarrollo sostenible, ya que, junto con la salud, la nutricién
cumple un rol fundamental en el desarrollo del ser para mejorar el crecimiento
cognitivo es la dificultad estructural de las actuales sociedades, absorbiendo una
mano de obra que le permita crecer de una forma mas productiva y que le retribuya al
recurso trabajo, unas condiciones que le permitan subsistencia con calidad de vida
generosa. Todo ello, se da en mayor o menor medida en todas las economias del
mundo, puesto que esto hace que las sociedades busquen una forma legal o personal
para subsistir (FAO, 2013).

De manera que, el papel del Estado se limita a garantizar los servicios basicos,
compensando los desequilibrios que genera el mercado, teniendo en cuenta que las
politicas sociales tienen un caracter de control, éstas siempre representaran un riesgo
politico, un foco de participacion, resistencia por parte de la poblacion, que, en su
mayoria, siempre sera la mas vulnerable. Por ello, los programas sociales como
modelos de politica social, agravan los procesos excluyentes, aumentando la extrema
pobreza, vulnerabilidad, dependencia y aumento de las brechas, asumiendo, ademas,
gue las personas necesitan la asistencia para su permanencia en la sociedad y llevar

una vida mejor (Landaeta, 2010).
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Asimismo, dentro de la presente investigacion se toma como base metodoldgica el
enfoque cuantitativo, de caracter descriptivo, que busca medir la inseguridad
alimentaria de las familias de pescadores de la Ciénaga de la Virgen de Cartagena

mediante la Escala Latinoamericana y Caribefia ELCSA.

La investigacion planteo como objetivo general determinar el nivel de Seguridad
Alimentaria de conformidad con la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA), a las familias de pescadores de la Ciénaga de la Virgen de

Cartagena asociados a las cooperativas en el afio 2019.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

La inseguridad alimentaria en los hogares, esta relacionada con la capacidad que
tienen de producir o de comprar los alimentos, ambos requieren de recursos o ingresos
adecuados; existen otros medios menos comunes como las donaciones, ayudas
alimentarias de emergencia, de asistencia y complementacion alimentaria como las
realizadas a través de la FAO (FAO, 2015).

Paraddjicamente, en los albores del siglo XXI muchos paises del mundo se encuentran
en riesgo real de hambre, especificamente en diferentes lugares productores de
alimentos, debido a mudltiples factores como las condiciones climaticas adversas,
problemas con los derechos de propiedad sobre sus tierras, dificil acceso a mercados
gue los limitan para obtener ingresos para su sostenimiento, baja inversion dirigida a

los pequefios productores, entre otros (FAO, 2015).

De manera que, en el contexto mundial diversas probleméticas que tienen relacion con
la nutricién en nifios, nifias, jévenes y adultos; crisis econdmicas y diferentes factores
politicos o sociales, vienen desencadenando discrepancias en la poblaciéon del mundo
en cuanto a la seguridad alimentaria y nutricional. Por ello, cada vez son mas
frecuentes en el mundo los problemas de alimentacion, especificamente en los paises
en vias de desarrollo, donde mas del 13,5% de la poblacion presenta desnutricion,
notandose con mayor fuerza escasos recursos economicos con predominio de la
malnutricion por déficit en los hogares, fundamentalmente en los nifios y adultos
(Banco Mundial, 2018).

Alrededor de 795 millones de personas en el mundo no pueden lograr obtener
alimentos para mantener sus condiciones sociales, econdémicas, politicas, biolégicas y
culturales, disminuyendo asi, la posibilidad de poseer un adecuado estado nutricional

y de salud. Por tanto, un estudio elaborado por la UNICEF (2019) sostiene que la
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desnutricion infantil durante el 2018, 149 millones de nifios menores de 5 afos en el
mundo sufrian de tardanza en el crecimiento y casi 50 millones tenian desnutricion, y
en América Latina y el Caribe, 4,8 millones de nifios menores de 5 afios sufren de

retraso en el crecimiento y 0,7 millones de desnutricion.

Colombia no posee un sistema de vigilancia general que le permita disponer de
informacién que proporcione estadisticas precisas de la seguridad alimentaria,
necesitando examinar diversos elementos para que un sistema de vigilancia
alimentaria y nutricional sea ventajoso para la accion. Tal como lo sefiala la Encuesta
Nacional de Situacién Nutricional de Colombia (ENSIN) 2015, en el pais, la inseguridad
alimentaria en el hogar — ISAH, hubo reduccion de la Inseguridad Alimentaria en 3,5
puntos porcentuales ya que 54,2 de cada 100 hogares se encuentran en inseguridad
alimentaria, en la Costa Atlantica la Inseguridad Alimentaria se encuentra en un 65%,
los afrodescendientes ocupan el segundo lugar con un 68,9% de Inseguridad
Alimentaria. De igual forma en esta encuesta se puede observar que la condicion
socioeconémica de los hogares, con relacion al déficit cualitativo de vivienda, los

afrodescendientes ocupan el segundo lugar con un 40,5%

Desde el punto de vista local, especificamente en Cartagena de Indias, la existencia
de un conjunto de actividades propias de las comunidades aledafias a La Ciénaga de
la Virgen, producen efectos que generan una sobrecarga de desechos y provocan
impactos devastadores sobre la seguridad alimentaria. Los crecimientos incontrolados
en las ciudades y la expansion demografica causada por migraciones o altas tasas de
fecundidad dan lugar a una presion sobre los recursos escasos de la naturaleza que
afectan principalmente a las comunidades vulnerables que habitan en ellas, las cuales
muchas veces son productoras de sus propios alimentos como es el caso de los grupos

de pescadores de Cartagena de Indias (Ramos, 2014).

Mas de 200 familias apostadas en las adyacencias de la Ciénaga de la Virgen, en la
actualidad se encuentran en riesgo alimentario, ellos viven de la pesca porque de ahi
derivan alimento para las comunidades naturales, como el barraquete, garzas, jaiba,

camaron, chipichipi y otras variedades de crustaceos como fuente de ingreso. Los
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pescadores estan quedando sin peces y la Ciénaga de la Virgen sin agua util debido a
los altos indices de contaminacion ambiental como a la presion por sus practicas para
pescar. Segun Pacocol (2014), la ciénaga, se ha convertido en la poza séptica de la
ciudad amurallada, con un alto grado de sedimentacién de los cuerpos de agua por la
presencia de residuos solidos y liquidos, siendo esta problematica la que cohibe a las
familias de gozar de los beneficios ambientales que brinda este entorno natural, como
fuente alimenticia y generadora de empleo, de alli el déficit de sus recursos

econémicos.

La familias que habitan la Ciénaga de la Virgen tienen un alto indice de vulnerabilidad
debido a su condicién econémica, ademas son familias numerosas que padecen
necesidades basicas, presentan bajo o nulo grado de escolaridad de los jefes del
hogar, quienes en su gran mayoria dependen de actividades econdémicas como la
pesca, la agricultura, la construccién, estas familias tienen su propia vision encaminada
hacia el auto sostenimiento; modos de vida que requieren ser comprendidos y

analizados para desarrollar acciones precisas encaminadas a su desarrollo.

1.2 Formulacion del problema

¢ Cuél es el nivel de seguridad alimentaria en las familias de pescadores de la Ciénaga
de la Virgen de Cartagena que estan asociados a cooperativas en el afio 2019?
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2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se enfocara en determinar el nivel de Seguridad Alimentaria
de conformidad con la escala ELCSA con relacion a las familias de pescadores de la

Ciénaga de la Virgen de Cartagena asociados a cooperativas en el 2019.

El propdsito por el cual se escogieron estas cooperativas de pescadores de la Ciénega
de la Virgen Cartagena en el 2019; se debio a las constantes bloqueos que realizan en
la via perimetral denunciando el problema de hambre que cierne en sus hogares, al no
tener nada que pescar; al mismo tiempo a los diferentes problemas sociales por parte
de los jévenes los cuales se agrupan en pandillas; jovenes con un desarrollo limitado
de sus capacidades en todos los niveles: Falta de estimulacion temprana, escasos
recursos economicos, desnutricion, alimentacion deficiente, ausencia de
oportunidades académicas y todo tipo de drogadiccion, los cuales han sido para los
mandatarios una problemética. Este trabajo dejara una linea base, para que la Politica
Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional implemente programas, planes y

proyectos en estas familias de pescadores de la Ciénega de la Virgen de Cartagena.

Segun el Informe sobre pobreza rural en el mundo (2011) indica, como lo expresa la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), que
la produccion de alimentos es importante para la poblacion pobre, pues dependen casi
por completo de ella para conseguir alimentos, ya sea a través de actividades agricolas
en pequefia escala o del empleo (FAO, 2015). En esta se destaca que la pesca y la
acuicultura suponen una importante contribucion a la seguridad alimentaria y la
nutricién pues son la principal fuente de proteinas para el 17 % de la poblacién mundial,
y para casi una cuarta parte en el caso de los paises de bajos ingresos y con déficit de
alimento. No obstante, sus beneficios afrontan diversos problemas, incluyendo
sistemas insuficientes de ordenacion pesquera, conflictos por la utilizacion de los
recursos naturales y el uso continuado de malas practicas pesqueras y acuicolas que

ponen en riesgo la seguridad alimentaria de las comunidades (HLPE, 2014).
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De igual forma si se considera que el promedio del tamafio de los hogares
perteneciente al quintil mas pobre de la region es de 4,5 personas (CEPAL, 2018a) y
gue en términos agregados, se estima que la pesca y la acuicultura generan alrededor
de 1,4 millones de empleos directos en la region (Rodriguez y Flores 2014), y estos
coinciden en que la acuicultura se ha posicionado como la alternativa para cerrar la
brecha entre la oferta y demanda de productos del mar, aumentando la confianza en

términos de la seguridad alimentaria.

De acuerdo a las estadisticas mundiales, la pesca artesanal es una actividad realizada
mayoritariamente por hombres, mientras que las actividades de procesamiento
(preparacion y limpieza) y venta de la pesca son realizadas principalmente por
mujeres, quienes a menudo son esposas, compafieras o viudas de pescadores (Béné
et al, 2015). Estas mismas tendencias se han registrado en paises Latinoamericanos,
en el caso de Colombia, el registro de la Autoridad Nacional de Acuicultura y Pesca

(AUNAP) indica que el 13% de los inscritos son mujeres.

Asi mismo los pescadores que han accedido a fuentes de financiamiento lo han hecho
a través de canales informales (Quesada, 2017), lo que representa oportunidades y
riesgos: por un lado, las fuentes de crédito informal usualmente estan en amigos y
familiares que pueden dar mayores facilidades para el alivio rapido de las restricciones
de liquidez, pero por el otro, a menudo pueden actuar prestamistas informales ligados
al crimen organizado, que cobran tasas de interés muy altas y aseguran el repago de
préstamos a través del uso de la fuerza (Béné et al, 2015). Lo anterior se debe a que
los pescadores deben recurrir al crédito informal esta la falta de acceso al crédito formal
(Quesada, 2017).

No existen estadisticas consolidadas para América Latina y el Caribe sobre los niveles
de ingreso de los pescadores y pescadoras artesanales y AREL; no obstante, se
conoce que éstas son poblaciones que viven mayoritariamente en situacion de pobreza

y/o alta vulnerabilidad por su situacion econdémica y limitado acceso a servicios
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publicos. A modo de ilustracion, el mas reciente censo nacional agropecuario en
Colombia registra que del total de familias campesinas que reportaron tener actividad
pesquera, el 68,8% vive en situacion de pobreza de acuerdo al indice de Pobreza
Multidimensional del pais (IPM) lo cual afecta la seguridad alimentaria de los
pescadores entre otros aspectos de su vida diaria.

Pérez Escamilla y Paras (2008), en México, hallaron un 52% de hogares con
inseguridad alimentaria; y recientemente Valencia Valero y Ortiz-Hernandez (2014) el
50% de inseguridad alimentaria, en Ecuador (2010), mostr6 un total de 66,9% de los
hogares con inseguridad alimentaria; en Colombia un 58,7% y, en Paraguay, un total
de 86,6% de inseguridad alimentaria. La mayor magnitud fue reportada por Melgar
Quifdnez y colaboradores en el afio 2011, en Guatemala, que reportaron que el 80,8%
de los hogares que presentd inseguridad alimentaria (FAO 2011). Una excepcion
representa el caso de Brasil que, en 2010, aplicando una escala precursora a ELCSA,
la escala Brasilefia de Seguridad Alimentaria (EBSA) (15), reportd un 30,2% de
inseguridad alimentaria en los hogares del pais, siendo este valor muy diferente al de
los demas paises.

Alvarez y Aguirre (2008) en su estudio de la pobreza, informan que los hogares con
pobreza monetaria presentaban mayor riesgo que aguellos hogares con pobreza no
monetaria a punto de sufrir inseguridad alimentaria. Mientras que Machado Calderén
y Machado (2014) reportaron que el 67,7% de las familias tenian inseguridad
alimentaria, con baja capacidad econdmica para adquirir alimentos, pese a la
existencia de programas de intervencion para mejorar las condiciones de alimentacién
de primera infancia, sigue existiendo inseguridad alimentaria y desnutricion, reforzando

la alimentacioén diaria de los nifios de 0 a 5 anos.

Aunque no existen datos documentados que reflejen la inseguridad alimentaria y
nutricional de grupos especificos como los pescadores del distrito de Cartagena,
existen reportes de los pescadores artesanales quienes han denunciado por diferentes
medios la amenaza real de hambre que cierne sobre sus hogares, debido a las
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condiciones ecolégicas adversas que en forma incontenible estan limitando las
capturas de peces y las condiciones mismas de su trabajo. En septiembre de 2015,
por ejemplo, informaron que sus actividades redujeron mas de 50%. “Ya estamos
cansados por la tala indiscriminada de arboles, la contaminacion, la cantidad de
guimicos que lanzan a la bahia las empresas de Mamonal que est4d matando a los
peces y por supuesto ya no encontramos que pescar, a eso se suma el desplazamiento
gue estamos viviendo los pescadores, nuestras familias estan sufriendo porque no
llevamos nada de produccién a nuestros hogares” (Pacocol, 2014, p. 5). La Ciénaga
de la Virgen, que antes era la despensa acuética de Cartagena, hoy no soporta la
oferta productiva y ha trasladado su critica situacion a los hogares de los pescadores,
gue viven en condiciones de miseria, evidenciadas tanto en sus viviendas como en la

escasez de recursos para acceder a una canasta de alimentos minima.

Con respecto a las cifras reportadas en la ENSIN 2015 en la costa atlantica, la
inseguridad alimentaria en el hogar fue del 65% dado que 54.2 de cada 100 hogares
se encuentran en inseguridad alimentaria. De igual forma los resultados del estudio
son similares a los presentados en el estudio Cartagena como Vamos (2019), donde
se indica que 7 de cada 10 hogares alguno de sus miembros tuvo que comer menos
de tres comidas diarias porque no habia suficientes alimentos en la isla de Tierra
Bomba, donde el 21% respondié que ocurrio mas de 10 veces en las cuatro ultimas
semanas, el 30% respondié que ocurrid entre 3 y 10 veces en las cuatro Ultimas
semanas y el 49% respondié que ocurri6 una o dos veces en las cuatro Ultimas

sémanas.

Sefala Romero (2.007) “los trabajadores de raza negra y mulatos reciben un promedio
de salario de 36% mas bajo que los de raza blanca, de igual forma, los resultados de
la ENSIN 2015 indica que el 68,9% de la poblacién afrodescendiente se encuentra en

inseguridad alimentaria.

Tobasura, Patifio y Salinas (2013) en el proceso de intervencion para la reduccion de

la pobreza, enfocado en las necesidades y carencias de la poblacién mas vulnerable.
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Asimismo, el fenbmeno de la pobreza y seguridad alimentaria inciden en los
dispositivos que desarrollan los hogares para solventar sus necesidades de

alimentacion.

La existencia de grandes compromisos internacionales desarrollados para enfrentar la
situacion de inseguridad alimentaria tiene su reconocimiento-en la alimentacion como
un derecho humano enajenable, tal como lo establece el Articulo 25 de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos de 1948:
“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi
como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacién, el vestido,
la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene
asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez,
viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por

circunstancias independientes de su voluntad.”

La FAO a través de los objetivos de desarrollo sostenible (ODS), especificamente el
Objetivo 2, Hambre Cero, sostiene que el sector alimentario y sector agricola ofrecen
soluciones para el desarrollo y vitales para la eliminacion del hambre y pobreza
mediante la tramitacion adecuada de la agricultura, silvicultura y acuicultura que
pueden suministrar comida nutritiva a todo el planeta, asi como generar ingresos
decentes, apoyar el desarrollo centrado en las personas del campo y proteger el medio
ambiente. Ademas, se necesita una profunda reforma del sistema agrario y alimentario
mundial si se desea nutrir a los 815 millones de personas que sufren hambre
actualmente en el planeta y a los dos mil millones de personas adicionales que viviran
en el afo 2050, ya que las inversiones en agricultura son cruciales para aumentar
la capacidad productiva agricola y los sistemas de produccion alimentarios sostenibles

son necesarios para ayudar a mitigar las dificultades del hambre.

En 2010, se realizé en Dakar la Cumbre de las Regiones del Mundo sobre Seguridad
Alimentaria, evento en el cual se puso en evidencia la pertinencia de los gobiernos sub

nacionales para asumir las competencias de las politicas alimentarias dirigidas a
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combatir el hambre y la desnutricion (FAO, 2015). Este encuentro fue la ocasion para
gue el Foro Global de Asociaciones de Regiones (FOGAR) manifestara, a través de la
declaracion de Dakar, el compromiso de los actores de los territorios para formular y

ejecutar nuevas politicas alimentarias mediante la cooperacion Sur-Sur y Sur-Norte.

En cuanto a los compromisos nacionales y normatividad vigente, es necesario
mencionar que en la Constitucién Politica de Colombia se establecen disposiciones al
respecto en sus articulos: 43, 44, 46, 48, 49, 64 y 65. La Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN) es un compromiso de Estado enmarcado en el enfoque de derechos,
en el abordaje intersectorial e interdisciplinario y en la gestion del riesgo. El documento
Conpes Social 113 de marzo de 2008 establecié la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (PSAN) y determin6 como una de las estrategias, la
necesidad de construir y ejecutar un Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (PNSAN). EI PNSAN es el conjunto de objetivos, metas, estrategias y
acciones propuestos por el Estado Colombiano, en un marco de corresponsabilidad
con la sociedad civil, que tienen por objeto: 1) proteger a la poblaciéon de las
contingencias que conllevan a situaciones indeseables y socialmente inadmisibles
como el hambre y la alimentacion inadecuada; 2) asegurar a la poblacion el acceso a
los alimentos en forma oportuna, adecuada y de calidad; y 3) lograr la integracion,
articulacion y coordinacion de las diferentes intervenciones intersectoriales e

interinstitucionales.

El Plan tendra como horizonte de ejecucion el periodo 2012-2019, tiempo en el cual
debera articularse programatica y presupuestalmente con los diferentes planes de
desarrollo de la Nacién y de las entidades territoriales. A su vez, promovera la
vinculacion activa del sector privado y la sociedad civil en su gestion, financiacion,
seguimiento y evaluacion y segun el Conpes 3932 en el Plan Marco de Implementacion
del acuerdo final para la terminacion del conflicto y la construccion de una paz duradera
lo cual permitirA un sistema de garantia progresiva del derecho a la alimentacion,

segun las bases del plan nacional de Desarrollo 2.018-2.022.
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Asimismo, el Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021 permite "lograr la equidad en
salud y el desarrollo humano” de todos los Colombianos y Colombianas mediante ocho
dimensiones prioritarias y dos transversales, que representan aquellos aspectos
fundamentales que se deben intervenir, preservar o0 mejorar, para garantizar la salud
y el bienestar de todos los Colombianos (seguridad alimentaria y nutricional),
ratificando los lineamientos de politica publica nacional en dicho tema (Ministerio de
Salud y Proteccién Social, 2013).

A nivel de la region departamental se ha construido el plan de seguridad alimentaria y
nutricional de Bolivar, SAMBAPALO —Solidario, Autoctono e Integrador 2013 - 2019; y
desde el nivel distrital existe el Plan de Emergencia Social PES, del cual se manejan
todas las acciones, ademas de lo establecido en el Plan Distrital de Desarrollo “Ahora
Si Cartagena” 2013 — 2015, promoviendo la coordinacion y articulacién de esfuerzos
publicos, privados, sectoriales y de la misma comunidad, para el logro de la reduccion
del hambre y la inseguridad alimentaria y nutricional que presenta el Distrito; en este
marco se construyé el Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional “Tintililillo”.
Cartagena 2014- 2024

Ante todo, este panorama al que estan expuesto la poblacién de pescadores se hizo
necesario conocer la percepcion de seguridad alimentaria para que sirva de directriz a
los entes territoriales para tomar medidas a o iniciativas que impulsen las mejores

condiciones alimentarias de la poblacion.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general

Determinar el nivel de Seguridad Alimentaria de conformidad con la escala ELCSA, a

las familias de pescadores de la Ciénaga de la Virgen de Cartagena asociados a
cooperativas en el 2019.

3.2 Objetivos Especificos

Caracterizacion sociodemografica de los pescadores de la Ciénaga de la Virgen,
asociadas a las cooperativas teniendo en cuenta las variables: sexo, jefe del hogar,
nivel educativo del jefe del hogar, etnia del jefe del hogar, ocupacion del jefe del
hogar, tipologia del hogar, afiliacion al sistema general de seguridad social del
nacleo familiar y tipo de régimen del nucleo familiar.

Identificacion de los miembros del hogar de los pescadores de la Ciénaga de la
Virgen, asociadas a las cooperativas, en cuanto al nimero de integrantes de la
familia, nimero de nifios que habitan en la vivienda, caracteristicas fisicas de la

vivienda y proporcion de hacinamiento de las personas que habitan en ella.

Determinar la seguridad alimentaria de las familias de los pescadores de la Ciénaga
de la Virgen segun la escala ELCSA.
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1 Estado del Arte

Al definir la aproximacion del fenbmeno a conocer y los propdsitos de la presente
investigacion, es necesario establecer los antecedentes que sustentan el estudio en
cuestion, ya que estos constituyen el marco de referencia que permite ubicar el tema
dentro del area del conocimiento general orientado a la busqueda pertinente de la

informacion.

Al respecto, Pachona, Medina-Morenoa y Pachén-Ariza (2018), efectuaron un estudio
titulado: ElI hambre: abordaje desde la seguridad alimentaria hasta el derecho a la
alimentacion, el cual fue ejecutado bajo un enfoque cualitativo, de corte analitico y
referencial. Las conclusiones de la investigacion radican en la necesidad de un cambio
de modelo en las acciones en territorio y pertinencia de la participacion ciudadana en
las politicas publicas. Por ello, se exhorta la implementacion de acciones ajustadas a
los territorios, que permitan la participacion ciudadana en la formulacion de politicas
publicas y la fusién de las mismas con las acciones para el logro de manera sinérgica

con el sector privado.

Restrepo-Arango, Gutiérrez-Builes y Rios-Osorio (2018), elaboraron una investigacion
titulada: Seguridad alimentaria en poblaciones indigenas y campesinas: una revision
sistematica, bajo un estudio bibliométrico mediante la busqueda sistematica de la
literatura en las bases de datos ScienceDirect, Scopus y Pubmed. La revision de la
literatura cientifica en las tres bases de datos arrojo un total de 603 articulos publicados
entre enero del 2004 y enero del 2015 (ScienceDirect 221, Scopus 377 y PubMed 5),
se pudo determinar que las poblaciones mantienen un nivel de marginalidad,
impidiendo acceder a mejores recursos alimenticios y niveles basicos de educacion,
gue logren aportar conciencia sobre el autocuidado, elementos menos tratados en
relacion con los aspectos nutricionales. Por tanto, la existencia de dificultades para el

acceso a dichas comunidades no permite el establecimiento de estrategias y planes
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de seguridad alimentaria sostenibles, que garanticen el acceso a los minimos
alimenticios, el desarrollo de sistemas de evaluacion y seguimiento de los programas,
puesto que son la base para la toma de decisiones que impacten en las comunidades

y mantengan mejorias en sus condiciones de salud.

Gil, Melgar-Quifiones, Alvarez y Estrada-Restrepo (2017), efectuaron un estudio
denominado: Diferencias en el gasto alimentario segun -caracteristicas
socioeconémicas y de seguridad alimentaria y nutricional en hogares de Medellin. La
metodologia empleada fue bajo un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal,
aplicando pruebas estadisticas Chi cuadrado, Spearman y regresion logistica ordinal.
Los resultados demuestran que los hogares con inseguridad alimentaria presentaron
alta proporcién de gasto alimentario (p=0,000), encontrandose la existencia de una
correspondencia inversa entre la proporcién de gasto alimentario e ingreso y nivel
educativo del jefe del hogar (p=0,00). Asimismo, existe mayor probabilidad de alta
proporcién de gasto alimentario en los hogares de estrato socioecondémico bajo
(p=0,00) y localizados en el area rural (p=0,00), hogares con mayor proporcion de
gasto alimentario hacen mayor uso de tiendas locales para comprar alimentos
(p=0,00). De manera que, la presencia de mayor simetria de gasto alimentario en los
hogares de Medellin con estrato socioeconémico bajo, esta situado en zona rural, con
bajo nivel educativo del jefe del hogar y que adquieren sus alimentos en comercios

especificos.

Flexor y Grisa (2016), realizaron una investigacion llamada: Politicas de seguridad
alimentaria y agricultura familiar en Brasil: Actores, ldeas e Instituciones. Lo cual fue
llevada a cabo bajo un enfoque cualitativo, de corte analitico y referencial. Las
conclusiones del estudio muestran la existencia de transformaciones institucionales
mediante la emergencia de modificaciones sociales e institucionales mas amplios, que
abren diversas oportunidades en los nuevos actores, ideas e intereses en los espacios
publicos; existencia de coaliciones de actores con ventaja de introducir nuevas

politicas publicas en la agenda del gobierno; construccion de nuevas interpretaciones
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y concepciones para reformular el papel de la agricultura familiar en el desarrollo del
pais; distribucion de intereses favorables al cambio y existencia de diferentes
instituciones que garantizan cambios en las politicas publicas y aparicion de nuevos

procedimientos de la accion publica.

Solérzano y Ver Solis (2014), realizaron una investigacion titulada: Estado de la
seguridad alimentaria nutricional a partir de la medicion del nivel de adecuacion
energética y diversidad de la dieta en seis municipios de Nicaragua en los afios 2012
y 2013. Llevado a cabo bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y longitudinal.
Los resultados demuestran la existencia de una discrepancia entre la cantidad que
consumen los municipios del norte y los de Managua, ya que el comportamiento entre
2012 y 2013 fue desigual; presentando evoluciones positivas y el resto fue muy
modesto, por lo que es evidente que existe poco consumo de frutas y vegetales, fuente
de vitaminas y minerales, ademas el nivel de adecuacion o suficiencia energética es
desigual entre los municipios estudiados. Por otro lado, se evidencié un progreso
favorable en al menos tres municipios con un balance positivo en la ultima medicion.
En conclusién, se puede afirmar que existe una alta porcion de la poblacion que
presentd una condicion critica o deficiente, destacando que las variables tamafio de
familia, nimero de alimentos, nimero de cultivos y localizacion geografica (a nivel de
municipio) estan asociadas con el déficit de consumo calérico y que solo el nimero de

habitantes tienen un peso significativo.

Lissbrant (2015) desarroll6 un estudio de seguridad alimentaria y nutricional en la
Region Caribe: Consecuencias de la desnutricion y buenas practicas como soluciones.
La metodologia empleada tuvo un enfoque cuantitativo, de campo descriptivo. Los
resultados del estudio demuestran que mediante la encuesta se logra revelar las
Buenas Practicas que crearon cambios positivos en la Seguridad Alimentaria y
Nutricional de los habitantes de Sucre y Cesar. De igual forma, propuso que dichas
practicas pueden ser respondida se incorporadas en los Planes de Desarrollo

Departamentales, garantizando iniciativas con apoyo de las diversas instituciones que
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puedan fortificar a los pequefios productores, reducir la inseguridad alimentaria y

mejorar el estado nutricional de la poblacion.

4.2 Marco Tebrico

4.2.1 Seguridad Alimentaria y Nutricional

El concepto de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) ha presentado una serie
de transformaciones dependiendo de la evolucién histérica del debate sobre el

derecho a la alimentacion y las discusiones internacionales.

Durante los afios 40 y 50 en el marco de la conferencia de alimentacion y agricultura
en 1943, comienzan a expresarse las preocupaciones por las deficiencias nutricionales
de la poblacion, se reconoce la existencia de inseguridad alimentaria en algunos
sectores y se expresa la necesidad de incrementar los alimentos para librar la
poblacion del hambre; ya en la década siguiente se introduce el concepto de
“Alimentacion para el desarrollo” y surgen estrategias para disminuir el posible efecto
de la ayuda alimentaria en el desarrollo. En los afios 70 y 80, con la crisis internacional
del petréleo, aparece la preocupacion por la oferta fisica de alimentos y se propone la
“‘Revolucién Verde”, se construyen los primeros planes de seguridad alimentaria

locales (Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2003).

Para 1974, durante la conferencia mundial de alimentacion de 1974, la definicion se
limitd al tema de disponibilidad de alimentos: “Asegurar en todo momento la
disponibilidad de suficientes suministros mundiales de alimentos basicos, en primer
lugar, de cereales, a fin de evitar escaseces agudas de alimentos en caso de malas
cosechas generales o de catastrofes naturales, sosteniendo una expansion constante
de la produccion y el consumo y reduciendo las fluctuaciones en la produccion y

en los precios (Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2003).

Posteriormente, el analisis trascendié al acceso a los alimentos; en 1983 la definicién

de la FAO sugiere: ... “Asegurar que todas las personas tengan en todo momento
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acceso fisico y econdmico a los alimentos basicos que necesitan (INCAP, 1999). Esta
definicion considerd nuevos aspectos: las personas y los hogares, las regiones y los
paises. Durante esta discusion se reconocié la importancia de la mujer en los procesos

de alimentacion y nutricion.

Otros desarrollos se han generado por parte de paises e instituciones importantes de
referenciar, por ejemplo: el Instituto de Nutricion de Centro América y Panama
(INCAP), lo determina como “Un estado en el cual todas las personas gozan, en forma
oportuna y permanente, de acceso fisico, econémico y social a los alimentos que
necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y utilizacion bioldgica,
garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo
(FAO, 2012).

En Colombia, el Conpes 113 de 2008 que reglamenta la politica nacional de seguridad
alimentaria y nutricional, propone un concepto sobre seguridad alimentaria
fundamentado en la construccion conjunta que se realizé con los diferentes agentes y
actores del orden nacional y territorial, con una visidén multidimensional indicando que
es la disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno
y permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las
personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion bioldgica, para llevar
una vida saludable y activa (Ministerio de Salud y de la Proteccién Social, 2010). Bajo

este marco, se proponen 5 ejes de abordaje:

a. Disponibilidad de alimentos: Es la cantidad de alimentos con que se cuenta a nivel
nacional, regional y local. Esta relacionada con el suministro suficiente de estos
frente a los requerimientos de la poblacion y depende fundamentalmente de la
produccion y la importacion.

b. Acceso: Es la posibilidad de todas las personas de alcanzar una alimentacion
adecuada y sostenible. Se refiere a los alimentos que puede obtener o comprar una
familia, una comunidad o un pais.

c. Consumo: Se refiere a los alimentos que comen las personas y esta relacionado

con la seleccion de los mismos, las creencias, las actitudes y las préacticas.
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d. Aprovechamiento o utilizacion biologica: Se refiere a como y cuanto aprovecha el
cuerpo humano los alimentos que consume y cOmo los convierte en nutrientes para
ser asimilados por el organismo.

e. Calidad e inocuidad: Se refiere al conjunto de caracteristicas de los alimentos que
garantizan que sean aptos para el consumo humano, que exigen el cumplimiento
de una serie de condiciones y medidas necesarias durante la cadena
agroalimentaria hasta el consumo y el aprovechamiento de los mismos,
asegurando que una vez ingeridos no representen un riesgo (bioldgico, fisico o

guimico) gue menoscabe la salud.

4.2.2. Caracteristicas Sociodemogréficas

Para el DANE (2018) las caracteristicas demograficas evallan las variables que
guardan relacién con la edad, sexo y estado civil. Port otro lado, se evalla la
percepcion del estatus econémico, nivel académico de las personas, ademas, estas
variables se determinan de acuerdo a varios parametros que pudiera establecer un
sistema explicito, se considera que los estratos econémicos se encuentran divididos
entre algunas variantes como la zona donde la persona reside, el nivel de ingresos del
nucleo familiar, tipo de vivienda, condiciones de la misma, niveles de estudio de los

integrantes del hogar, entre otras variantes determinadas.

Con respecto a los ingresos de cada grupo familiar, los cuales se ven representados
en funcién de la cantidad de dinero mensual por distintos conceptos como pensiones,
becas, ingresos propios, entre otros. El nimero de individuos en el hogar representa
el numero de personas que conforman el ndcleo de una familia propiamente, que en

la mayoria de los casos corresponde a hijos, padres, esposo(a) y otros.

La posicion economica de las personas es un producto de sus logros, la opinion
establece el hecho de que las personas con esfuerzos pueden alcanzar escalas
salariales importantes, mejoras sustanciales dentro de los estandares sociales, entre
otros. De manera que, el papel central de las categorias sociales basadas en el

estatus socioecondmico, no se basa exclusivamente en la concentracion de la
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rigueza (ingresos), sino sobre la posibilidad de tener acceso a mejores servicios
educativos y de salud, ya que Garcia-Sanchez, Willis, Rodriguez-Baildn, et. al. (2018)
afirman que la falta de acceso a bienes o servicios como salud y educacion son
puntos criticos de la desigualdad econdmica, la cual es percibida dentro de las clases
sociales, discriminacioén y falta o acceso desigual a una vida decente.

De igual forma, se enfatiza que los puntos criticos de las caracteristicas
socioeconémicas se basan en como los grupos de personas que no tienen acceso a
condiciones de vida dignas, y cdmo la corrupcion lleva a los grupos privilegiados a
discriminar a los desfavorecidos debido a sus intereses sociales, ya que la
estratificacion socioecondmica, segregacion espacial y prevalencia del trabajo informal
en las calles, mantienen una desigualdad econémica colocandola en ambito publico
de la vida cotidiana, destacando diversas tensiones entre los grupos (Alvarez, Melgar-
Quifionez y Estrada, 2008).

Las categorias sociales dentro de los indicadores sociodemograficos mantienen el
fortalecimiento de la politica de inclusion social en aras de dar un cambio de visién
hacia politicas de desarrollo humano con un enfoque de derechos, permitiendo
ademas el acceso a bienes y servicios para las personas con criterios de pertinencia,
calidad y disponibilidad. El respeto por la diferencia hacia los universitarios y su debida
aceptacion como parte de la diversidad; accesibilidad; igualdad de oportunidades y
eliminacion de practicas que conlleven a la marginacién y segregacion de cualquier
tipo con el propdsito de promover su desarrollo humano, seguridad humana y el
ejercicio de sus derechos con equidad (CONEVAL, 2010).

De igual manera, las categorias sociodemograficas aseguran el acceso en igualdad de
condiciones a servicios fundamentales como la salud, la educacion, vivienda para toda
la poblacidn, sin indiferencia, solidaria, participativa, descentralizada y comprometida
con la promocion de nuevos valores ciudadanos. Ademas, la ampliaciéon de la
democracia, reconciliacién, desactivacion de la polarizacion, cierre de la brecha entre

ricos y pobres, erradicacion de la corrupcion, generacion de empleo, mejoramiento de
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los ingresos y la productividad, destinado a los ciudadanos con necesidades basicas
insatisfechas, que gozan de sus derechos politicos, econdmicos, sociales y culturales,
disfrutan de un medio ambiente sano, bajo una administracién eficiente, eficaz,

transparente y un entorno de desarrollo (Alvarez, 2010).

4.2.3. Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

La medicion de la seguridad alimentaria en los paises de América Latina bajo una
metodologia de aplicacion, se basa en las naciones de esta regién que estan en vias
de desarrollo, y cuyas caracteristicas los convierten en territorios donde se asientan
familias con altos niveles de pobreza y que estan siendo afectados por la inseguridad
alimentaria. Al respecto, Carmona, Paredes y Pérez (2017) sostienen que el objetivo
de ELCSA es presentar el desarrollo, validez, importancia y uso de las primeras
escalas basadas en la experiencia de los hogares como parte de las herramientas de
medicion de la seguridad alimentaria. La encuesta surge como una iniciativa de un
grupo de investigadores de Estados Unidos y de América Latina quienes consideraron
importante disponer de un instrumento para diagnosticar y hacer seguimiento a la
inseguridad alimentaria en los hogares y establecer comparaciones entre los paises.
En Colombia, fue validada por un comité constituido por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF); El Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
DANE, El Programa Mundial de Alimentos PMA, la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura FAO, la agencia presidencial para la accion y la Universidad

de Antioquia.

De manera que, busca desarrollar una metodologia que evalle la experiencia al interior
de los hogares y que incluya componentes asociados a suficiente cantidad de
alimentos; calidad adecuada de los alimentos; seguridad y predictibilidad en la
adquisiciéon de alimentos; aceptabilidad social en la manera de adquirir los alimentos;
y seguridad alimentaria en el hogar para adultos y nifios, tal como lo describe la Figura
1.
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Figura 1 Marco conceptual de la inseguridad alimentaria en el hogar

Inicialmente, existe ansiedad y preocupacién por los suministros alimentarios
Leve
A continuacién, se hacen ajustes en el presupuesto del hogar, lo que afecta la
calidad de la dieta
Moderado
Los adultos limitan la calidad y la cantidad de los alimentos que consumen
Severo

Se afecta la calidad y la cantidad de los alimentos consumidos por los nifos

Fuente: Tomado de Carmona, Paredes y Pérez (2017)

Segun Pérez-Escamilla, Melgar-Quifionez, Nord Alvarez y Segall-Corréa (2007) se
afirma que las preguntas que completan la ELCSA describen los escenarios que las
personas afrontan durante un periodo de tiempo determinado en los hogares, las
cuales conciernen con la cantidad y calidad de los alimentos disponibles y las
estrategias que utilizan para minimizar las faltas alimentarias. De igual forma,
investigan la experiencia de hambre en personas menores de 18 afios y adultos en
cuanto a la situacién extrema de la inseguridad alimentaria ya que la medicion de la
inseguridad alimentaria en el hogar con la ELCSA indaga sobre la preocupaciéon de
gue los alimentos se acaben en el hogar, se refieren a situaciones autoreportadas que
los integrantes del hogar experimentan segun la reduccion de la cantidad de alimentos
servidos, omision de alguna de las comidas diarias, presencia de hambre en alguno
de los integrantes del hogar y suspension de comidas debido a la falta de dinero u

otros recursos.

Por ello, para determinar la inseguridad alimentaria en el hogar, la ELCSA esta
constituida por 15 preguntas (P), divididas en dos secciones: una primera con 8
preguntas (P1 a P8) referidas a diversas situaciones que conllevan a la inseguridad
alimentaria, experimentadas por los hogares y los adultos de esos hogares; y una

segunda seccion (P9 a P15) con preguntas referidas a condiciones que afectan a los
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menores de 18 afios en el hogar. De manera que cada pregunta esta dirigida a indagar
sobre una situacion diferente, pues son preguntas excluyentes y cada una de ellas

permite captar diversos argumentos que respalda a la ELCSA (FAO, 2012).
4.3 Marco conceptual

Alimentacion: Conjunto de procesos bioldgicos, psicolégicos y sociolégicos
relacionados con la ingestion de alimentos mediante el cual el organismo obtiene del
entorno, los nutrimentos que necesita, asi como las satisfacciones intelectuales,
emocionales, estéticas y socioculturales que son indispensables para la vida humana

plena.

Alimentacion Adecuada: Incluye una serie de actos voluntarios y conscientes dirigidos
a la eleccion, preparacion e ingestion de los alimentos. Este proceso recibe influencia
del medio sociocultural y econémico, determinando el estilo de vida, los habitos
dietéticos.

Alimentos: Sustancia de origen animal o vegetal que puede encontrarse en forma
natural o industrializada, que contienen principios nutritivos que la quimica los define

como carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas y minerales.

CONPES. Consejo Nacional de Politica Social

Crecimiento: Es el incremento progresivo de la masa corporal dado por el aumento

en el niUmero de células.

Derecho a la Alimentacion: Es un derecho humano inherente a toda mujer, hombre,

nifia o nifio, independientemente de dénde vivan en el planeta.

Derechos Humanos. Son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin
distincién alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico,

color, religion, lengua, o cualquier otra condicién.



36

Desnutricion: Por debajo de la linea de puntuacion z-2 o -3 de peso para la edad,
peso para la longitud/talla o IMC para la edad o de longitud/talla para la edad.

Desarrollo: Abarca tanto a la maduracion en los aspectos fisicos, cognitivos,
linglisticos, socioafectivos y temperamentales como el desarrollo de la motricidad

fina y gruesa.

Estado Nutricional: Resultado de la relacion entre la ingesta de energia y nutrientes
y el gasto dado por los requerimientos nutricionales para la edad, sexo, estado
fisioldgico y actividad fisica.

Factores nutricionales: Factores fisicos, genéticos, biolégicos, culturales, psico-socio-
econémicos y ambientales; que impiden la utilizacion Optima de los alimentos

ingeridos.

Factores socioeconémicos: Factores sociales y econdmicos que caracterizan al

individuo o al grupo dentro de la estructura social.

Hambre: Sensacién molesta o dolorosa causada por la falta de acceso recurrente e

involuntario a alimentos suficientes.

Inseguridad alimentaria: Hace referencia a una preocupacién continua por la obtencién
de alimentos suficientes que no esta necesariamente asociada con una reduccién

dréastica de la ingestion alimentaria.

Nutriente: Compuesto organico (que contiene carbono) o inorganico presente en los
alimentos el cual puede ser utilizado por el cuerpo para una variedad de procesos

vitales (suplir energia, formar células o regular las funciones del organismo).

Obesidad: Peso para la longitud/talla o IMC para la edad por encima de la linea de

puntuacion z 3.

Seguridad Alimentaria: Cuando todas las personas tienen, en todo momento, acceso

material, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfacen
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sus necesidades alimentarias y preferencias en cuanto a los alimentos para llevar una

vida activa y sana.

Seguridad Nutricional: Implica que una persona goza en todo momento de una

condicién nutricional 6ptima para llevar una vida activa y sana.

4.4 Marco legal

Este proyecto se realiz6 bajo las normas, leyes y decretos que se mencionan a

continuacion:

CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA (1991)

La Constitucion Politica de Colombia, declara a Colombia como un Estado Social de
Derecho, consagrando la vida como un derecho fundamental e inviolable; en
desarrollos jurisprudenciales subsecuentes se avanza hacia el derecho a una vida
digna. Por cuanto, la Salud como derecho la Corte Constitucional le da proteccién
tutelar, bajo el precepto de conexidad con el derecho a una vida digna, ademas

reconoce el caracter de fundamental del derecho a la salud de manera autbnoma.

Adicionalmente, la Carta Magna establece que la seguridad social es un servicio
publico de caracter obligatorio, prestado bajo la direccién, coordinacion y control del
estado, y en los términos de sujecion a los principios de eficiencia, universalidad y
solidaridad, en los términos que establezca la ley. De igual forma, se determiné que la
seguridad social es un derecho irrenunciable como garantia para toda la poblacion
dentro del territorio nacional, puesto que el estado concurre al igual que los
particulares, en la de la cobertura de la seguridad social y la prestaciéon de los servicios

como forma de ampliacidén progresiva de los mandatos legales.

Por otro lado, el estado garantiza el sistema de salud, la atencién de la salud y el
saneamiento ambiental como servicios publicos, ademas avala el acceso a los

servicios de promocion, proteccion y recuperacion de la salud de todas las personas.
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Por tanto, los servicios de salud se organizaran en forma descentralizada, por niveles
de atencion y con participacion de la comunidad, en cuanto a los términos de gratuidad

y obligatoriedad de las personas.

Por su parte, el articulo 44, expresa que es derecho fundamental de los nifios, entre
otros, la alimentacion nutritiva y equilibrada como estrategia para garantizar su
desarrollo armonico e integral. En cumplimiento de este articulo, le corresponde al
estado colombiano la formulacién de politicas publicas en salud y educacion que
orienten a nifios y adolescentes a establecer habitos saludables. Por medio de la
Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y del Plan Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, el estado colombiano busca incentivar la actividad fisica y el
aumento del consumo de frutas y verduras, asi como la reduccién en el consumo de

productos con altos contenidos de azUcar, grasas y sodio.

Convencién sobre los derechos del nifio 20 de noviembre de 1989 (art 24)

Decreto 3039 de 2007 (agosto 10) por el cual se adopta el Plan Nacional de Salud
Puablica 2007-2010.

Decreto 32 (2005) Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
Constitucion Politica; articulo 44, 64, 65 y 66,

Ley 1355 de 2009 (octubre 14) por medio de la cual se define la obesidad y las
enfermedades cronicas no transmisibles asociadas a ésta como una prioridad de

salud publica y se adoptan medidas para su control, atencion y prevencion

Documento Social Conpes 113 (31 de marzo 2008, Bogota DC), documento de

politica publica de seguridad alimentaria y nutricional.

Documento Social Conpes 109 (Bogot4, DC., 03 de diciembre de 2007), documento
de politica publica de primera infancia.
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5. METODOLOGIA

5.1. Tipo deinvestigacion

Esta investigacion tiene un enfoque dentro del paradigma de investigacion cuantitativo,
se fundamenta en un esquema deductivo y légico que busca, mediante la Escala
Latinoamericana y caribefia ELCSA, medir la inseguridad alimentaria de las familias

de pescadores de la Ciénaga de la Virgen de Cartagena.

5.2. Disefio de investigacion

La investigacion es descriptiva y se proyecta desde una investigacion no experimental
donde se logra identificar la seguridad alimentaria y la inseguridad alimentaria,
ademas se identificaron las cualidades personales y sociales de las familias de

pescadores de la Ciénaga de la Virgen de Cartagena (Hurtado, 2000).

5.3. Poblacion y Muestra

Poblacion de Referencia:
Conjunto de individuos del segmento meta. Se define como los pescadores de la
Ciénaga de la Virgen. Dimensionado en 1000 pescadores pertenecientes a las

cooperativas.

Para realizar el andlisis de la caracterizacion de la poblacion meta, en la Ciénaga de

Virgen, se definieron los siguientes parametros para su definicion:

Unidad muestral. Los individuos definidos para la poblacion objetivo, se definen como
los miembros cabeza de familia y quienes seran los representantes de la informacion

entregada. No se repetira informacion con ningin otro miembro del nucleo familiar.



40

Se parte de una poblacién de 1000 pescadores. Adicional al listado de los pescadores

a ser encuestados, se definio el listado de sustitutos.

Tamafio de la Muestra: La muestra estuvo conformada por (348) personas
pertenecientes a las familias de pescadores asentados a la orilla de la Ciénaga de la
Virgen, que decidieron participar voluntariamente dentro de la investigacion,

recolectando suficiente informacion que permitio develar las variables objeto de estudio

La muestra corresponde al 31.64% de la poblacion, lo cual genera una caracteristica
de muestra representativa, para el objeto del estudio. Lo anterior se fundamenta en un
muestreo simple y caracterizado por la homogeneidad de la poblacién de las
cooperativas. Su caracterizaciéon permite definir varianzas de comportamiento, que
pueden generar al estudio beneficios estructurales, con bajos costos de toma de

informacion y errores admisibles por las toma de los mismos.

El tamafio de la muestra se tipifica, con base en férmula del muestreo simple:

_ Z2*(p*q)
no - 2

e

Esta férmula es ajustada para tamafos poblacionales conocidos, de la siguiente

manera:

No

1+ (no-1)/N

n]_ =

Con base en lo anterior se definen las siguientes variables:

N Poblacion 10000
Z? Nvel de confianza del Proceso
p*q Varianza de la Proporcién
e? Error Maximo admitido
g=1-p
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La informacion base para el calculo de la muestra, se puede observar en el siguiente

resumen:
N Poblacién 1000
Z2(95% ) -1,960
p=04 0,4
e’=5% 0,05
q=1-p 0,6

Lo resultados de la férmula se muestran a continuacion:

El valor ajustado de la muestra, para una poblacion de 1000 pescadores se concluye

de la siguiente manera:

Tamaiio de muestra ajustada n,= 345

Con base en lo anterior, la cantidad de encuestas finales fue de 348, como se muestra
en los resultados concluyentes de los préximos capitulos.

Etapas de un muestreo.

1 Etapa: seleccién de las cooperativas que participan en el desarrollo del estudio.

2 Etapa seleccion de los encuestados: a través de un muestreo aleatorio simple,
fundamentado en la homogeneidad de las caracteristicas propias y establecidas en el
alcance del estudio. Se definio la eleccion de los encuestados con base en la
informacion disponible de cada uno de los asociados a las cooperativas y con un
modelo de captura de informacién de manera directa. Cada encuestado sera Unico y
no se permite su repeticién o cubrimiento de informacién con un elemento que tenga
las caracteristicas similares, en cuanto a vivienda o variables que representen

duplicidad de informacion.
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Se establecio que el reemplazo de las muestras que no pueda ser realizadas, fue
definida en una lista de potenciales encuestados de la aleatorizacion que se dispuso
en la planeacion del proceso, en caso de no poderse realizar la encuesta con alguno

de ellos.

Reglas de muestreo Al realizar la encuesta, solo se entrevistd al miembro cabeza de
familia.
La entrevista se realiz6 presencial y en momentos en los cuales, el encuestado

estuviera tranquilo para entregar la informacion.

5.4. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de Inclusién:

Familias de pescadores asentados a la orilla de la Ciénaga de la Virgen Cartagena,

asociadas a cooperativas y que aceptaron participar en la investigacion.

Criterios de Exclusion:

Familias de pescadores con movilidad permanente en la Ciénaga de la Virgen

(nbmadas)

5.5. Plan de recoleccidon de datos

Sensibilizacién:

Para adelantar el proyecto se solicitd autorizacion con la comunidad de pescadores
de la Ciénaga de la Virgen, este proyecto no requirié ser sometido a concertacion tal
como indica el Decreto 1320 de 1998 ya que no era una intervencion directa sino una

investigacion.
Proceso de recoleccién:

La recoleccién de datos se fundamenté en la técnica de encuesta, una de ellas se

desarroll6 previamente y el otro formato estuvo preestablecido y corresponde a la


http://www.urosario.edu.co/jurisprudencia/catedra-viva-intercultural/Documentos/Decreto_1320_de_1998.pdf
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Escala Latinoamericana y Caribefia ELCSA, posee 15 items y un nivel de respuestas
dicotdmicas Si y No, que permite dimensionar los niveles de inseguridad alimentaria:
Inseguridad Alimentaria Leve, Inseguridad Alimentaria Moderada, e Inseguridad

Alimentaria Severa (Ver Anexo 1).

El trabajo conté con el apoyo de dos lideres de las comunidades aledafias a la

Ciénaga de la Virgen.

Las técnicas de recoleccion de informacion se obtuvieron a través de fuentes de
caracter primario y se obtuvo por medio de la aplicacibn de una encuesta sobre
caracteristicas socio demogréficas considerando los instrumentos validados para
Colombia y utilizados en la encuesta nacional de la situacién nutricional ENSIN 2010
y escala Latinoamericana y caribefa de seguridad alimentaria (ELCSA) validada para
Colombia en el afio 2.008 por la Universidad de Antioquia. Esta consta de 25 items,
las cuales se responden Sl o NO, y si la respuesta es afirmativa se pregunta si esto
ocurrié Siempre, Alguna Vez o Rara Vez. A las respuestas de cada item se le asigna
un valor Siempre 3 puntos, Algunas Vez 2 puntos, Rara Vez 1 punto. En los hogares
donde no hay personas menores de 18 afios, el puntaje maximo es 21, en los hogares
con menores de 18 afios, el puntaje maximo es 36. Los hogares que obtienen un
puntaje igual a Cero se clasifican como hogares con seguridad alimentaria. Este
estudio se considera de riesgo ético minimo, de acuerdo con la Resolucion Numero
8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia.

Aspectos éticos:

Titulo Il. De la investigacion en seres humanos. Capitulo 1. Articulo 11. Se respet6 la
confidencialidad de la informacion al no solicitar el nombre de los entrevistados;
asimismo, se recolect6é la informacién mediante auto diligenciamiento. Se firmd el
consentimiento informado, respetandose la decision de no diligenciarlo cuando no se

deseard participar en el estudio. (Ver Anexo 2).

5.6. Plan de procesamiento
La informacion fue tabulada en el programa SPSS 25, se realizaron tablas de salida y

los resultados fueron presentados en graficos realizados en el mismo programa.



5.7. Plan de presentacion
Los resultados de esta investigacion se procesaron de modo mecanico, conformada
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por una base de datos en el programa SPSS 25, donde arrojo tablas dinAmicas y

gréficas de barras dependiendo de la naturaleza de la variable.

5.8. Plan de anélisis

Este estudio manejé variables cuantitativas lo cual se hizo para analizar las

caracteristicas sociodemogréficas, la seguridad alimentaria, a partir de medidas

descriptivas: porcentaje y promedios para las variables estudiadas.

Variables.

=

Caracteristicas Sociodemograficas

2. Caracteristicas de numero de los miembros las familias de los pescadores de la
Ciénega de la Virgen asociados a cooperativas en el 2.019 y su distribucién en

el hogar

3. Seguridad alimentaria

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

educacion formal

NIVEL DE | CRITERIOS DE
MACROVARIABLE VARIABLE DEFINICION NATURALEZA MEDICION | CLASIEICACION
Conjunto de las
Sexo jefe del pecullarldgdes que I . Masculino
Hogar _ca_rqcterlzan los Cualitativa Nominal Femenino
individuos de una
especie
Miembro del hogar
gue es reconocido Padre
por los demas Madre
como tales Hiio
Jefe del hogar razones de Cualitativa Nominal Aljuelo
dependencia, 1
CARACTERISTICAS parentesco, edad, 1o
SOCIODEMOGRAFICAS autoridad o otro
respeto.
e Primaria
e Primaria
L B incompleta
_ Ultimo afio . Secur?daria

Escolaridad de | aprobado en el Cualitativa Ordinal | e Secundaria
jefe del Hogar sistema de

incompleta
e Técnico
e Tecnodlogo
e Universitario
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NIVEL DE | CRITERIOS DE
MACROVARIABLE VARIABLE DEFINICION NATURALEZA MEDICION | CLASIFICACION
¢ Universitario
sin Titulo
¢ No estudio
. . Persona que Indigena
Etgg;l\ ﬁgéj;rfe pertenece a una Cualitativa Ordinal | Afrodescendiente
etnia especifica Otros
Distribucion Unipersonal
Tipologfa del relativa de los o . Nuclear
Hogar hogares Cualitativa Ordinal | Extensa
particulares segun Compuesta
diferentes arreglos
residenciales
w&grgudee Cantidad de nifios o ) Nl]mero.de nifios
habitan en la | 9ue conformgn el Cuantitativa Razén | que habitan en la
Vivienda nucleo familiar vivienda
El Sistema General
de Seguridad
Social en Salud
(SGSSS) es el
conjunto de
instituciones,
normasy
Adfiliacion al procedimientos
. mediante el cual el
Sistema - Sl
General de Estado ga_rzjmtlza la . . NO
Seguridad pr_e;tamon de Cualitativa Nominal
Social en servicios de salud
Salud a Ic_)s(as)
colombianos(as),
de acuerdo con lo
establecido en las
Leyes 100 de
1993, 1122 de
2007, 1438 de
2011, Decreto 780
de 2016
Conjunto de
instituciones,
Tipo de normas y
Régi de prqcedlmlentos o . Contributivo
gimen diante el cual el Cualitativa Nominal L
Seguridad me : Subsidiado
Social estado ga_rgntlza la
prestacion del
servicio de salud a
los colombianos
Ocupaciones Pescador
Ocupacion remunera_das alas Ve_ndedor de
desarrolladas que el jefe de Fritos
. hogar le dedica o . Ama de Casa
por los jefes P Cualitativa Nominal
del més tiempo de las Pescador
hogar cuales Buceador
depende el Pescador-
sustento del hogar Plomeria
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NIVEL DE | CRITERIOS DE
MACROVARIABLE VARIABLE DEFINICION NATURALEZA MEDICION | CLASIFICACION
Pescador-
Vendedor de
Frutas
Independiente
Desempleado
Aspectos
exteriores e
interiores de la
unidad destinada Tipo de
a ser habitada por materiales de
Caracteristicas una o varias Cualitativa Ordinal construccién de
de la vivienda personas, que la Vivienda
determinan las (Techo, paredes,
condiciones pisos).
socioeconémicas
de sus
habitantes
Nameroe | Cofeshonde 2l
dcl)erlnsllit\zggzge QOrmitori.o.s que Cuantitativa Razén 1,2,3...
tiene la vivienda.
ot Diagnostico de cf;(;z;ﬁ:sa%?gr?zea Ilfjln Consollda_da
Caracteristicas de la gnos S€g I . No consolidada
vivienda, namero de los co_ndlc_lones Ie}s_ caracteristicas Cualitativo Nominal En proceso de
miembros las familiasy | habitacionales | fisicas del estado consolidacién
su distribucién en el de las viviendas.
hogar
Numero de personas
Composicion y | que comparten el 1.2.3 4.5
Tamario del | mismo techoy Cuantitativa Razén Ve Ty M
Hogar comen
de la misma olla.
Se considera un
hogar sin
hacinamiento cuando .
en la vivienda se e Sin )
disponga en hacinamiento
o romedio
Indice de ze una habitacion Cualitativa Nominal | e Hacinamiento

hacinamiento

para dos personas,
un hogar con
hacinamiento cuando
se cuente con una
habitacion para tres
personas y un hogar

e Hacinamiento
critico.
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NIVEL DE | CRITERIOS DE
MACROVARIABLE VARIABLE DEFINICION NATURALEZA MEDICION | CLASIFICACION
con hacinamiento
critico cuando se
disponga de una
habitacion para
dormir
cuatro o mas
personas.
L, . Escala_ Percepcion del jefe Inseguridad Leve
PercepCIon de Latinoamericana del hogar sobre el
SEGURIDAD caribeyﬁa de acceso Cualitativo Ordinal | Inseguridad
ALIMENTARIA seguridad a los alimentos de los Moderada
alimentaria miembros de su

familia.

Inseguridad severa

Fuente: Elaboracion propia
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6. RESULTADOS

6.1 Objetivo 1

Caracterizacion sociodemogréafica de los pescadores de la Ciénaga de la Virgen,
asociadas a las cooperativas teniendo en cuenta las variables: sexo, nivel educativo del
jefe del hogar, etnia del jefe del hogar, ocupacién del jefe del hogar, tipologia del hogar,
afiliacion al sistema general de seguridad social del nucleo familiar y tipo de régimen

del ntcleo familiar.

Tabla 2. Caracteristicas sociodemogréficas de los pescadores de la Ciénaga de la
Virgen 2019

No. %
Sexo
Femenino 12 3,4
Masculino 336 96,6
Nivel de Educacion
Primaria 92 26,4
Primaria incompleta 71 20,4
Secundaria 108 31,0
Secundaria Incompleta 41 11,8
Técnico 8 2,3
No estudi6 28 8,0
Tecndlogo 0 0
Universitario 0 0
Universitario sin titulo 0 0
Etnia del jefe del Hogar
Afrodescendientes 252 72,4
Otros 96 27,6
Indigenas 0 0
Ocupacion del jefe del Hogar

Pescador 311 89,4
Vendedor de Fritos 4 1,1
Ama de Casa 9 2,6
Pescador Buceador 8 2,3
Pescador-Plomeria 4 1,1
Pescador-Vendedor de Frutas 4 1,1
Independiente 4 11
Desempleado 4 1,1




Tipologia del Hogar

Unipersonal 128
Nuclear 163
Extensa 32
Compuesta 25

36,8
46,8
9,2
7,2

Fuente: Informacién recolectada a través de encuesta
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Tabla 3. Afiliacion al Sistema de Seguridad Social en Salud y tipo de régimen de los

pobladores de la Ciénaga de la Virgen 2019

Afiliacion al Sistema de seguridad social en Salud

Si 333 95,7%

No 15 4,3%
Tipo de Régimen

Contributivo 29 8,3%

Subsidiado 319 91, 7%

Fuente: Informacién recolectada a través de encuesta

Se pudo observar que el 96,6% de los jefes del hogar fueron del sexo masculino, el

31% posee un nivel de educacién secundaria y 26,4% primaria, el 72,4% son

afrodescendiente, el 89,4% tiene como actividad la pesca, vendedores 1,1%, el 2,6%

se dedica a las tareas del hogar y el 1,1% trabaja de forma independiente, en cuanto

a su tipologia familiar son nuclear el 46,8% y unipersonal el 36,8%. El 95, 7% esta

afiliado a salud, y el régimen que predomina es el subsidiado con el 91,7%.

6.2 Objetivo 2

Identificacion de los miembros del hogar de los pescadores de la Ciénaga de la Virgen,

asociadas a las cooperativas, en cuanto al numero de integrantes de la familia,

caracteristicas fisicas de la vivienda y proporcién de hacinamiento de las personas

gue habitan en ella.
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Tabla 4. Identificaciones miembros del hogar de la Cooperativa de pescadores de la

Ciénaga de la Virgen en el 2019

Tabla 5. Caracteristicas fisicas de la vivienda y niumero de personas que duermen

por habitacién

Numero de Nifios que habitan en la

Vivienda
1 145 41,67%
2 99 28,45%
3 52 14,94%
4 20 5,75%
5 20 5,75%
6 4 1,15%
7 8 2,30%

Numero Integrantes de la familia

1 8 2,30%
2 20 5,75%
3 48 13,79%
4 68 19,54%
5 48 13,79%
6 56 16,09%
7 56 16,09%
8 16 4,60%
9 20 5,75%
10 1,15%
11 1,15%

Techos
Zinc 33 9,48%
Eternit 309 88,79%
Otros 6 1,72%
Paredes
Madera 78 22,41%
Cemento 270 77,59%
Pisos
Tierra 63 18,10%
Madera 6 1,72%
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Cemento 168 48,28%

Baldosa 111 31,90%
Diagnéstico

No consolidada 8 2,30%

En pro_cesq,de 174 50,00%

consolidacion

Consolidada 166 47,70%

NUmero de dormitorios en la vivienda

1 48 13,79%
2 159 45,69%
3 121 34,77%
4 12 3,45%
5 8 2,30%

Cuéntas personas duermen por habitacion

1 32 9,20%
2 176 50,57%
3 116 33,33%
4 8 2,30%
5 12 3,45%
7 4 1,15%

Fuente: Informacién recolectada a través de encuesta

De igual forma se observo que el nimero de personas que integran los hogares es
muy variado, el 19,54% se encuentra compuesto por 4 miembros, el 16,09% por6y 7
integrantes y el 13,79% por 3 miembros, de igual forma el 41,67% de los hogares

tienen 1 nifio, el 28,45% con 2 nifios y 14.94% con 3 nifos.

Asi mismo se observo que el 88.79% de las viviendas tienen techo de Eternity 9.48%
de zinc, el 77.59% de las viviendas tienen paredes de cemento, el 48.28% tiene pisos
de cemento y el 31,9% el piso es de baldosa. Ademas, el diagndstico que se realizé a
las viviendas demuestra que el 50% esta en proceso de consolidaciéon y 47,7% esta
consolidada, el 45,69% de las viviendas disponen de 2 dormitorios, el 34,77% posee
3 dormitorios y el 13,79% tiene 1 solo dormitorio, se evidencia que dentro de cada

dormitorio duermen en un 50.57% de las viviendas 2 y en un 33.33% de las mismas 3



52

personas.

Tabla 6 Promedios

Promedio Integrantes por familia 5,24

Promedio de nifios que habitan

en la vivienda 2,18
Promedio de personas que 2 45
duermen por habitacion '

Promedio de dormitorios por 235

vivienda
Fuente: Informacién recolectada a través de encuesta

Figura 2 indice de hacinamiento de las familias de pescaderos asociados a
cooperativas de pescadores de la Ciénaga de la Virgen en el 2.019

Con
Hacinamiento
40%

Sin
Hacinamiento
60%

B Sin Hacinamiento  ® Con Hacinamiento

Fuente: Informacién recolectada a través de encuesta

En cuanto a la Figura 2, el 40% de las familias entrevistadas viven en hacinamiento.

6.3 Objetivo 3

Determinar la seguridad alimentaria de las familias de los pescadores de la Ciénaga

de la Virgen, segun la escala ELCSA
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Tabla 7.Caracteristicas de la seguridad alimentaria de las familias de los pescadores

asociados a cooperativas de la Ciénaga de la Virgen en el 2019

Sl NO
1. En los ultimos 30 dias usted se preocup6 alguna vez que en su hogar se acabaran los o 0
alimentos debido a la falta de dinero? 100,00% 0,00%
2. Enlos ultimos 30 dias falté dinero en el hogar para comprar alimentos? 100,00% 0,00%
3. En los ultimos 30 dias alguna vez en su hogar se quedaron sin dinero para obtener
una alimentacion nutritiva, ¢es decir que contenga carne, leche, productos lacteos, 100,00% 0,00%
frutas, huevos, verduras, cereales, leguminosas, tubérculos y platanos?
4. En los ultimos 30 dias usted alguna vez o algin adulto de su hogar no pudo variar la o 0
alimentacion por falta de dinero? 100,00% 0.00%
5. E,n los dltimos 30 dias alguna vez o algun adulto de su hogar comié menos de lo que 99.14% 0.86%
esta acostumbrado por falta de dinero?
6 En los ﬂlt_i[nos 30 dias e compraron menos alimentos indispensables para los 83.70% 16,30%
jovenes y nifios porque el dinero no alcanz6
7. En los ultimos 30 dias algun joven o nifio dejo de desayunar, almorzar o comer por 100%
falta de dinero para comprar los alimentos
8. En los ultimos 30 dias alguna vez por falta de dinero algun nifio o joven de su hogar 98,83% 1,17%
dej6 de tener una alimentacion nutritiva, es decir que contenga carne, leche, productos
lacteos, frutas, verduras, cereales, leguminosas, tubérculos y platanos
9. En los Ultimos 30 dias alguna vez, algun nifio o joven no pudo variar la alimentacién 91,74% 8,26%
por falta de dinero
10. I_En los Ultimgs 3_0~ d|’a$ alguna vez usted tuvo que disr_ninuir la cantidad servida en las 86,55% 13,45%
comidas de algun nifio o joven de su hogar por falta de dinero
11. Enlos Ultir_nos 30 dias a[gun joven o nifio comié menos en la comida principal 59,24% 40,76%
porgue la comida no alcanzé para todos
12. En los ultimos 39 dl’a}s algun joven o nifio qle su hogar se quejé de hambre, pero no 80,17% 19.83%
se pudo comprar mas alimentos por falta de dinero
13. En Ios,ultim_os 30 dias algun joven o nifio de su hogar se acostd con hambre porque 98.10% 1,90%
no alcanzo el dinero para los alimentos?
14. En los ultimos 30 dias algun nifio o joven de su hogar solo comi6 una sola vez al dia 97.48% 2,520

0 dejo de comer en todo el dia por falta de dinero

Fuente: Informacioén recolectada a través de encuesta

Luego de analizar las tablas anteriores se observé que existe un nivel de Inseguridad

alimentaria

El 78,23% de las familias informaron que en sus hogares habitan personas menores

de edad, el 83,70% de las familias afirmaron que en los ultimos 30 dias compraron

menos alimentos indispensables para los jovenes y nifios porque el dinero no alcanzo,
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esto demostré que las familias deben enfrentar problemas de ingresos financieros,

con los cuales deben cubrir la alimentacion de los jovenes y nifios.

Todas las familias informaron que en los ultimos 30 dias algun joven o nifio si dejo de

desayunar, almorzar o comer por falta de dinero para comprar los alimentos.

El 98,83% de las familias afirmaron que en los ultimos 30 dias alguna vez por falta de
dinero algun nifio o joven de su hogar si dej6 de tener una alimentacidén nutritiva, es
decir que contenga carne, leche, productos lacteos, frutas, verduras, cereales,
leguminosas, tubérculos y platanos. El 91,74% sostuvo que en los ultimos 30 dias

alguna vez, algun nifio o joven no pudo variar la alimentacion por falta de dinero.

El 86,55% de las familias entrevistadas afirmaron que en los ultimos 30 dias alguna
vez si tuvo que disminuir la cantidad servida en las comidas de algun nifio o joven de
hogar por falta de dinero. El 59,24% afirmaron que en los ultimos 30 dias algun joven

0 nifio si comié menos en la comida principal porque la comida no alcanzé para todos

El 80,17% de las familias entrevistadas afirmaron que en los ultimos 30 dias algun
joven o nifio de su hogar si se quejé6 de hambre, pero no se pudo comprar mas
alimentos por falta de dinero. EI 98,10% de las familias opinaron que en los ultimos 30
dias algun joven o nifio de su hogar si se acostdo con hambre porque no alcanzé el

dinero para los alimentos.

El 97,48% de las familias afirmaron que en los ultimos 30 dias algunos nifios o jovenes
de su hogar si comieron una sola vez al dia o dejaron de comer en todo el dia por falta

de dinero.
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Nivel de seguridad Alimentaria

Figura 3 Inseguridad Alimentaria de la familia de los pescadores de la Ciénaga de la
Virgen asociados a Cooperativas 2.019
Inseguridad

Severa,;
33,72%

Inseguridad
Moderada;
66,28%

m Inseguridad Moderada  ®mInseguridad Severa

Fuente: Informacioén recolectada a través de encuesta

Los hogares de los pescadores de la Ciénaga de la Virgen, se encontraron en
Inseguridad alimentaria, ya que el 66,28% de la poblaciéon entrevistada posee una
inseguridad alimentaria moderada, el 33.72% presenté una inseguridad severa y no se

evidencio inseguridad leve de acuerdo a lo indicado en la Figura 3.

Las familias de los pescadores asociados a cooperativas en la Ciénaga de la Virgen en
el 2.019 presentan problemas de inseguridad alimentaria y esto se relaciona con la
incapacidad de generar ingresos suficientes. De hecho, su mayor preocupacion diaria es
salir a “rebuscarse” para la comida porque buena parte de los exiguos recursos
econdémicos obtenidos por estas familias terminan siendo empleados en la compra de

alimentos, sin que ello signifique un aprovisionamiento suficiente y adecuado.
No es extrafio entonces que las familias de los pescadores de la Ciénaga de la Virgen
manifestaran una reduccién en el nUmero de comidas por falta de dinero, o que sus nifios

y nifias se acuesten a diario con hambre o solo consuman dos comidas al dia.

Los pocos recursos econdmicos disponibles para la adquisicion de alimentos de las
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familias de los pescadores de la Ciénaga de la Virgen suelen destinarlos principalmente
a la compra de fuentes energéticas de bajo costo como el arroz, el banano y/o platano,
el pan y la menudencia. Las familias de los pescadores de la Ciénaga de la Virgen tienen
reducida su diversidad de consumo de alimentos en arroz, platano, yuca, pan,

menudencias y a veces leguminosas.

En cuanto al consumo proteinico, este suele ser muy limitado especialmente en lo que
tiene que ver con la ingesta de proteinas de fuente animal y alto valor biol6gico, porque
resulta costosa la adquisicién de un pedazo de carne. Las familias de los pescadores de
la Ciénaga de la Virgen establecen estrategias perjudiciales de consumo como
disminucién de la cantidad de alimentos, reduccién en la diversidad y escaso consumo
de proteina animal de calidad, dado que todos los alimentos los deben comprar y estos
son costosos para los pocos recursos econémicos que adquieren diariamente. La calidad
de los alimentos que adquieren no es 6ptima y los cambios en la cultura y costumbres
gastronémicas son dificiles de aceptar de acuerdo a las necesidades y gustos de cada

familia.
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7. DISCUSION

La seguridad alimentaria de los hogares conformados por los pescadores de la
Ciénaga de la Virgen presenta algun grado de Inseguridad Alimentaria constituyéndola
en una poblacién de alto riesgo. El 66,28% Inseguridad Moderada y el 33,72%
Inseguridad Severa, esta situacion se agrava cuando en el hogar hay menores,
afectando a todos los hogares estudiados, los cuales son superiores a los reportados
por estudios realizados en America Latina y el Caribe, como el de Pérez, Escamilla y
Paras (2.008) 52% inseguridad y Valencia, Valero, Ortiz Herndndez(2014) 50%
inseguridad y similares en los que han aplicado la escala ELCSA como el reportado
por Ecuador en 2010,mostro 66,9%, aunque son en diferentes afios muestran como
las desigualdades sociales en el entorno latinoamericano y del caribe no han
modificado este panorama.

El tener un nivel de inseguridad mayor que el reportado por la ENSIN 2015 en la Costa
Atlantica, la inseguridad alimentaria en el hogar fue de 65% dado que 54,2 de cada
100 hogares, quizas de se deba a que Cartagena ha estado sumida en estos ultimos
10 afios a un estado de ingobernabilidad, sin embargo el Informe Cartagena como
Vamos(2019) en la Isla de Tierra Bomba indico que 7 de cada 10 hogares alguno de
sus miembros tuvo que comer menos de tres comidas diarias porque no habia
suficientes alimentos, el 21% respondidé que ocurri6 mas de 10 veces en las cuatro
Ultimas semanas, el 30% respondié que ocurrid entre 3y 10 veces en las cuatro udltimas
semanas y el 49% respondié que ocurri6 una o dos veces en las cuatro ultimas
semanas. Mientras que en el estudio el 100% dejo de comer alguna vez. A pesar de
ser zona de pescadores esta enmarcada en la situacion de pobreza e inaxequiblidad

de alimentos al que esta expuesto esta poblacion.

En los anales periodisticos del Distrito en septiembre del 2015, informaron los
pescadores que sus actividades redujeron mas del 50% ya no encontramos que
pescar, lo mismo lo confirma el estudio Paracol(2014 p5) la Ciénega de la Virgen no
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soporta la oferta productiva ha trasladado su critica situacion a los hogares de los
pescadores, viven en condiciones de miseria y escasez, no tienen acceso a los
alimentos. Esto se puede comparar el mas reciente censo Nacional Agropecuario los
pescadores 68,8%vive en situacion de pobreza de acuerdo IDM(indice de Pobreza
Multidimensional. Es por esto que tienen baja capacidad econdémica para adquirir los

alimentos.

Otro indicador que permite identificar una poblacion en situacion de extrema pobreza
en conexidad con inseguridad alimentaria son las precarias condiciones fisicas de
paredes y techos de las viviendas donde residen. El estudio reporta que el 50% de
las viviendas esta en proceso de consolidaciény 47,7% estan consolidada , el 45,69%
disponen de 2 dormitorios y como lo manifiesta Alvarez y Aguirre (2008) en su estudio
la pobreza, los hogares con pobreza monetaria presentaban mayor riesgo que aquellos
hogares con pobreza no monetaria a punto de sufrir inseguridad alimentaria, ademas
esto guarda correlacion con los resultados de inseguridad alimentaria de los
pescadores de la Ciénaga de la Virgen respecto a los factores socioecondémicos e

inseguridad alimentaria.

La inseguridad alimentaria de la poblacion de pescadores refleja sus condiciones de
inequidad y se referencia su condicion étnica, es de resaltar que el 72,4% pertenecen
a la etnia afrodescendiente, lo cual segun sefiala Romero (2.007) “los trabajadores de
raza negra y mulatos reciben un promedio de salario de 36% mas bajo que los de raza
blanca, sin embargo esto se debe a que en promedio su nivel de capital humano es
mas bajo, de esta forma, no cuentan con las condiciones sociales y las oportunidades
necesarias para superar esta situacion”, lo que obviamente afecta a la gran mayoria
de las familias objetos del presente estudio, reflejandose en su seguridad alimentaria.
De igual forma los resultados de la ENSIN 2015 indica que el 68,9% de la poblaciéon
afrodescendiente se encuentra en inseguridad alimentaria, los cuales son bastantes

similares a los resultados del estudio.

De manera que la inseguridad alimentaria dentro de la poblacion objeto del estudio
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tiene su afectacion con la compra y consumo diario de los alimentos, ya que este
fendmeno se explica por la necesidad de divisién de la compra de alimentos debido a
disminucién de la capacidad econdmica de los habitantes. Todo ello concuerda con el
estudio realizado por Machado Calderén y Machado (2014) donde logré evaluar 68
nifios y demostraron que el 67,7% de las familias tenian inseguridad alimentaria, con
baja capacidad econdmica para adquirir alimentos, pese a la existencia de programas
de intervencion para mejorar las condiciones de alimentacion de primera infancia,
sigue existiendo inseguridad alimentaria y desnutricion, reforzando la alimentacion

diaria de los nifios de 0 a 5 afos.

Ademas el tener un elevado niumero de miembros en su hogares en promedio de 5,24
miembros por familia, distribucion de areas y proporcion de hacinamiento de las
personas que habitan en la vivienda con un promedio de tres personas por dormitorio,
y la existencia de hasta 3 nifios por vivienda, existiendo un indice significativo de
hacinamiento, contribuyendo esto aun mas al deterioro de la seguridad alimentaria de
los hogares de pescadores, tal como lo sefiala el estudio realizado por Tobasura,
Patifio y Salinas (2013) en el proceso de intervencion para la reduccion de la pobreza,
enfocado en las necesidades y carencias de la poblacion mas vulnerable. Asimismo,
el fendmeno de la pobreza y seguridad alimentaria inciden en los dispositivos que

desarrollan los hogares para solventar sus necesidades de alimentacion.

En lo referente a la educacion basica del jefe del hogar en el estudio un 66,6% tiene
un bajo nivel educativo (primaria, primaria incompleta, secundaria incompleta, no
estudio), influye en el acceso a un ingreso “estable” lo cual es un determinante para
seguridad seguridad alimentaria. Estas cifras estan acordes a las mostradas en la
ENSIN 2015 situacion donde se evidencié que el 67,3% de los hogares cuyo jefe
cuenta con un nivel maximo de primaria completa tienen indice de Inseguridad
Alimentaria en el hogar, en contraste con el 25,6% de aquellos con educacion superior

completa o mas.

A pesar de todos los esfuerzos del pais para superar la pobreza, el desempleo, acceso
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a servicios, entre otros, 1 de cada 2 hogares continda en esta situacion en razon a que
persisten determinantes sociales y econdémicos que impiden el logro del derecho a la
alimentacion. Lo expuesto esta relacionado con los resultados del estudio efectuado
por Pachdén, Medina-Moreno y Pachon-Ariza (2018) donde se requiere de la
implementacion de acciones ajustadas a los territorios, permitiendo brindar mejores
condiciones en las comunidades, formulando politicas publicas y evaluacion de estas.
Adicionalmente, es importante garantizarle a la poblacién el derecho a producir y a
acceder a otras condiciones para asegurar una vida digna, requiriendo de cambios de
las politicas territoriales.

En relacién con el régimen de salud al cual pertenecen los pescadores de la Ciénaga
de la Virgen, en el estudio realizado el 91,7% de la familia de los pescadores se
encuentra afiliada al Sistema General de Seguridad Social en el régimen subsidiado,
lo cual consolidad la premisa que los pescadores de la Ciénaga de la Virgen no tienen
recursos econdémicos y no puede aportar al sistema, es decir, no tienen dinero
suficiente para afiliarse al régimen contributivo, este porcentaje es superior al

reportado en la Encuesta Nacional de Desplazados 2011 por ACNUR (77%).

Uno de los principales problemas que reportan en cuanto a la inseguridad alimentaria,
es la incapacidad de generar ingresos suficientes. La actividad principal a la que se
dedican es la pesca, y dado a que esta actividad no representa los suficientes ingresos
estables que le brinden el soporte necesario para el sostenimiento diario de la familia,
para la compra de alimentos, sin que ello signifigue un aprovechamiento suficiente y
de alto valor nutritivo. De alli que manifiesten reducir el nUmero de comidas por falta
de dinero, o0 que sus nifios, nifias y adultos, se acuesten a diario con hambre. Al mismo
tiempo esta en contravia a lo que las directrices del ICBF ente rector de la politica
publica de Seguridad Alimentaria quien determina una alimentacién que cumpla con
los criterios CESA; Completa, equilibrada, suficiente y Adecuada. Lo que lleva a que
estas comunidades estén en desventajas para acceder a una educacion de calidad,
por el lento nivel de rendimiento para las funciones intelectuales; los hallazgos

determinan seguir realizando investigaciones que lleven a explorar la relacion de los
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diferentes actores que influyen en la seguridad alimentaria en la poblacion de
pescadores, debido a que el estudio descriptivo solo permite conocer el panorama de
una situacion, pero no tiene valor predictivo, ademas aunque se contd con la
participacion de pescadores , no se pudo obtener informacion de las cooperativas,

como ellas aportan a la seguridad alimentaria de sus afiliados.
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8 CONCLUSIONES

De lo anteriormente expuesto, se puede inferir que los resultados de esta investigacion
permiten diagnosticar la situacion de seguridad alimentaria que padecen las familias
de los pescadores asociados a las cooperativas, acentuadas a la orilla de la Ciénaga

de la Virgen.

Se logré caracterizar las familias de los pescadores asociadas a las cooperativas
teniendo en cuenta las caracteristicas sociodemograficas: sexo, nivel educativo, etnia
del jefe del hogar, ocupacion del jefe del hogar, tipologia del hogar, evidenciandose el
predominio del sexo masculino como jefe del hogar, nivel de educacion secundaria y
de etnia afrodescendiente en los jefes del hogar que tiene como actividad la pesca, las

mujeres de dedican a las tareas del hogar y trabajan de forma independiente

Por otro lado, el estudio identifica tipologia del hogar nuclear, los miembros del hogar
en cuanto al nimero de integrantes de la familia, distribucién de &areas y proporcién de
hacinamiento de las personas que habitan en la vivienda, se tiene que los hogares
estan integrados por 3 a 7 personas, predominan hasta 3 nifios por vivienda, estan
afiliados a un sistema subsidiado de salud y un tipo de régimen subsidiado. De igual
forma, las viviendas poseen techo de Eternit y Zinc, tienen paredes de cemento, con
pisos de cemento y baldosa. Ademas, las viviendas demuestran que estan en proceso
de consolidacion, tienen 2 y 3 dormitorios, y que en el mismo duermen entre 2y 3
personas. Se identifica las inadecuadas condiciones fisicas lo que denota una

insuficiencia insatisfecha y caracteristica de pobreza.
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9 RECOMENDACIONES

Con base a lo descrito anteriormente la autora de la presente investigacion toma en

consideracion las siguientes recomendaciones:

1.

Los pescadores poseen una dinamica compleja, por lo que es importante que
tanto el gobierno nacional como las autoridades locales se comprometan y logren
mejorar los ingresos econdmicos de estos habitantes, a través de la
implementacion de politicas encaminadas a rescatar y a salvaguardar el
ecosistema garantizando de esta manera la actividad pesquera.

Es necesario que se generen politicas e incentivos para los pescadores y poder
lograr beneficios para todos.

Disponer de politicas econémicas y sociales que garanticen servicios esenciales
como la asistencia sanitaria y la educacion para toda la poblacion.

Instaurar conjuntamente con las diversas instituciones la adopcién de decisiones
gue logren facilitar la participacion de toda la poblacién en la formulacion de
politicas publicas para erradicar la pobreza.

Impulsar una alternativa a favor de los pobladores para la venta de sus productos
basicos primarios.

Desarrollar el seguimiento de la seguridad alimentaria y la nutricion en las familias
de pescadores de la Ciénaga de la Virgen de Cartagena.

Fomentar estos proyectos bajo las politicas nacionales, departamentales y
distritales referentes a la seguridad alimentaria y nutricional, con el fin de erradicar
la pobreza extrema y el hambre.

Convertir esta informacion en una herramienta de gran utilidad para la formulacion
de proyectos pertinentes, focalizados a estas comunidades y encaminados a
garantizar la disponibilidad de alimentos y el acceso a recursos econémicos que
les permita mejorar sus posibilidades de alimentacion y nutricion.

Focalizar esfuerzos y recursos para desarrollar estrategias coherentes de

inversion social.

10. Orientar las politicas de estado para dar cumplimiento a los lineamientos de la
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seguridad alimentaria a rescatar y a mantener el ecosistema del cual dependen
todas estas familias, destinando recursos que permitan proveer a los pescadores
artesanales de la logistica necesaria (embarcaciones que cumplan con las normas
de calidad y seguridad, dispositivos de pesca, etc.), sumado a programas de
capacitacion y emprendimiento que permita la articulacion entre la oferta y la
demanda, con el fin de obtener de manera oportuna y permanente sus alimentos
y usufructuar ingresos econdmicos que le permitan solventar otras necesidades
basicas para una mejor calidad de vida.

Dado que las circunstancias que mantienen estos niveles de inseguridad han
permanecido invariables en el tiempo, existe un alto riesgo, que parte de la
poblacién objetivo que se encuentra en un nivel moderado de inseguridad
alimentaria evolucione a un severo nivel de inseguridad alimentaria. circunstancia
ésta que inevitablemente se puede dar siempre y cuando la problematica en
cuestibn no sea abordada de manera eficiente, eficaz y oportuna por las
autoridades tanto del orden nacional como local, responsables de ejecutar los
lineamientos normativos establecidos para tal fin, y en tanto no se exista un
aceptable grado de empoderamiento de parte de la poblacion directamente
afectada por la problematica, que permita la articulacion gobierno-comunidad.

La seguridad alimentaria debe ser vista desde una mirada holistica e incluida en

los planes de desarrollo y sus diagndsticos territoriales.



65

9. BIBLIOGRAFIA

Alvarez, M. y Aguirre, D. (2008). Factores socioeconomicos, alimentarios y
nutricionales asociados a la inseguridad alimentaria en los hogares de los
nifilos que participan en el Programa de Complementacion Alimentaria
Alianza MANA ICBF.

Alvarez, M., Mancilla, L. y Cortes, J. (2007). Caracterizacion socioeconémica y
seguridad alimentaria de los hogares productores de alimentos para el
autoconsumo, Antioquia-Colombia. Agroalim, 12(25), 109-122.

Alvarez, M., Melgar-Quifionez, H. y Estrada, A. (2008). Validacioén interna y externa
de la escala Latinoamericana y Caribefia para la medicién de la seguridad
alimentaria en el hogar. Bogota D.C. Editorial Divergréficas.

Alvarez, M.C. (2010). Caracterizacion de los hogares de Colombia en Inseguridad
Alimentaria segun Calidad de Vida. Revista de Salud Pdublica, Instituto de
Salud Publica, 12(6), 877-888.

BancoMundial(2018). Resumen anual: El afio 2018. Disponible en:
https://www.bancomundial.org/es/news/feature/2018/12/21/year-in- review-
2018-in-14-charts

Bernal, M. (2017). Seguridad alimentaria y derecho humano a la alimentacién:
desafios para su garantia. Dereito, 26, 123-134.

Carmona, J. Paredes, J. y Pérez, A. (2017). La Escala Latinoamericana y del
Caribe sobre Seguridad Alimentaria (ELCSA): Una herramienta confiable
para medir la carencia por acceso a la alimentacion. Revista Iberoamericana
de las Ciencias Sociales y Humanisticas, Vol. 6, Nom. 11, 1-24.

CONEVAL (2010). Dimensiones de la seguridad alimentaria: Evaluacion
Estratégica de Nutricion y Abasto. México. Consejo Nacional de Evaluacion
de la Politica de Desarrollo Social.

CONPES 113 (2011). Politica nacional de seguridad alimentaria y nutricional.

Disponible en:


https://www.bancomundial.org/es/news/feature/2018/12/21/year-in-review-2018-in-14-charts
https://www.bancomundial.org/es/news/feature/2018/12/21/year-in-review-2018-in-14-charts
https://www.bancomundial.org/es/news/feature/2018/12/21/year-in-review-2018-in-14-charts

66

http://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/conpes_dnp_0113 2008.ht m

Departamento Nacional de Planeacion — DNP (2014). Pobreza monetaria y
multidimensional en Colombia (2010-2013). Bogota: DNP.

FAO (2015). Nutricion Humana en el Mundo en Desarrollo. Capitulo 35,
mejoramiento de la seguridad alimentaria en el hogar. Disponible en:
http://www.fao.org/docrep/006/w0073s/w0073s13.htm.

FAO (2015). Nutricion Humana en el Mundo en Desarrollo. Capitulo 2, Produccion
y Seguridad Alimentaria. Disponible en:
http://www.fao.org/docrep/006/W0073S/w0073s06.htm

FAO (2015). La seguridad alimentaria y nutricional: importancia de la produccion

de alimentos disponible en:
http://www.fao.org/docrep/x4400s/x4400s11.htm

FAO (2015). Memorias 36. Sesion del Comité de Seguridad alimentaria mundial.
Disponible en:
http://www.fao.org/unfao/bodies/cfs/cfs36/SideEvents/FOGAR- es.pdf

FAO. (2013). Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en América
Latina y el Caribe. Roma: Autor.

FAO (2012). Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSA): Manual de uso y aplicacion. Oficina Regional para América Latina
y el Caribe. Vitacura, Santiago de Chile.

Flexor, G.y Grisa, C. (2016). Politicas de seguridad alimentaria y agricultura familiar
en Brasil: actores, ideas e instituciones. América Latina Hoy, 74, 39-53.

Garcia-Sanchez, E., Willis, G.B., Rodriguez-Bailén, R. et al. (2018). Percepciones

de la desigualdad econémica y apoyo a la redistribucién:

el papel de los estandares existenciales y utopicos. SocJust Res. 31(4),
335-354

Gil, B., Melgar-Quifiones, H., Alvarez, M. y Estrada-Restrepo, A. (2017). Diferencias
en el gasto alimentario segun caracteristicas socioecondémicas y de
seguridad alimentaria y nutricional en hogares de Medellin. PerspectNutr
Humana, 19, 15-25.

Gobierno de Canarias (2015). Cumbres y conferencias sobre medio ambiente y


http://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/conpes_dnp_0113_2008.htm
http://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/conpes_dnp_0113_2008.htm
http://www.fao.org/docrep/006/w0073s/w0073s13.htm
http://www.fao.org/docrep/006/W0073S/w0073s06.htm
http://www.fao.org/docrep/x4400s/x4400s11.htm
http://www.fao.org/unfao/bodies/cfs/cfs36/SideEvents/FOGAR-%20es.pdf

67

desarrollo. Disponible en:
http://www3.gobiernodecanarias.org/aciisi/cienciasmc/web/u7/contenido
4.4 _u7.htm
Guariglia, O. (1996), Moralidad: Etica Universalista y Sujeto Moral. Buenos Aires:
FCE.

Guerrero, |. (2016). Percepcién de la seguridad alimentaria en familias de los nifios
en condicion de desplazamiento vinculados al servicio jesuita a refugiados
(SJR) Altos de la Florida Soacha. Colombia. Pontificia Universidad
Javeriana.

HLPE (2014). La pesca y la acuicultura sostenibles para la seguridad alimentaria y
la nutricion. Un informe del Grupo de alto nivel de expertos en seguridad
alimentaria y nutricion del Comité de Seguridad Alimentaria Mundial. Roma,
FAO.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) (2010). Encuesta Nacional de
la Situacion Nutricional de Colombia (ENSIN) 2010. Disponible en:
http://www.icbf.
gov.co/portal/page/portal/Portall CBF/bienestar/nutricion/ensin

ICBF. (2015). Encuesta Nacional de Situacion Nutricional. Obtenido de
https://www.nocomasmasmentiras.org/wp-
content/uploads/2017/12/Resultados-ENSIN-2015.pdf

INCAP (1999). Iniciativa de seguridad Alimentaria Nutricional en Centro América.
Guatemala: Segunda Edicién

Jost, J. (2006). The end of the end of ideology. American Psychologist, 61, 651—

670.

Landaeta, M. (2010). Una aproximacion al panorama de la seguridad alimentaria y
nutricional. An Venez Nutr, 23(2), 65-67.

Lissbrant, S. (2015). Seguridad alimentaria y nutricional en la regién caribe:
consecuencias de la desnutricion y buenas practicas como soluciones.
Investigacion & desarrollo, 23(1), 117-138.

Machado, M., Calderon, V. y Machado, J. (2014). Determinantes socioeconémicos,

inseguridad alimentaria y desnutricion crénica en poblacion desplazada de


http://www3.gobiernodecanarias.org/aciisi/cienciasmc/web/u7/contenido4.4_u7.htm
http://www3.gobiernodecanarias.org/aciisi/cienciasmc/web/u7/contenido4.4_u7.htm
http://www.nocomasmasmentiras.org/wp-

68

primera infancia, Pereira, Colombia. Revista Médica de Risaralda, 20(1), 3—
8.

Ministerio de y la Proteccidén Social la Proteccion Social (2010). Plan decenal de
salud publica. 2012-2020. Bogota: Colombia.

Ministerio de la Proteccion Social (2010). Guia para la Gestion Integral de Planes
Territoriales de Seguridad Alimentaria y Nutricional GIPTSAN. Bogoté:
Colombia.

Ministerio de Salud y Proteccion Social (2013). Plan Decenal de Salud Publica
2012-2021. Bogotéa D.C., Colombia

Pachén, J., Medina-Moreno, M. y Pachon-Ariza, F. (2018). EI hambre: abordaje
desde la seguridad alimentaria hasta el derecho a la alimentacion. Gestion y
Ambiente,21(2), 291-304.

Pacocol (2015). Cartagena [Actualizado el 2 jun 2015, citado 4 junio 2015]. El
hambre amenaza a los pescadores de Cartagena. Disponible en:
http://www.pacocol.org/index.php/comite-regional/bolivar/15491-el- hambre-
amenaza-a-los-pescadores-de-cartagena

Pérez-Escamilla, R., Melgar-Quifionez, H., Nord, M., Alvarez, M., Segall- Corréa,
A. (2007). Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSA). Memorias de la 1.2 Conferencia en América Latina y el Caribe
sobre la medicién de la seguridad alimentaria en el hogar. Perspectivas en
Nutricion Humana. Disponible en:
http://coin.fao.org/cms/media/8/13104915699830/2007_memorias_segu
ridad_alimentaria_medellin_pnh.pdf.

Ramos, P. (2014). Las causas estructurales de la inseguridad alimentaria en Africa

del este: Un acercamiento a los factores socioeconémicos,

politicos y culturales que obstaculizan el acceso al alimento en la region.
Documento de trabajo N° 30.

Resolucién 2121 de 2010.Disponible en:
http://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/resolucion_minproteccion_
2121 2010.htm

Restrepo-Arango, N., Gutiérrez-Builes, L. y Rios-Osorio, L. (2018). Seguridad


http://www.pacocol.org/index.php/comite-regional/bolivar/15491-el-hambre-amenaza-a-los-pescadores-de-cartagena
http://www.pacocol.org/index.php/comite-regional/bolivar/15491-el-hambre-amenaza-a-los-pescadores-de-cartagena
http://www.pacocol.org/index.php/comite-regional/bolivar/15491-el-hambre-amenaza-a-los-pescadores-de-cartagena
http://coin.fao.org/cms/media/8/13104915699830/2007_memorias_segu
http://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/resolucion_minproteccion_2121_2010.htm
http://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/resolucion_minproteccion_2121_2010.htm

69

alimentaria en poblaciones indigenas y campesinas: una revision
sistematica. Ciéncia & Saude Coletiva, 23(4)1169-1181.

Solérzano, J. y Solis V. (2014). Estado de la seguridad alimentaria nutricional a
partir de la medicién del nivel de adecuacién energética y diversidad de la
dieta en seis municipios de Nicaragua en los afios 2012 y 2013. Encuentro,
97, 51-69.

Soto, M. (2016). Caracteristicas del Enfoque de Sistemas. Recuperado el 1 de
agosto de 2016, de Caracteristicas del Enfoque de Sistemas: Disponible en:
https://es.scribd.com/doc/50665962/Caracteristicas-del- Enfoque-de-
Sistemas

Tobasura, I., Patifio, M. y Salinas, F. (2013). Pobreza, medios de vida y seguridad
alimentaria. El caso de los municipios de Aguadas y Palestina, Caldas,
Colombia. Sociedad y Economia, 24, 231-262.

UNICEF (2019). El estado mundial de la infancia 2019. Nifios, alimentos y nutricidn.
Crecer bien en un mundo en transformacion. Disponible en:
https://www.unicef.org/paraguay/media/4086/file/SOWC.pdf

Wradio (2015). Pescadores protestan por la contaminacién en la bahia de
Cartagena. Disponible
en: http protestan-por-la-contaminacion-en-la-
bahiadecartagena/20150924/nota/2944127 .aspx.

Romero (200). La Pobreza en Cartagena Disponible:
http://repositorio.banrep.gov.co/bitstream/handle/20.500.12134/316/1.%20L
a%20pobreza%20en%20Cartagena.%20Un%20an%C3%A1lisis%20por%?2
Obarrios.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pérez Escamilla R, Paras P. Inseguridad alimentaria en México. Enfoque [Internet].

2008;743]. Disponible en: http://www.vanderbilt.edu/lapop/mexico/2008-

insequridadalimentaria.pdf.

Valencia-Valero RG, Ortiz-Hernandez L. Disponibilidad de alimentos en los hogares
mexicanos de acuerdo con el grado de inseguridad alimentaria. Salud
Publica de México. 2014;56(2):154-164.

Cartagena como Vamos: Encuesta de Percepcion ciudadana. Disponible en


https://www.unicef.org/paraguay/media/4086/file/SOWC.pdf
http://www.wradio.com.co/noticias/regionales/8203pescadores-protestan-por-la-contaminacion-en-la-bahiadecartagena/20150924/nota/2944127.aspx
http://www.wradio.com.co/noticias/regionales/8203pescadores-protestan-por-la-contaminacion-en-la-bahiadecartagena/20150924/nota/2944127.aspx
http://repositorio.banrep.gov.co/bitstream/handle/20.500.12134/316/1.%20La%20pobreza%20en%20Cartagena.%20Un%20an%C3%A1lisis%20por%20barrios.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.banrep.gov.co/bitstream/handle/20.500.12134/316/1.%20La%20pobreza%20en%20Cartagena.%20Un%20an%C3%A1lisis%20por%20barrios.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.banrep.gov.co/bitstream/handle/20.500.12134/316/1.%20La%20pobreza%20en%20Cartagena.%20Un%20an%C3%A1lisis%20por%20barrios.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.vanderbilt.edu/lapop/mexico/2008-inseguridadalimentaria.pdf
http://www.vanderbilt.edu/lapop/mexico/2008-inseguridadalimentaria.pdf

Food

Food

70

http://www.cartagenacomovamos.org/nuevo/wp-
content/uploads/2020/05/Presentacion-EPC-2019-Cartagena-
C%C3%B3mo-Vamos.pdf

and Agriculture Organization, Secretaria de Seguridad Alimentaria y

Nutricional, Instituto Nacional de Estadistica. Prevalencia de inseguridad
alimentaria del hogar en Guatemala: Encuesta Nacional de Condiciones de
Vida 2011 (ENCOVI) [Internet]. Guatemala: FAO; 2011 [citado 12 dic 2014].
Disponible en: http://coin.fao.org/coin-
static/cms/media/12/13328840369830/af-inseguridad _alimentaria.pdf.

and Agriculture Organization. Memorias ELCSA 2011: Taller de andlisis
subregional ELCSA [Internet]. Bogota: FAO; 2011 [citado 12 dic 2014].
Disponible en: http://coin.fao.org/coin-
static/cms/media/10/13227725051020/memoriaselcsawebl.pdf.

Proteccion social en la pesca artesanal y la acuicultura de recursos limitados en

América Latina y el Caribe. [Internet]
Disponible en: http://www.fao.org/3/ca3177es/ca3l77es.pdf



http://www.cartagenacomovamos.org/nuevo/wp-content/uploads/2020/05/Presentacion-EPC-2019-Cartagena-C%C3%B3mo-Vamos.pdf
http://www.cartagenacomovamos.org/nuevo/wp-content/uploads/2020/05/Presentacion-EPC-2019-Cartagena-C%C3%B3mo-Vamos.pdf
http://www.cartagenacomovamos.org/nuevo/wp-content/uploads/2020/05/Presentacion-EPC-2019-Cartagena-C%C3%B3mo-Vamos.pdf
http://coin.fao.org/coin-static/cms/media/12/13328840369830/af-inseguridad_alimentaria.pdf
http://coin.fao.org/coin-static/cms/media/12/13328840369830/af-inseguridad_alimentaria.pdf
http://coin.fao.org/coin-static/cms/media/10/13227725051020/memoriaselcsaweb1.pdf
http://coin.fao.org/coin-static/cms/media/10/13227725051020/memoriaselcsaweb1.pdf
http://www.fao.org/3/ca3177es/ca3177es.pdf

13. ANEXOS

71

Anexo 1. Encuesta de evaluacion de la seguridad alimentaria y nutricional en los hogares

de las familias de los pescadores de la Ciénaga de la Virgen en la ciudad de Cartagena
- 2019

ENCUESTA DE EVALUACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN LOS HOGARES
DE LAS FAMILIAS DE LOS PESCADORES DE LA CIENAGA DE LA VIRGEN EN LA CIUDAD DE
CARTAGENA - 2019

1.

N

1

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

ombre del Jefe de Hogar

Sexo del Jefe de Hogar:

1. Nivel Educative del jefe de Hogar

3. Etnia del Jefe del Hogar

Ocupacion del Jefe del Hogar

. Numero de Integrantes de la familia:
Numero de nifios que habitan en la Vivienda
. Afiliacion al régimen subsidiado de salud

Compuesta:
N Primaria
Primaria .
incompleta
. Secundaria
Secundaria
Incompleta
Técnico Tecndlogo
Universitario Universitario con
sin Titulo Titulo
No Estudio
F M
Indigenas
Afrodescendientes:
Otros:
Sl NO
Contributivo
Subsidiado

. Materiales de la vivienda
Techos Paredes Pisos | Diagnédstico
Paja Barro Tierra | No Consolida
Zinc Madera Madera En proc.eso.l;)e
Consolidacion
Ethernit Cemento |Cemento| Consolidada
Otros Otros Baldosa

1. Tipologia del Hogar

9. Numero de dormitorios en la vivienda
10. Cuantas personas duermen por Habitacién:

Unipersonal

Nuclear

Extensa

Compuesta




Il. SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

A continuacion, le realizare preguntas relacionadas con la alimentacion en su hogar en los ultimeos 30 dias, si su respuesta
es positiva le preguntaré si esta situacion ocurrié, siempre, alguna vez o rara vez

1. ¢ En los dltimos 30 dias usted se preocupd alguna vez que en su hogar se acabaran los alimentos debido a la falta de
dinero?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez 1

2. ¢ En los ultimos 30 dias faltd dinero en el hogar para comprar alimentos?

Si: No_Siempre_3 Algunas Veces_ 2 Rara vez 1

3. ¢En los ultimos 30 dias alguna vez en su hogar se quedaron sin dinero para obtener una alimentacion nutritiva, es decir
que contenga carne, leche, productos lacteos, frutas, huevos, verduras, cereales, leguminosas, tubérculos y platanos?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

4. 4 En los ultimos 30 dias usted alguna vez o algun adulto de su hogar no pudo variar la alimentacién por falta de dinero?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez 1

5. ¢ En los ultimos 30 dias alguna vez o algun adulto de su hogar comido menos de lo que esta acostumbrado por falta de
dinero?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

Si las preguntas 1,2,3.4, y 5 fueron contestadas como NO pase a la

pregunta 21. Si alguna de las 5 primeras es Sl continue la encuestas

8. ¢ En los ultimos 30 dias en el hogar se disminuyd el numero de comidas como dejar de desayunar, almorzar o comer
por falta de dinero para comprar alimentos?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

7. $En los ultimos 30 dias alguna vez usted o algun adulto de su hogar comié una sola vez al dia o dejé de comer en todo
el dia por falta de dinero?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

8. ¢ En los ultimos 30 dias alguna vez usted en su hogar se gquedarcon sin alimento por falta de dinero?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

9. ¢ En los ultimos 30 dias alguna vez usted o algun adulto de su hogar se quedaron sin alimentos por falta de dinero?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

10.¢.En los ultimos 30 dias algun adulto de su hogar comié menos en la comida principal porque la comida no alcanzé
para todos?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

11..En los ultimos 30 dias alguna vez, algun adulto de su hogar se acostd con hambre porque no alcanzé el dinero para
los alimentos?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

12.:En este hogar habitan personas menores de 18 afios?

Si:_Continue a pregunta 13. No_Pase a pregunta 22

13..En los ultimos 30 dias se compraron menos alimentos indispensables para los jovenes y nifios porque el dinero no
alcanzo?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

14.; En los dltimos 30 dias algun joven o nifio dejo de desayunar, almorzar o comer por falta de dinero para comprar los
alimentos?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

15.¢En los ultimos 30 dias alguna vez por falta de dinero algun nific o joven de su hogar dejo de tener una alimentacion
nutritiva, es decir que contenga carne, leche, productoes lacteos, frutas, verduras, cereales, leguminosas, tubérculos y
platanos?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

16.:En los ultimos 30 dias alguna vez, algun nific o joven no pude variar la alimentacion por falta de dinero?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces—=2-Rara vez_1

17.4En los dltimos 30 dias alguna vez usted tuvo que disminuir la cantidad servida en las comidas de algun nifio o joven
de su hogar por falta de dinero?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

18.¢En los ultimos 30 dias algun joven o nifio comid menos en la comida principal porque la comida no alcanzod para
todos?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

19.¢.En los dltimos 30 dias algun joven o nifio de su hogar se quejo de hambre, pero no se pudo comprar mas alimentos
por falta de dinero?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

20.:.En los dltimos 30 dias algun joven o nifio de su hogar se acosté con hambre porque no alcanzoé el dinero para los
alimentos?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

21.:En los ultimos 30 dias algun nifio o joven de su hogar solo comié una sola vez al dia o dejé de comer en todo el dia
por falta de dinero?

Si:_No_Siempre_3 Algunas Veces_2 Rara vez_1

Para terminar este cuestionario , quisiera hacerle algunas preguntas scbre produccion de alimentos para el consumo
familiar

22.¢:En su hogar cria animales, cultiva algun alimento o desarrolla practica de la pesca, caza o recoleccion silvestre de
alimentos?

Si:_1 No_2 Termine

23.¢; Deja parte de eso para el consumo familiar?

1. Si:_1 No_2 Termine

24 ; En qué actividades deja parte para el consumo familiar?

Cria o cultive de animales (para carne, leche, o huevos) Cultivo de alimentos

Pesca

Otro (ej. Caza de animales de monte, recoleccion de hormigas o frutos silvestres)

12
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Anexo 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DEL ATLANTICQ
FACULTAD DE NUTRICION Y DIETETICA
MAESTRIA EN SEGURIDAD ALIMETARIA Y NUTRICIONAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO.
LUGARY FECHA:
POR MEDIO DE LA PRESENTE AUTORIZO MI PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION
TITULADA:
SEGURIDAD ALIMENTARIA EN FAMILIAS DE PESCADORES DE LA CIENAGA DE LA
VIRGEN DE CARTAGENA ASOCIADOS A COOPERATIVAS EN EL 2019
EL OBJETIVO DEL ESTUDIO ES:
Determinar el nivel de Seguridad Alimentaria de conformidad con la Escala ELCSA, a las
familias de pescadores de la Ciénaga de la Virgen de Cartagena asociados a
cooperativas en el 2019
SE ME HA EXPLICADO QUE MI PARTICIPACION CONSISTIRA EN:
Diligenciar un cuestionario sencillo sobre: aspectos sociodemogréaficos como:
Edad, Sexo, estado civil, etnia, nivel de escolaridad, ocupacién; tamafio del hogar, caracteristicas
de la vivienda, afiliacién en salud. Ademas, se aplicara una encuesta (ELCSA) para evaluar la
seguridad alimentaria de los hogares de los pescadores de la Ciénaga de la Virgen.

Declaro que se me ha informado ampliamente.

Se considera que este estudio, es una Investigacion sin riesgo o con bajo riesgo segun el
caso, segun los articulos 5y 11 item b. de la Resolucion N° 8430 de 1993 del Ministerio de Salud
de la Republica de Colombia. En el estudio, se garantiza la confidencialidad de la informacion
gue se toma al no consignar mi nombre, no se realiza intervencién o modificacion intencionada
de las condiciones bioldgicas, fisiologicas, sicolégicas o sociales de los participantes, ni se
identificaran ni trataran aspectos sensitivos a mi conducta.

Tengo el conocimiento de que, en cualquier momento, tengo el derecho a retirarme de la
investigacion, con el compromiso de informar oportunamente a los investigadores

Finalmente me hago responsable de seguir todas las indicaciones que me formulen los
investigadores en el transcurso de los procedimientos a realizar, y acepto mi participacion en la
investigacion de una forma voluntaria.

Firmo, el presente documento en la ciudad de Cartagena a los dias del mes
de
Pescador: CC.

Investigadora: ANALIDA CRISTINA ESPANA AREVALO
Estudiante Maestria en Seguridad Alimentaria-Universidad del Atlantico.
CC.45.443.898 de Cartagena.

En caso de alguna inquietud comunicarse con:
Asesor(a) del estudio: Alain Castro Alfaro
Teléfono: 3006149476



