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RESUMEN

En este proyecto los sujetos claves para la investigacion fueron: la humanidad y el
internet, conectando todo lo relacionado con la tecnologia y la memoria. También se
analizé el enfoque personalizado que el internet desarrolla para cada usuario o internauta,
gracias a los diferentes algoritmos que enmarcan la burbuja de filtro. Por lo que , se
entiende que El Internet, junto con los dispositivos maviles, siendo el celular y el
computador de los més usados, crean una falsa sensacion de verdad y libertad.

La obra se ubico en un espacio digital, analizando el Internet como parte de
nuestras vidas, y las diferentes enfermedades, adicciones y novedades, que éste ha
generado y que nos han hecho cambiar nuestra cotidianidad. Tomando a la artista como
ejemplo de todo lo analizado, se presentaron iméagenes del proceso de autoconocimiento
gue provino de haber sido diagnosticada con depresion, explicando mas que todo el papel
gue la tecnologia tuvo en todo el desarrollo de esta parte de su historia, aplicando el uso
de cédigos QR para presentar fisicamente una serie de imagenes, gif e ilustraciones que
solo tienen espacio en la virtualidad. Todo esto gracias a un proceso donde la
investigacion y el autoconocimiento tomaron la batuta.

PALABRAS CLAVE: depresion, humanidad, internet, digital, realidad virtual,

ilustracion, ansiedad.



ABSTRACT

In this project the key subjects for research were: humanity and the internet,
connecting everything related to technology and memory. We also analyzed the
personalized approach that the internet develops for each user or Internet user, thanks to
the different algorithms that frame the filter bubble. So, it is understood that the Internet,
along with mobile devices, being the cell phone and computer of the most used, create a
false sense of truth and freedom.

The work was placed in a digital space, analyzing the Internet as part of our lives,
and the different diseases, addictions and novelties that it has generated and that have
made us change our daily lives. Taking the artist as an example of everything analyzed,
images were presented of the process of self-knowledge that came from having been
diagnosed with depression, explaining more than all the role that technology had in the
whole development of this part of its history, applying the use of QR codes to physically
present a series of images, gifs and illustrations that have only room in virtuality. All this
thanks to a process where research and self-knowledge took the lead.

KEY WORDS: depression, humanity, internet, digital, virtual reality, illustration,

anxiety.
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1. ¢QUEESMIPROYECTO?

a. Enunciado de la propuesta

Propuesta artistica consistente en un recuento de historias e imagenes que se
recopilaron a lo largo del proceso investigativo y creativo, a partir de una modalidad digital
100% online, donde se trabajo con ilustracion, edicion e intervencion fotogréficaa través
del objeto de reflexion comoes la tecnologia y sus efectos en la persona del artista, creando
mundos particulares cuya intencionalidad es que el espectador comprenda esta

problematica que se refleja en la vida del artista a nivel mental, familiar y social.

Se requerira el uso de un dispositivo movil, ya que la obra solo estuvo disponible de
manera virtual, a través de codigos QR.

Consistié en una representacion grafica de las alteraciones que ha ocasionado la
tecnologia a nivel personal, desde la manera de pensar hasta los pequefios cambios que
hacen mas evidente como ésta permea la cotidianidad, no solo la de la artista y de su
entorno familiar, sino de la sociedad, mostrando como la realidad presenta una
transformacién en funcion de lo digital; La investigacion se enfoc6 inicialmente en los
retrocesos sociales hacia periodos ya superados, logrando un recorrido por el camino que
la tecnologia marco en todo el proceso de depresion de la autora..

Estéticamente, la obra se plante6 desde el ambito digital, donde se recopilaron
diferentes estudios de representacién y herramientas con base en la tecnologia, la
comunicacion y sus efectos en el proceso artistico y la artista, logrando esto a partir de
investigaciones pasadas donde, ademas, se recopilaron muchas de las estéticas o lineas
de trabajo previamente usadas, llegando asi a la construcciéon de imagenes que satisficieron

la investigacion.



El recorrido creativo e investigativo empez6 enfocado en diferentes enfermedades
mentales y termind canalizado hacia los dispositivos moviles que, segin muchos expertos,
son los principales responsables en el aumento de estos padecimientos especialmente en
los jovenes y adolescentes que terminan siendo los mas afectados, ya que son los
principales consumidores de las compafiias que proveen dichos servicios. Desde el inicio
de la investigacibn me di cuenta cOmo estos cambios son notables en mi persona al
percatarme como miser cambio en funcién de un dispositivo, alcanzando un entendimiento
personal gracias al desligamiento paulatino del mismo, que fui corrigiendo con asesoria
externa (psicélogo), entendiendo que, asi como afecta mi salud mental, afecta a muchos.

Eltema se insert6 en la fibra mas latente de la cotidianidad, hablando de mi presente
y usando noticias, escritos y libros publicados en los ultimos afios del proceso creativo,
tomando muy en cuenta la situacion de salud que se dio a mediados del 2020 (la pandemia
mundial por el COVID 19) y como este incrementd, no solo la visibilidad en linea, sino

también los problemas en mi persona.

b. Debate de la propuesta

Desde principios de la historia podemos notar que los cambios sociales se
presentaban mas que todo de generacién en generacion, cambios minimos en el lenguaje
y el comportamiento social que a veces podian ser hasta imperceptibles, pero desde la
llegada de la tecnologia se perciben saltos generacionales importantes. Hoy en dia, la
sociedad sélo piensa en las innovaciones y tendencias tecnoldgicas del momento, dejando
atras las tendencias que en algun periodo de tiempo fueron relevantes para aquellos
nacidos antes de los 90. Estas generaciones como: Baby Boomer y Generacion X,

estuvieron marcadas por cambios constantes de tecnologia, innovacion y desarrollo en



cada uno de los campos de la humanidad, y por irénico que parezca la adaptacion al cambio
tecnoldgico repetitivo de nuestra sociedad, no fue parte clave de sus caracteristicas como
generacion. A partir de los afios 2000, se empezo el proceso de transformacién tecnoldgica
reiterativo que observamos en la sociedad actual, originando como consecuencia que se
pierda la identidad y se limiten nuestras libertades con base a un mundo digital moderno,
provocando un aumento en el padecimiento de enfermedades mentales como la depresiéon

y la ansiedad.

Este proyecto argumenta las implicaciones de la tecnologia en nuestras vidas,
desde lo mas béasico como es el ser y pensar, hasta lo mas complejo como es vivir,
relacionarse y comunicarse unos con otros; produciendo que la realidad pase a un segundo

plano, dandole relevancia a lo virtual.

Humberto Eco (2015) con la historia de “el teléfono celular y la reina de hielo”, nos
muestra como hemos avanzado como humanidad, porque acaso ¢ Somos hoy en dia mas
banales por preferir las tecnologias y evadir un poco la cruel realidad?; ¢qué aspectos de
la tecnologia convergen con nuestra psiquis?; ¢qué conversaciones se crean entre lo
andlogo y lo digital y en qué punto empiezan a unirse? Estas y otras preguntas se ven
resueltas en nuestra sociedad moderna. Se visualiza ese avance de todos los sofiadores
de la época de los 1800, como nos lo demostré Julio Verne, con sus obras; en especial De
La Tierra a La Luna de 1865, la cual, en 1990, Neil Armstrong, junto a la NASA logro hacer

realidad, Para que en el 2023 se pueda hablar de viajes a Marte por simple turismo.

Esta evolucion que se menciona anteriormente ocurrid en un periodo de tiempo de
158 afios, lo cual es menos que insignificante comparado con la aparicion de la humanidad
hace mas de 300.000 afios. Entre esos cambios vemos a las redes sociales, en principio
definidas como unas estructuras sociales donde los actores que participaban tenian uno o

mas interese en comun entre ellos; por ejemplo: Historias, rutinas y secretos que se volvian
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intrinsecos del grupo, sin mucha variedad en el paso del tiempo, dichas redes eran
homogéneas, y en su mayoria, un plano general podria definir a todos los integrantes. Hoy
por hoy, surgio la creacién de redes virtuales mas detalladas, logrando la extincion de las
redes sociales uniformes donde el grupo era reducido, dando paso a la maxima
individualidad. En la actualidad, el internet y sus redes nos permite ser independientes de
un grupo y a su vez dependientes de muchos grupos de interés en relacién con una burbuja
de filtros; dandole una definicion méas amplia y compleja al término, el cual yano se puede
definir por fuera del ambito digital, y es que se puede observar cémo cada parte de nuestra
personalidad se explora o define por un grupo de informacion especifica en las redes
sociales o0 en las distintas plataformas que la tecnologia y junto con el internet proveen
estimulos sociales para nuestro ser . Logrando la conversion en seres unicos, libres e
independientes que terminan por marcarnos y definirnos como usuarios. En este universo
de lo digital infinidad de usuarios compartimos aspectos especificos de personalidad que al
sumarse nos dan como resultado quienes somos como personas Yy no solo como usuarios,
sin embargo, todo esto también ha proliferado la falacia de la libertad individual, ademas de
hacer mas veridico el cuento de hadas en donde la informacion que se recibe no esta
cohesionada, donde los hechos no se distorsionan y la informacion que recibimos no

manipula nuestras elecciones.

b, a. La tecnologia y la memoria

iLa libertad y la privacidad se murieron! Siendo atacados en cada esquina con la
camara de un teléfono celular, estos dos términos comenzaron a convertirse en un suefo

mas que en la realidad de un derecho humano (Avilés, 2022). Esto también infiere en el



miedo a exponernos, el miedo a ser visto 0 ser expuestos online y es que, en las diferentes
plataformas, los filtros son impuestos dependiendo de qué tan legal o controversial
considere su grupo de interés el contenido publicado; logrando que los usuarios
desnudemos nuestra alma en la virtualidad; y reprimamos nuestra alma en la realidad por
estos estereotipos sociales establecidos. Estas plataformas nos dan la oportunidad a los
usuarios de desinhibirse, platonizarse y engrandecerse a través de mentiras e inventos de
nuestra imaginacion o de la de otros que generan tendencia en su plataforma de

preferencia.

La importancia del internet en el tercer milenio (entre el 1 de enero de 2001 al 31 de
diciembre del afio 3000) es fulminante, sin importar que falsedades se encuentren
expuestas, los usuarios las pueden imponer como una la realidad, dado que su confianza
y dedicacion estan enfocadas en el mundo digital. Confiamos en el internet a ojos cerrados
con el minimo de informacién, poniendo asi nuestra memoria en manos de nuestros

distintos dispositivos.

Un estudio en el periodico El Pais de Espafia (2022) informa que “mas de 70% de
los usuarios jovenes espafioles usan las redes sociales para informarse”, tomando estos
pequefios articulos 0 en muchas ocasiones solo los titulares de dichos articulos para
informarse y darle veracidad a su desconocimiento, como es el caso de una senadora
colombiana, que en el 2019 posteo en la red social de Twitter, una imagen con 6 streamers
conocidos; con el encabezado de: "Guerrilleros de las FARC buscados por la policia
boliviana" (El Tiempo, 2022) ¢ Cémo llegd a esta conclusion una senadora de la Republica?
¢Queria mal informar a su publico?; La respuesta correcta es que todo lo que ella ve
difundido en las redes a través de una péagina de confianza, lo ve como certero. Los
involucrados en este episodio fueron: Auronplay, el streamers espafiol con mas seguidores

en la plataforma Twitch; Luisito Comunica, el youtuber mexicano conocido por sus blogs de



viaje; Dross, el youtuber venezolano de suspenso y terror con gran fanaticada en
Latinoamérica; y Juega German, el influencer chileno con mas seguidores en YouTube en
espafiol por mas de 8 afos; todos los involucrados son reconocidos y con vigencia en el
siglo XXI. ¢Por qué la Senadora no los identific6? Las tendencias varian de acuerdo a tu
algoritmo de interés, el mismo que se vio afectado por un bromista, que puso en préactica el
movimiento de utilizar personajes famosos en condiciones precarias para hacerlos pasar

por criminales con base en noticias reinantes.

El internet, como herramienta de vida, nos da la oportunidad de estar al dia en
cualquier campo o tema que consideremos relevante, ofreciéndonos incontable informacion
sobre lo que queremos saber; comotoda la informacion relacionada con un trabajo, una
investigacion o a un padecimiento médico, como lo podemos observar en la cantidad de
resultados que brinda Google en cada busqueda que se hace. Dandonos un poco la

oportunidad de elegir el curso de la verdad que queremos tomar en la busqueda.

Esta necesidad que tenemos de estar al tanto de las tendencias y noticias mas
recientes de nuestras preferencias, requiere de tiempo para examinar, comprobar y en
dltima instancia verificar la informacion que se obtiene; pero en su mayoria ho hacemos
bien la tarea, ya que solemos hacer busquedas superficiales o simplemente copian y pegan
lo que ven o escucha, dejando a un lado el desarrollo del pensamiento critico. En el siglo
XXl, las personas en la realidad, como los usuarios en la virtualidad, buscamos acaparar la
mayor cantidad de informacién posible sobre un tema de interés, omitiendo muchos datos
por simple pereza mental o escasez de tiempo; logrando en muchos casos que se refleje la

ignorancia, la cual nos caracteriza como humanidad.

En muchas ocasiones se nos percibe como torpes, debido a que el internauta
promedio no analiza, ya que confia ciegamente en lo proporcionado por una o varias

paginas de internet, limitandose solamente a conocer el aspecto general de estas; esto se
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ve aplicado en toda clase de contenido, como: noticias, series, articulos, blogs, podcasts,
videos, lives, estados, imagenes, entre otros; sin dejar a un lado temas con mas importancia

y relevancia como la politica y la religion.

Como epitome de este fenOmeno tenemos el nacimiento del efecto Google, “que
consiste en olvidar informaciéon o datos de uso normal debido a la tendencia actual de
recurrir a los buscadores de Internet, principalmente Google (ElI Economista, 2021), un
padecimiento que afecta mi cerebro, el cual dejé de procesar cierta informacion que, ya
sabe, esta en linea, teniendo a Google calendar que me recuerda fechas especiales, a
Google fotos que me recuerda momentos de mi pasado y a Google que siempre esta ahi
para contestar cualquier pregunta o duda sobre la vida, el trabajo, la universidad o
sencillamente para encontrar herramientas que ayuden con mi salud mental en momentos
de panico o ansiedad; ademas, de ser el motor de busqueda que logré ponerle una nombre
a ese sentir que durante casi un mes atacé mi cabeza anénimamente, através de diferentes

encuestas, Google fue el primero en confirmar mi depresion.

b, b. El efecto de la burbuja de filtro

¢ Qué es la Burbuja de Filtro? Una definicion precisa, y no muy compleja, nos la
brinda Eli Pariser, activista, autor y emprendedor americano, en su charla TED titulada
Beware online "filter bubbles" (tenga cuidado en linea “burbujas de filtro”): "La burbuja de
filtro es la idea de que las compaiias de la red estan adaptando constantemente el
contenido para usted con base en sus interacciones pasadas en la red. Las empresas
siguen lo que busca, a lo que hace click, lo que le gusta, y cuanto tiempo permanece en
una pagina. Esas ideas se utlizan para crear un perfil de usted. A continuacion,
personalizan su experiencia de Internet a esas preferencias; anuncios y enlaces a redes

sociales que estan ligados a su pasado"(2011).
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En el &mbito contemporaneo desde los 2000, el internet impone tendencias que
aparentemente nos dan la ilusion de no influir en nuestras decisiones de compra o
entretenimiento, pero esta no es la realidad. En el siglo XXI, mediante el algoritmo de
burbuja de filtro, los anuncios de las redes sociales tienen la manera perfecta de
manipularnos para comprar objetos que no necesitamos, logrando engafiarnos para que
creamosque nos pueden ser de utilidad en nuestra vida; esto no solo se ve en la adquisicién
de productos, sino en el mercado de servicio, comida y hasta el mercado de bienes

virtuales. Aumentando los niveles de consumismo y los vacios en nuestras carteras.

¢ Cuantas veces, utilizando las redes sociales, de repente entran estos deseos de
comer algo u obtener algo, y pocos minutos después un anuncié surge con base en tus
deseos? Muchas veces, algunos internautas lo notan, mientras otros simplemente lo
consideran casualidad, y por ultimo estd la gran mayoria de usuarios, que estan tan
acostumbrados a esto, que ni siquiera lo consideran relevante. Estos anuncios pueden
llegar a ser tan especfificos, incluyendo color exacto, caracteristicas técnicas y hasta el

término especifico de la comida.

Todo lo anteriormente mencionado, crea la sensacion de que nuestros teléfonos y
dispositivos tecnolégicos nos escuchan, dandonos la idea equivocada de que nosotros
tenemos el control. En realidad, todo esto hace parte del efecto denominado burbuja de
filtro, llamado asi debido a que engloba todos los gustos de un usuario en una burbuja muy

resistente que evita que pensemaos por N0Sotros mismos.

Inicialmente, la burbuja de filtro, se crea con base en las interacciones pasadas con
la red, creando contenido relevante para cada usuario recolectado de su historial de
internet, el tiempo de conexion en cada plataforma, los “me gusta” y mas acciones de
internet con el fin de personalizar la experiencia del usuario, conectando todo a el pasado

online. Esto produce que usuarios adultos, sigan manifestando sus mismos gustos de nifios
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con base en sus tendencias de adultos, lo cual la burbuja de filtros entiende y adapta en
cada anuncio, ya que cuando se es nifio la burbuja va dirigida a que se convenza a los
padres a comprar para ti, totalmente lo contrario a cuando eres adulto, porque la burbuja ya

va dirigida a que se compre directamente.

Todos estos resultados son depurados segun cada perfil de usuario, adaptandose
constantemente a los cambios y necesidades de este, la burbuja de filtro logra que se capte
la atencion por més tiempo, dando la oportunidad al anunciante de que se consuman
anuncios por hora, dando como fruto que el consumidor final compre mas. Muchas veces
estas burbujas estdn mas enfocadas o reciben mas informacion de una aplicaciéon en
especifico, en mi caso particular dicha aplicacion cambié dependiendo de mi estado de
animo, pero durante mucho tiempo la aplicacion que mas informacion recolecté sobre mi
persona fue Facebook, tanto asi que en la actualidad limito al maximo el uso de dicha
aplicacion debido a la cantidad de tiempo que pasaba en ella mirando fotos e historias que

en realidad no me aportaban nada

Las generaciones como los millenials, los centennials o la generacion Z son adictas
al mundo digital, esto ha logrado que los usuarios mas recientes de la red sean

dependientes del internet y no de su propio pensamiento critico.

La burbuja de filtro es algo impenetrable e intransferible, enfocado a un usuario
especffico, pero ésta no se exime de ser afectada por barreras geograficas, politicas y
privadas. Un ejemplo de comolas barreras geogréaficas, influyenen nuestra burbuja de filtro,
es el Geobloqueo: "un bloqueo geogréfico es cuando un contenido no esta disponible
debido a tu ubicacién geografica, aunque es un poco mas complicado. Es comun que los
creadores de contenido limiten el acceso a una ubicacidon determinada, principalmente
debido a la concesion de licencias, a derechos de autor, a discriminacion de precios o para

bloquear contenido ilegal" (De la Calle, 2022). Las plataformas de streaming como Netflix,
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Amazon y HBO por reducir costos en las licencias del programa que exhiben y seguir
manteniendo a sus seguidores contentos, los categorizan y dividen segun sus regiones. En
el caso de Netflix la licencia de Betty La Fea, s6lo la paga para Colombia y Brasil, mientras
para Méxicoy USA, solo se paga la licencia de la Fea méas Bella (La versiébn mexicana de

Betty la Fea).

En Estados Unidos, en el 2012, se aprobé la ley SOPA (Stop Online Piracy Act) Y
PIPA (Protect Intelectual Property Act), la cual se gestiond por €l ex secretario de prensa
de Bill Clinton, Mike McCurry (El Pais de Cali, 2012); el objetivo de estas leyes es proteger
el usuario de robo, estafas, contenido ilegal y proteger los derechos de autor. Estas leyes
imponen muchos vetos a la libre informacion de internet, a pesar de las protestas y el enojo
de las compafiias privadas afectadas, la ley se encuentra vigente; Lo cual obliga a la
burbuja de filtros a adaptarse, prohibiendo las paginas que el Gobierno de Estados Unidos

ha baneado para sus usuarios especfficos.

La politica internacional es algo que también interfiere en la burbuja de filtros, el
conflicto bélico entre Ucraniay Rusia (2022), nos demostr6 como se puede prohibir toda la
informacién procedente o aliada remitida de un opositor, como hizo Estados Unidos y
Europa con los medios de comunicacion rusos o aliados a este pais. De igual forma que

Rusia, ha blogqueado la propaganda gringa y ucraniana en contra de ella (Semana,2022).

Para finalizar, las empresas privadas suelen influenciar en la burbuja de filtros
buscando un gana y gana, en aquellos grupos de interés que consideran sensible y
condescendiente. La manera mas clara de ver esto, es con la empresa Google; ¢Alguna
vez has buscado sobre suicidio en internet? Después de 3 blusquedas sobre el mismo tema,;
Google te muestran pop-ups que te informasobre lineas de atencion a las que puedes acudir
si estas teniendo un problema, dandote acceso a diferentes nUmeros gratuitos o paginas

de ayuda profesional, En el caso de Google la empresa cuenta con una poco conocida
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plataforma especial para este tipo de situaciones donde recibes ayuda o consejo por parte
de especialistas (Alcaraz, 2022), claro, una vez le des ignorar a esta informacion puedes
continuar con tu busqueda, hasta ciertos videos que son vetados 0 tienen una advertencia
gue te permiten aceptar y seguir consumiendo la informacién. Pero ¢por qué lo hacen?,
¢por qué el suicidio y no otras enfermedades?, porque a ninguna empresa le favorece que
su consumidor fallezca, este tipo de ayuda solo es brindada si los distintos algoritmos de

busqueda consideran que tu vida esté en riesgo y por ende su economia también.

Los algoritmos estan creados inconscientemente para sesgarnos de diferentes
realidades, llegando al punto en el que muchas veces toman las decisiones por nosotros,
lo que contribuye a aumentar el nimero de personas que sufren de enfermedades
mentales, siendo la mas comunes: la ansiedad y la depresion. Estas enfermedades florecen
gracias a los diferentes estereotipos que el marketing vende a través de las redes sociales,
ademas de la presion social que generan los usuarios con sus comentarios; donde a una
persona, se le enmarca en cierto grupo especifico, en el que no se encaja, debido a los
estereotipos que impone esté mismo grupo. Logrando generar en el usuario una crisis de

identidad.

b, c. Lo digital una extension de lo real

Siempre hay que recordar que la busqueda de la felicidad efimera que brindan los

dispositivos no debe sacrificar la verdadera felicidad, que es lo que comUnmente vemos.

Desde que la tecnologia le dio paso a lo digital se volvié mas cercana a nosotros,
inmiscuyéndose en nuestras vidas permanentemente, siendo asi que para muchoslo digital

se convierte en una extension de lo real. Como dice Alicia Eler en su libro Selfie Generation
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“La privacidad se perdio, en los noventa cuando la tecnologia no era tan facil, mi vida real

era fuera de linea, ahora mivida real complementa mi vida en linea.” (2017, P 20)

La tecnologia poco a poco va desvinculando ciertas cualidades del ser humano o
reemplazandolas, como es el caso de la memoria. El sin nimero de aplicaciones que
funciona como almacenamientos de recuerdos o informacion van reemplazando nuestra
capacidad de memorizacién, dejando a un lado la funcién principal del hipocampo y la

corteza prefrontal (EUROPA PRESS,2022).

En el siglo XXI, es inutil recordar o memorizar el significado o informacion, ya que
tenemos un buscador justo ala palma de nuestra mano, o en cualquier dispositivo habilitado

para interactuar con nosotros.

Nuestro dinero esta administrado por las apps de bancos en nuestros teléfonos,
nuestros amigos estan a solo un click de distancia, si queremos conocer a alguien nuevo
solo es cuestion de esperar a que la aplicacion se termine de descargar, si queremos
ordenar nuestras vidas, hacer ejercicio, escuchar musica, comer mejor, para todo hay una

app que reemplaza la interaccion con lo real.

En conclusién, como humanos modernos dependemos de lo digital, a tal punto que
no importa si perdemos o desaparecemos toda nuestra informacion, la nube siempre tiene

un respaldo para nosotros, lo cual nos permite continuar donde lo dejamos.

Esta nube eventualmente se va convirtiendo en esta compleja enciclopedia que
almacena todo lo que fuimos, lo que somos y porque no, lo que seremos; porque como ya
se menciono anteriormente, toda la informacion recolectada que le proveemos al internet,

se transforma en nuestras futuras ideas.
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Es un poco un sentimiento de dependencia que produce ansiedad cuando no se
tiene cerca al dispositivo, porque de dimos el poder de manejar aspectos especificos y

relevantes de nuestras vidas.

b, d. Latecnologia y la verdad

Aungue es un poco contradictorio con la idea de que modela nuestros
pensamientos, el internet también nos permite ser quien queramos ser y cuando queramos
serlo de formaanonima, explicita o intrinseca, ya que toda la informacion que le proveemos
es nuestro autentico Yo, un ser que puede ser repudiado socialmente. Esto da lugar a las
mascaras, algunas buenas, malas, bromistas, crueles, y muchas otras variantes del

anonimato.

Existen millones de cuentas an6nimas que se dedican a comentar barbaridades,
inventar historias y hasta desprestigiar el trabajo de algunos, ya sea por gusto o por morbo,
muchos optan por usar una mascara, ya que exponer su interior mas intimo publicamente
y virtualmente es algo que no se desea. Se entiende que algunos optan por una mascara

debido a que su entorno no les permite ser quienes son realmente.

Todo contenido posteado, publicado, blogueado o comentado en Internet es
inmortal, a pesar de que lo eliminemos, siempre habra un respaldo. Por lo que los usuarios
se enfrentan al hecho de que una vez en la red, nunca desaparecera, lo cual tiende a ser

aterrador.

En este punto podemos observar dos caras de una misma moneda, quienes se
esconden y quienes son genuinos, ambos ejecutan el mismo modus operandi, desnudarse
en las redes sociales, a traves de un teclado, pero a la hora de lo presencial les cuesta

crear lazos afectivos. Como, por ejemplo, aquel que se esconde o aquel que le gusta
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exponerse, ambos personajes comienzan a mostrar una falta de inteligencia emocional,

levantando muros mentales que al conectarse en una pantalla desaparecen.

Algo tipico, es hablar constante y fluidamente todos los dias en una red social, por
ejemplo, Facebook, y en persona se siente una incomodidad que comunmente genera
silencios, la presién que genera el primer encuentro, produce ansiedad. Claro, que le
puedes pedir a una relacién que es construida con base en la mentiray la irrealidad que te
ofrecen las redes sociales; pensar demasiado en los mensajes que vas a enviar logra la
pérdida de naturalidad y honestidad, porque con la oportunidad de borrar, corregir o
rebobinar, se disminuye la posibilidad de cometererrores que te hagan quedar mal en estas

interacciones.

El teléfono deja de ser una herramienta para convertirse en la respuesta a muchos
problemas, resultando, por ejemplo, en que dos de cada cinco personas se diagnostiquen
errbneamente a través del internet, sea por enfermedades fisicas o mentales (Infobae,
2022). Rellenando diferentes encuestas que predicen su enfermedad o buscando sintomas
especificos en Google que, entre otras cosas, termina por alarmarlos; ya que la mayoria de
estos resultados conllevan la prediccion de enfermedades graves, en su mayoria
relacionadas con el cancer. Muchas veces las personas acceden a internet en busca de
informacion médica por el costo de la cita, el tiempo y la facilidad con la que le pueden
entender a Google mas que a un doctor. Se refuerza nuevamente esa fe ciega que le
tenemos al internet, como dijo el profesor de la Universidad Nacional de Colombia, Gilberto
Tobon Sanin (2022): “el poder de la mentira es ciertamente devastador y no siempre es
posible discernir lo que es cierto o falso en el corto plazo, por el nivel de desinformacion y
escepticismo causado por la rapidez con que fluyen cierto tipo de falsas noticias”. Claro

esta, en un mundo en donde lo inmediato es ley y todo tiempo es corto o insuficiente,
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tenemos que saber rapidamente nuestra posicién para saber cOmo actuar y contraatacar

eso, porgue hoy es noticia, mafiana no.

En mi caso auto diagnosticarme la depresion en Google me dio fuerzas para poder
aceptar y enfrentar mi situacion, me ayudo a ir al medio y no sentir miedo al ser remitida a
un psiquiatra y a un psicologo. Distintas busquedas en Google también me dieron fuerza
para contar mi historia a mis padres, familia, amigos y ahora a todos lo que la quieran
conocer, y aunque después del diagnostico inicial por un médico he recorrido todo el
proceso de la mano de un profesional de la salud (psicélogo), el internet nunca dejoé de estar
ahi, para ayudarme a superar esos pequefios obstaculos mentales, como también estuvo

ahi para hundirme mas en la depresion o ansiedad en algunos momentos.

Eventualmente creemos que todo lo que esta en Internet es verdad y esto produce
una sensacion falsa de que lo que no esta en internet, no existe o no paso, por lo que la
reputacion dada por los seguidores y la emocion que provee los “like” sustituyen el
razonamiento en el debate publico; vemos esto reflejado en frases como: “miyoutuber
favorito dijo”, “es verdad porque yo lo vien un meme”, “TikTok me ensend”, “si no hay video
o foto del evento no te creo”. Esto no lleva a trazar una linea de verdad con base en
opiniones sobre el tema, enmarcando un tema como bueno o malo, sin siquiera entenderlo,

como lo son el feminismo radical y el cambio climatico. ¢ Cuantas personas no defienden

muchas causas sin siquiera saber en realidad por qué?

Un caso que vemos en nuestra sociedad son personas que promueven productos
reciclables y sustentables, pero arrojan basura a la calle o botan el plastico en la canecade
lo orgéanico. ¢Por qué lo hacen? La mayoria no entiende que es reciclar, 0 no estan

familiarizados con las 3 Rs, y mucho menos comprenden lo que significa ser sustentable.
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Otro ejemplo, mucho mas conocido porque se le ha dado mas luz en el escenario
de las redes sociales, es el feminismo o el feminismo radical, que lleva a personas a criticar
muchas veces a mujeres por ser femeninas, a hombres por ser masculinos, o a gritar,
golpear y abusar del hombre hetero blanco porque “estan arruinando el progreso”, todo esto
(ambos casos) partiendo de un desconocimiento de las leyes y la historia del pais en el que

viven.

Alfinalizar el dia; los usuarios se transforman en marcas que buscan siempre vender
su producto a toda costa, siendo su logo la foto de perfil, previamente analizada y escogida
no solo por ellos sino por un grupo de amigos que consideran que dicha foto enmarca su
personalidad. Su mision y vision son las biografias y los pequefios mensajes positivos 0
filosoficos dejados en cada foto, vendiendo sus fotos y post diarios que a través de otros
usuarios y sus like o interacciones le dan mas seguidores, logrando al final que muchos
nifios y adolescentes lleguen a conocermas a una empresa (un influencer) que a si mismos;
cambiando los valores y las barreras sociales y fisicas que eventualmente empiezan a

desaparecer.

b, e. La velocidad del cambio

Lo digital ocasion6 una brecha generacional inmensa, debido al gran desarrollo
tecnolégico en corto tiempo. Actualmente, todo proceso, tramite, entretenimiento, producto
0 servicio se puede adquirir a través de un dispositivo conectado a Internet, esto ha llevado
a la necesidad de que las ciudades mas avanzadas se adapten culturalmente a tener

servicio de Internet gratuito, mejor conocido como Wifi; por eso no es raro encontrar wifi

19



gratis con propagandas integradas en centro comerciales, parques, aeropuertos,
estaciones de metro, restaurantes, cines, moteles, y practicamente en cualquier lugar
publico o privado. Lo anterior, es una confirmacion de como las generaciones anti-
tecnologia se deben adaptar a un mundo digital, que nos acerca cada vez mas a una

compenetracion entre lo real y lo digital.

Para hacer parte del mundo contemporaneo, se requiere un intermediario: los
dispositivos electronicos con conexion a internet, entre los mas relevantes tenemos:
Celular, Computadora, Tablet, Smartwatch, el televisor; los asistentes virtuales (Alexa Echo
Dot, Ihome y Google home, entre todas las otra variedad), altavoces, electrodomésticos,
electronicos y hasta las luces, inclusive electrodomésticos que no tiene conexion a

bluetooth, incluyen un cédigo QR o un link de YouTube para saber su ensamblaje.

Pero todos los dispositivos tienen un talén de Aquiles, la bateria. Ya que el internet
no cuenta con un botén de apagado o encendido; simplemente siempre esta "En Vivo"
constantemente, lo que obliga a los usuarios a conectarse el mayor tiempo posible, hasta
gue nuestro cuerpo mortal nos limita; en este punto es donde nos volvemos dependiente
de nuestros "intermediarios”, y nos volvemos vulnerables a su defecto mas relevante, "Que
se acabe la bateria". La bateria de un dispositivo nos puede hacer perder dinero, tiempo,
prestigio y hasta acabar con nuestra vida virtual, y muchas otras cosas, que para algunos
usuarios suelen catalogar como "Estupideces”. Un ejemplo claro, son los videojuegos, que
no solo dependen del talento del jugador, sino del Internet y de que sus dispositivos tengan
baterias funcionales, pero la escasez de la bateria no evita que usuarios desarrollen una
falta de compromiso, ya que en la mayoria de los juegos tienen infinitas oportunidades de

volver a empezar.

“Ahora, cuando voy al trabajo en el metro, veo a la totalidad de los viajeros con la cabeza

gacha sobre sus e-books, sus Tablets, o sus smartphones. En algunos casos, estan jugando
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también una partida como las mias de futbolin, pero en un espacio virtual. sin embargo, este
proceso poco 0 nada tiene que ver con el de treinta afios atras. hoy, el Unico limite es la
duracién de la bateria. porlo demas, se trata de buscar en tu bolsillo o en tu bolso, sacar el
movil y empezar una partida. De hecho, si esta no va bien desde el principio, si no hay
perspectiva de batir un récord o pasar de pantalla, se comienza otra sin mas” (Gémez, 2019,

P 63)

En un informe realizado por la plataforma Hootsuit anualmente se establece que el
namero de usuarios de internet en el mundo alcanzé los 4,950 millones de personas
(Hootsuite, 2022), lo que representa al 62,5% de la poblacion mundial (7.910 millones de
personas) y aungque no todo es malo, ya que el internet soluciona algunos de los grandes
desafios de los siglos XXy XXI, como la comunicacion y hasta la soledad, gracias a la
creacion de diferentes aplicaciones, dispositivos, herramientas o robots que le hacen
compafia al usuario, o resuelven dichas problematicas. El problema del cambio tan radical
y frecuente que vivimos hoy con la tecnologia, es que reducimos lo real, y pasamos mas
tiempo en lo virtual. Esto lo explicamas afondo el periédico colombiano, El Tiempo (2018):
"El uso extendido de estos dispositivos esta afectando todas las actividades humanas,
siendo asi que tres cuartas partes de la humanidad cuenta con un celular y tan solo en
Colombia el 96,4% de los hogares cuenta con un teléfono inteligente segun el Dane”. En
dicho articulo también se afirmasegun un estudio del New York Times (2017), que un adulto
promedio revisaba su teléfono un aproximado de 47 veces por dia, y un millennial un
aproximado de 82 veces. Logrando que los jovenes le dediquen un promedio de cinco horas
diarias al teléfono, Aunque con frecuencia puede que aumente a mas de 10 horas diarias,

si incluimos otros dispositivos como computador, Tablets, entre otros.

Muchos del tiempo que los internautas le dedican a su teléfono, es una clara
extension de sus fantasias y deseos, logrando la evasion de la realidad por cada internauta.

Este comportamiento de los internautas jévenes y algunos viejos, ocasiona adiciones a
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diferentes variedades de dispositivo y/o aplicaciones, tanto asi que, segun un estudio de
Motorola, una empresa estadunidense de telecomunicacion, el 48% de los colombianos
prefiere renunciar a tener sexo un mes que a su teléfono, pero, ¢Porqué algo tan intimo y
privado como es la vida en pareja se ve afectado por un dispositivo? Del mismo estudio un
70% de las mujeres declara que el teléfono afecta su relacion de pareja, y un 55% de las
parejas encuestadas aceptan que discuten frecuentemente por el uso excesivo del teléfono
movil (El Tiempo de Colombia, 2022). Por coherencia humana, las mujeres se pueden sentir
engafiadas por la utilizacion del celular, porque se piensa que el hombre les esta siendo
infiel, por el uso constante de dispositivos maviles, genera la inseguridad de que se esta
hablando con otra persona, la cual se los puede quitar. jTodo esto es completamente
erroneo! El estudio confirma que las parejas se encuentran celosas por el dispositivo como
maquina, ya sea celular o consola de videojuegos, que, por el hecho como tal de un posible
engafio, esto se conoce como Phubbing que significa ignorar a una persona por el teléfono
movil.

El Phubbing se esta catapultando como una patologia que destruye relaciones
sentimentales, algunas de las consecuencias son: rompimientos, destruccion de
matrimonios y hasta agresiones fisicasy verbales que atentan contrala persona. Un cambio
radical que podemos observar en la cotidianidad, es como las generaciones de alrededor
de los 2000 estan condicionadas a preferir lo digital, a lo real. Como es el caso del 87% de
los adolescentes europeos, que prefieren comunicarse a través del celular, que mirar a la

persona en fisico (Argentina.gob, 2022).

El ambiente de fantasia o soluciones que ofrece el internet, junto con las distintas
herramientas, llega a un punto en el que se pierde la propia identidad, logrando
gradualmente la adiccién a los dispositivos mdéviles. En pocas palabras, aunque no

experimentamos esas realidades, las sentimos y las vivimos como si fuera en carne propia,
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como cuando se lee un libro y se sumerge en la historia. Por estas adicciones a lo digital,
gue van exponencialmente creciendo, un grupo de expertos y padres han creado la pagina,
www.stopphubbing.com, que promueve el salir al aire libre, alejarse del teléfono, socializar

con otros cara a cara y tener una vida social con poca participacion de la virtual.

b, f. Sintomas de la adiccion a los dispositivos moviles

Los sintomas de la adiccion a los dispositivos maéviles son los mismos sintomas que
cualquier otra adiccion, como lo son: la notoriedad, la euforia, la tolerancia, la abstinencia y
el recaer (El Universo, 2022). Pero con el tiempo tienden a tomar otro nombre que les
confiere la caracteristica de lo digital. Dichos sintomas se explican mas ampliamente a

continuacion.

La notoriedad: Se refiere a tener, necesitar o creer que se necesita el teléfono;
saber que esta ahi y revisarlo para confirmar que no ha pasado nada en la dimension virtual
es uno de los sintomas mas comunes; de alli se desprende una nueva terminologia: la
nomofobia (No MObile PHOBIA), un tipo de ansiedad hacia el teléfono que te afectacuando
no lo tienes cerca o a la vista, conocida mas comunmente como la ansiedad por saberlo
todo y estar al dia de cuanta informacion permee tu burbuja de filtro (Chen, 2022). En un
estudio del 2012 basado en los datos de 290 estudiantes de Estados Unidos, se comprobd
gue la gran mayoria (el 89%) sentian vibraciones fantasma, en promedio una vez cada dos
semanas, el 80% de las personas son victimas de estas vibraciones fantasma, mientras
gue el 30% también ha sufrido engafios auditivos: creer que el teléfono suena cuando no
ha sido asi (Vazquez, 2022). Debido a esta ansiedad generalizada nuestro cerebro entra

en modo de alarma al no tener cerca el dispositivo. Parecido a cuando un drogadicto
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sobrevigila su escondite de drogas, confirmando que efectivamente sigue alli. Ambas

acciones son impulsos en tu cerebro nacidos de una adiccion por el uso constante de algo.

Laeuforia: otro sintoma, es esa chispa de energia que todos hemos experimentado
en algin momento; aparece cuando juegas tu juego favorito, recibes un mensaje, vez un
video en estreno, recibes notificaciones de like o un comentario, Stalkear a otros usuarios
y muchas otras experiencias, que nos hacen ponerle un freno a nuestra vidareal y enfocar
toda nuestra atencion en el teléfono o en la pantalla. Esta patologia también se conoce
como Phubbing. Este no siempre esta atado a la novedad ya que se da en todo momento
cuando tu atencion este dirigida al dispositivo, sin importar la informacién que se esté
consumiendo. También tenemos el llamado sleeping texting (20 Minutos, 2018), que
consiste en mantenerse despierto principalmente por una conversacion en linea, o cuando
reduces tus horas de suefio por una serie, un juego, una noticia o cualquier otro ocio que
Nno sea necesario o relevante en momento antes de dormir, creando un efecto negativo en
la calidad del suefio ya que las personas no descasan lo suficiente pero tienen que rendir
lo mismo. La luz que emite el teléfono como interruptora de suefio, engafia a los ojos para

creer que todavia es de dia por lo que debe seguir despierto, lo que también altera el suefio.

La tolerancia: es la necesidad de recibir una dosis mayor cada vez, esto se ve
mucho mas marcado en aquellos nifios que nacieron con un teléfono en la mano, y que en
su diario vivir los Unicos momentos en que no estan pendiente al teléfono, es cuando estan
dormidos, porque para comer 0 jugar tienen que estar conectados, en algunas ocasiones
ni siquiera el dormir es una excusa para desconectarse, empleando el uso de aplicaciones
0 videos que por ejemplo te pueden ayudar a dormir. En los adultos se suele ver en dosis
mas pequefas y debido a que el teléfono es una herramienta de trabajo, aunque muchos,
suelen usarlo por trabajo y ocio hasta conseguir el éxtasis o resultados deseados, que cada

vez va aumentando en cantidad de tiempo; tanto asi que muchas aplicaciones empezaron
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a crear barreras de tiempo para alarmar al usuario sobre cuanto tiempo lleva conectado,
ya sea viendo una serie (es muy comun ver esta alarma en aplicaciones de streaming) o
navegando en la red y sus distintas opciones. Debido al aumento de la problemética se vio
la necesidad de crear aplicaciones que solucionan este problema como: Freedom, la cual
programa horarios para el uso del teléfono ademas de restringir notificaciones y ciertas
aplicaciones; Offtime, permite configurar recordatorios que indican el tiempo que se lleva
usando el celular; Detox, bloquea totalmente el teléfono después del tiempo que se le
indique (Valle, 2022). Dichas aplicaciones aumentan exponencialmente el nimero de

suscriptores gracias al aumento de todos los sintomas aqui mencionados.

De este sintoma de tolerancia, tenemos un padecimiento muy particular llamado
FOMO (fear of missing out, «temor a dejar pasar» 0 «temor a perderse algo») un tipo de
ansiedad social que casi nos obliga a estar conectado constantemente para poder estar al
dia en todas las noticias y actualizaciones del mundo o de nuestra burbuja
(Wikipedia,2022), que ademas esta conectado al sindrome del doble check, que es un
estado de ansiedad que padece el sujeto al ver que el destinatario del mensaje de
WhatsApp no respondid, pero ha estado conectado después de recibirlo o 'esta “en linea”
(Univisién, 2018), Logrando ambas, que estemos mas tiempo pendientes del dispositivo
movil, gracias al apego que le tenemos a este. Ambos sindromes desarrollan niveles altos
de ansiedad y estrés haciendo que creemos escenarios imaginarios de lo que pasaria si no

seguimos conectados

Abstinencia: En el ambito digital, se puede conectar también con la nomofobia,
explicada anteriormente, ya que dicha fobia tiene varias caracteristicas y sintomas que
pueden responder al estrés, ansiedad, irritabilidad, desesperacion y panico que causa el
separarse del dispositivo. Ese susto que se siente al llegar a un lugar, la desesperacion de

tocar los bolsillos, revisar tu bolso y ver que no esta tu teléfono alli, hace que te entren
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ganas de regresar a casa, a buscarlo para tenerlo a tu lado. Porque ¢ Si alguien me llama,
0 me escribe, 0 publican algo gracioso que deba compartir rapido? Parece un poco
irracional, pero el 68% de los adultos tiene miedo a perder su teléfono (El Universo, 2019),
aunque se puede conseguir otro, las horas que pasarian entre perderlo y configurar el nuevo
son vistas como las horas decisivas en una emergencia médica 0 como si tuvieran que ir
contra reloj para que una bomba no explote o peor, para que el mundo en la dimension
digital no continte sin ellos. Son muchoslos riesgos que representa perder el teléfono, por

eso mejor mantenerlo seguro siempre en tu bolsillo.

Este sintomas también se ve acompafiado de uno de los aspectos mas comunes de
la ansiedad, la inquietud motora, pero, para las personas adictas o dependientes a los
dispositivos moviles la inquietud no se presenta por un miedo al futuro sino por un
adiestramiento a lo rapido, ya que al estar acostumbrados a la rapidez de lo digital; a
reducir libros enteros en parrafos; investigaciones de afios en un articulo; y ver series
enteras en una noche, no soportan lo lento de la realidad y la sociedad por lo que una parte
de su cuerpo tiende a moverse rapido para equilibrar lo lento de la informacién que esta

recibiendo.
Por ultimo, tenemos el Sintoma que cierra el circulo de la adiccion

Recaer: Se ve solo en personas que mas que dejarlo intentan limitar el uso de
dichos dispositivos a través de aplicaciones 0 métodos varios y a pesar de todo, no logran
el objetivo de dejarlo, recayendo nuevamente en el uso de redes sociales, noticias y juegos
gue entretienen, te conectan y te hacen pertenecer. ES mas comun en personas con
trabajos o relaciones afectadas por el uso constante de los dispositivos. Y en este punto
podemos ver como todos los sintomas previamente mencionas como el efecto Google, el

FOMO, la ansiedad y més, vuelven en un segundo como si nunca te hubieras separado del
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dispositivo, haciendo que se invierte el doble de tiempo ya que hay que recuperar el perdido

tratando de superar la adiccion.

b, g. Latecnologia, sus retos, enfermedades y falsos yo

El centro de control de enfermedades hizo una encuesta en la que se demostro que el 48%
de los jovenes que usan los dispositivos mas de 5 horas diarias tuvieron al menos un
pensamiento suicida serio (Redaccionmedica, 2022). Aunque se suele argumentar que el
aumento en la tasa de depresion, ansiedad y suicidio adolescente se debe a que ahora se
les da mas visibilidad a los problemas mentales; eso es una falacia, ya que el nimero de

padecimientos siempre ha ido en aumento, solo que hoy se habla de ello.

Elaumento en estos problemas se puede presentar por el uso excesivo de las redes
sociales, esté establecido por varios estudios que las tendencias suicidas, depresivas y de
ansiedad, tienen base en la genética y la biologia de las personas, por eso hay personas
que, pese a que son criadas y tratadas en el mismo ambiente y de la misma manera,
algunas manifiestan tendencias a desarrollar trastornos mentales y otras no. La tecnologia
se ha convertido en un factor detonante para aquellos usuarios que son mas vulnerables
por su genética, ocasionando que se sufran estos trastornos a temprana edad o con mayor

intensidad.

En paises del primer mundo, se ha comprobado que en promedio el 72% de los
nifos tiene un teléfono, y el 25% sufre de dependencia a este (Culebro, 2022); llegando al
punto en el que en la educacion y desarrollo social es tan notable la necesidad del usuario
por la atencién de sus seguidores, o influencers o grupos desconocidos que solo cumplen
la funcién en un panorama unilateral, otorgandoles un valor en el ambito digital que al fin y

al cabo es lo Unico que les importa (Chen,2015).
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Natalia Paniego Diaz, psicologa experta en TCA del Centro Adalmed, confirma el
incremento en los dltimos afios de los casos de anorexiay otras patologias alimentarias por
culpa de estas plataformas de exposicion publica.: “En redes sociales, como Instagram, se
tiende a pensar que se tiene que dar una imagen perfecta, tanto de nuestra cara como de
nuestro cuerpo. De hecho, cuando llega el calor te metes en Instagram y todo lo que te
aparece son ‘influencers’ en bikini que te hablan de cémo tener un culo perfecto o el vientre
mas plano del mundo. Algo que genera unas expectativas poco realistas” (2022), ejemplifica

la psicéloga sobre los contenidos a los que estan expuestos los mas jovenes.

Casos famosos, declarados por las mismas influencers, son el de Danna Paola,
Domelipay Charlie D"amelio; que han declarado en publico sufrir trastornos alimenticios y
mentales, debido a los comentarios de "odio", que reciben en las diferentes plataformas

sobre su fisico y contenido,

Ya aterrizando en la depresion que es el padecimiento clave en todo este proyecto,
distintos estudios afirman que la exposicién de mas de 5 horas a los dispositivos moviles
puede desarrollar sintomas depresivos o ansiosos (El Tiempo,2019) , aunque aln no se
determina si el uso del teléfono la prolonga, la empeora o lainicia, se entiende que se deben
comenzar a imponer limites en el uso de estos dispositivos ademas de encontrar otras
alternativas para liberar estrés y relacionarse, esto como una solucion a reducir el uso del
teléfono, principalmente (abc,2019),ya que los distintos estudios también comprenden que

el teléfono es necesario para un desarrollo social optimo (Heraldo, 2019).

Aunqgue, en parte, mi depresion nacié a raiz del vacio que me dejo el que mi
hermana se habia mudado del pais sin fecha de retorno, acepto y ahora comprendo que
refugiarme en el teléfono fue en parte lo que me llevo a hundirme mas en la tristeza, el vivir
encerrada, iluminada por la luz del celular me creo inseguridades y miedos que ahora son

un poco irracionales, pero que por desgracia ya se encuentran impregnados en mis
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pensamientos, por lo que el trabajo personal en mi salud mental con acompafamiento
psicologico sigue en pie, con la esperanza de algun dia poder desligar mi bienestar de la

red

C. Recorrido Descriptivo

Este proceso creativo nacié de la investigacion previa. A partir del andlisis de la
problematica se procedio a la realizacion de imagenes que pudieran explicar las ideas
principales, o situaciones, que este proyecto buscaba argumentar. La creacion de bocetos
en bruto de todas las ideas o imagenes que nacieron en el imaginario nos llevé a la casi
obligacién de purgar ideas, dando como resultado bocetos méas pulidos y finalizados
estéticamente, en los cuales se agregaron aspectos especfficos de las historias recopiladas

en el proceso creativo.

A partir de ilustraciones digitales se ejemplificaronimagenes o situaciones gue con
los afios se volvieron parte del imaginario de la investigacion; y que buscan, a través de
una retorica simple, expresar el cambio del cual se hablé previamente, ademas de
manifestar empatia, empezando un proceso de reconocimiento del espectador con la obra

gue, aunque no se identifique, le permita comprendery entender la problematica expuesta.

El tema del cual habla la investigacion se inserta en la fibra mas latente de la
sociedad actual, presentandose asi, ilustraciones que enmarcan no solo lo social, sino
también lo temporal, empleando el uso de estadisticas y estéticas pasadas que obedecen
a lo digital, y mas importante responden a las lineas de investigacion que se analizan desde

el 2017.

Encontrando en el empleo de dichas herramientas una incégnita al momento de

resolver estéticamente la imagen.
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c, a. Desafios artisticos

c, a, a. La busqueda de referentes: encontrar artistas que no solo critiquen la
incursion de la tecnologia en lo social, sino que también le impregnen parte de su desarrollo
comopersona en la obra, fueuno de los principales desafios, ya que mi obra aunque desde
el angulo del espectador puede ser muy ambigua, contiene un peso sentimental en cada
trazo, y la escogencia de cada imagen esta ligada a mi ser actual y se relacionan con la
historia del recorrido personal sobre misalud mental; debido a la falta de este sentimiento
en las obras tanto investigativas como artisticas que tratan este tema, la mayoria de mis

referentes tienden solo a la critica y poco a la representacion o identificacion.

c, a, b. El cambio de rumbo de la investigacion: Pasar de tratar noticias, que
consideraba respondian perfectamentea miinvestigacion, a solo enfocarme en mipersona
fue uno de los desafios mas dificiles que enfrenté y resolvi con la blsqueda de pedazos
de mi historia que pudieran marcar e inspirar desde el ambito artistico y sentimental. Esto
implicé poder ser capaz de enfrentar mis vivencias con un ojo critico, pensando en como el
espectador podria entenderlas. Porque una imagen vale mas que mil palabras, pero reducir

mil palabras a una imagen no es tarea facil.

C, a, c. Hablar de mi: Mi obra tratd toda la historia de mi depresion a través de
diferentes imagenes, por eso encontrar el valor para poder hablar de mi persona; de la
situacion tan dificil que en parte los dispositivos maviles ayudaron a desencadenar; pode,
no solamente hablar de mi, sino tomar mi imagen como modelo, es entrar en un nuevo
mapa de opciones y miedos, tener la obligaciéon con la obra de conocermey comprenderme

para poder expresar mis ideas, fue sin duda lo mas dificil de lograr; convirtiendo a este
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proyecto en algo mas que una investigacion creacion; ahora todo en conjunto es parte de
un proceso de autodescubrimiento personal y adquisicion de coraje para poder romper las
cadenas del estigma social que tiene la depresion y la ansiedad, logrando tocar estos temas
desde el recuerdo de aquellos momentos mas bajos (segun mi persona) de este

padecimiento.

c, a, d. El tono perfecto: Debido a tanta carga personal, uno de los problemas
principales fue encontrar el tono perfecto de sentimientos para cada ilustracion, que
ademas refleje la seriedad del tema y que inspire, como ya se dijo antes, la representacion
e identificacion con la obra, que también logre crear una reflexién personal sobre el uso y
el lugar que tienen los dispositivos méviles en nuestra vida, el efecto de estos en las
relaciones interpersonales, decisiones y, masimportante ain, el peso de estos en nuestra

salud mental y fisica.

c, b. Imagenes de la obra

Las im&genes iniciales de la obra eran sobre noticias en la que la adiccion a la
tecnologia tenia el papel protagoénico, pero después de distintos andlisis a lo largo del

proceso, fueron sobre miy mi historia con este padecimiento.

Las imagenes actuales tomaron un poco la idea de las noticias, al exponerse un poco como

si fueran de periodicos o parte de un almanaque familiar.
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El INICIO
Intervencion fotografica
2022

"
1. EI'INICIO, 2022
Psicologia-Online Y [ REEN > Preguntas relacionadas

3 ! ! ; < o ¢Qué hacer cuando no te sientes bien emocionalmente?
Me siento mal conmigo mismo: éque puedo o qus me siento mal emocionaimen

hacer? ¢ Como saber si te sientes mal emg

*kkk &3 vot £
: _ This is the bad
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Esta imagen como el titulo lo indica es el inicio del proceso de autodescubrimiento
gracias a mi depresion, el momento en el que mi hermana se mudo a Corea sin fechade
retorno, empez6 un cambio en mi persona, ese pequefio vacio que poco a poco fue
aumentando desencaden6 en un trastorno de ansiedad y depresion. Las imagenes del
fondo son las distintas paginas web a las que entraba en esa época para poder entender lo

gue sentia.

DEPRESION ?
Tlustraciéon
2022

2. DEPRESION?, 2022

33



© - OAIE © a0 17%8
ZTBRE———
men | Sintomas Tratamientos ‘

@ https://www.webconsultas.com » test
Test de depresion: averigua si estas
deprimido - Webconsultas

4 oct 2012 — Con este test de depresion podras
averiguar si tu equilibrio emocional esta en peligro y
tienes sintomas de depresion, o si unicamente ...

Preguntas relacj

Previo a micumpleafios, después de la partida de mi hermana, ese sentimiento de
vacio iba creciendo, pero que inici6 como una incégnita: el llorar incontrolablemente sin
saber por qué era insoportable, por lo que empecé a buscar en internet las razones por las
cual me podia sentir asi, terminando en distintas encuestas que como resultado dieron

depresion moderada y en algunos casos grave.

FELIZ CUMPLEANOS
Intervencion fotografica
2022
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3. FELIZ CUMPLEANOS, 2022

% con alguien

excelente

er un

(

Este fue el punto decisivo, para la semana de mi cumpleafios ya sabia, gracias a

internet, que tenia depresion leve y que debia ser tratada por un especialista, lo que me
llevo a ir a emergencias y empezar un tratamiento psicologico, ya para mi cumpleafios me
encontraba diagnosticada, pero sin tratamiento y aunque aparentemente me encontraba

feliz por un afio mas de vida, internamente sufria y me escapaba al bafio constantemente

para liberar el llanto y seguir fingiendo felicidad.

COMO LES EXPLICO?
Intervencion fotografica
2022

4. COMO LES EXPLICO?,2022
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Como hablar con tus padres sobre la
depresion

ReviSa%0 por A

) Escuchar | Ans | =
Siestas paprmac . <
mpeses e Sl
oW i
Qe seaam
npeess

Ya con diagnostico en mano, me tocaba enfrentar el reto de contarle a mis padres,
decirles que su nifiita feliz no estaba tan feliz, y aunque llorar desconsoladamente fue dificil,
tener que sentarme a explicarle a mi mama todo lo que me estaba pasando, afrontar el
hecho de que ante sus o0jos ya no iba a ser perfecta, fue, sin duda alguna, la parte mas
dolorosa de todo, fingir que dormia, mientras mi mama le contaba a mi papa que su bebé
no se encontraba bien sigue siendo doloroso, aunque jamas han dejado de acompafarme

y apoyarme en este proceso, sigue siendo dificil el poder hablar de esto con ellos.
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SISTER
Tlustracion
2022

5. SISTER, 2022

En esta imagen vemos el dificil proceso entre mi hermana y yo, cuando ella seguia
en Corea. El comunicarnos era casi imposible tanto para ella como para mi, poder juntar
dos palabras sin llorar, dejarle ver mi tristeza, poder comentar el dia a dia sabiendo que lo
mas cercano que podia estar de ella era a través del teléfono, fue desgarrador por lo que
luego de un tiempo dejamos de comunicarnos hasta el punto clave en el que empecé air a

terapia y tuve més confianza para contarle lo que me pasaba y explicarle el porqué de mi

ausencia.
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LEALTAD
Intervencion fotografica
2022

6. LEALATAD, 2022

Por qué siento que nada me motiva y me cuesta mas disfrutar
de todo

Cémo comunicar una depresion: “La psicologa me
dijo que contase a mis amigos que no estoy bien”
3

&Como va entenderte nadie si
e " siquicrate éntiendes t0 misimo?

* Una usuaria ha compartido en Twitter qué ocurrio cuando conto en su

circulo de amistades que ~__ha pasando un mal momento. El tuit se ha

Mas adelante en el proceso tuve la fuerza para contarle a mis mejores amigas toda
la situacion por la que estaba pasando, ambas fueron muy comprensivasy me han servido
de apoyo, Tenia miedo de ser juzgada o de no ser comprendida, pero ellas han estado para
mi cada que lo necesito. Sacandome una sonrisa 0 dejandome ser, estoy muy agradecida

con ellas.
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APRENDIENDO DE LA SOLEDAD
Intervencion fotografica
2022

7. APRENDIENDODE LA SOLEDAD, 2022

Ya para este punto la que importaba era yo, ya fui capaz de controlar mis
emociones y lo mas importante, ya las comprendia, entendi que es un proceso que lleva
tiempo, y que aunque tiene sus altibajos, supe sobrellevar las peores situaciones lo

suficiente para seguir peleando.
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Gritos
Intervencion fotografica
2022

8. GRITOS, 2022

Aunque ya superé muchos obstaculos, segui fingiendo ante el mundo que estaba
bien, continué sonriendo de oreja a oreja aparentando ser feliz, permaneci ocultindome
en el bafio o0 en mi cuarto para que nadie me viera llorar y aunque podia aceptar que sufria
de depresion y ansiedad, no podia tener una crisis en publico. por lo que solo quedaba

fingir.
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ENCERRADA
Intervencion fotografica
2022

9. ENCERRADA, 2022

Esta imagen se muestra un poco de la frustracion que se siente a diario al saber que
pese a toda la lucha una parte de ti sigue atada a un dispositivo, 0 en este caso encerrada;
aceptar que algunas de las falencias en mi vida son resueltas por el teléfono, entender que
para mejorar siempre busco las herramientas en linea, que si deseo calma durante algin

ataque de panico YouTube generalmente tiene la respuesta, y los demas ejemplos que se

muestran a lo largo del texto.
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c, c. Estrategias creativas e investigativas
En este proyecto se apel6 al uso de diferentes técnicas creativas como:

Representacion de frases: consiste en tomar frases especificas de la investigacion
y buscar las maneras de ilustrarlas, empleando el uso de distintas herramientas que me
ayudan a crear infografias, pequefias piezas de disefio e informacion que ayudan en la

investigacion y desarrollo artistico de las distintas imagenes finales de la obra.
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Lluvia de ideas: mas especificamente de dibujos, se basa en arrojar en una hoja
todas las ideas que se pasen por tu cabeza tanto investigativamente como artisticamente.
Ideas 0 imagenes que en un principio pueden ser sin sentido, que solo existen en funcion
de continuidad del proceso creativo, pocas de estas ideas después de filtrar todas las

imagenes llegan a ser una de las obras finales, En este proceso se incluyeron procesos
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corporales y mentales que no llegaron a ser plasmados en el papel. En esencia fue un

proceso que ayudo al nacimiento de las ideas principales de todo el proceso.

Enfrentarla hojaen blanco: se define comoun ejercicio creativo en el que el artista
se encuentra solo con una hoja en blanco, sin ideas previas ni visualizaciones, es solo fluir
y conocer los materiales con los que se trabaja, ademas de explotar la imaginacion este

ejercicio le da inicio o activa el proceso creativo.
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Mirar la obra desde otra perspectiva o angulo: es muy normal encontrarse
estancado o blogueado cuando se hacen este tipo de trabajos que requieren muchotiempo,
la falta de ideas o de originalidad suele aparecer en las etapas finales cuando ya empieza
el proceso creativo, por lo que se crea la necesidad de salir, despejar las ideas y ver la obra
desde otros 0jos o0 perspectivas, para ello se empleo el uso de entrevistas e indagaciones
a terceros, conocer la problemética desde los ojos y las experiencias de diferentes
personas, sintomar en cuenta su nivel de adiccién o dependencia a los dispositivos maéviles,

lo que le dio un aspecto mas amplio a todo el proceso.
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Tentaculos fuego Encendedor

Salir un poco del tema: se apoya un poco en lo anterior, solo que esta vez el angulo
fue lo abstracto, Me dio tranquilidad mental y liberé la imaginaciéon y, mas importante,
detuvo el flujo de pensamientos repetitivos sobre el mismo tema. Logrando asi tomar un

respiro que permitié el nacimiento de nuevas ideas.

\.\» ;J/.D Q(' P 7A

Lineas 1 Lineas 2 Lineas 3

Explorar otras lineas artisticas: en el proceso para lograr la imagen final se

buscaron referentes en la musica, el arte, el marketing, las peliculas, las series y mas,. Se
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busc6 conocer la perspectiva de los artistas, su enfoque y el porqué de su investigacion.

De dichos referentes se hablara mas adelante, en esencia, todo aquello que hable del tema

d. Visualizacion general

lugar 2

Las dos im&genes previas son las visualizaciones del proyecto ya expuesto.

45



2 ¢(PARA QUE SE REALIZA EL PROYECTO

a. Intenciones, necesidades y pulsiones

Si me preguntan, ¢por qué realizd este proyecto? Honestamente, no sabria que
responder; siento que, como artista, debemos hablar de lo que conocemos, y yo conozco
la adiccién a los dispositivos mdéviles, sé lo que es sentir que el teléfono vibro cuando ni
siquiera tienes internet, entiendo la ansiedad que te invade cuando el mundo sigue su curso
sin ti, comprendo el aislamiento o rechazo que se siente al ver a otros divertirse sin ti,
descubrir que no eras tan exitoso, adinerado o saludable comoaquellos en las redes puede
ser devastador. Son sentimientos que entiendo de primera mano y por eso puedo y tengo

la autoridad para hablar de ellos.

Sobre los cambios de esta adiccion y dependencia, los conozco porque los he vivido
en mi persona, el desgranamiento de mi memoria y mi pensamiento critico se han visto
afectados por el uso repetitivo de mi teléfono, desencadenando episodios de depresion y
ansiedad, como se menciona anteriormente. Aunque constantemente lucho por mi mejoria
y estabilidad emocional, dejar un dispositivo que es mi herramienta de estudio y de trabajo
no es tarea facil, hasta diria que es imposible, ya que renunciar a él implicaria perder
visibilidad como artista, contacto con mis amigos y muchas mas oportunidades que este

ofrece.

Siento que el curso de la vida me trajo a hablar de este tema, el empezar a hablar

de algo tan impersonal como fue en su momento el suicidio para terminar hablando de mi
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persona; todo aquello que trabajé e investigué me trajo aqui, a un temay un trabajo que
mas que sentir como una obligacion, es satisfactorio, llegar a ese punto en el que entiendes

la obra es placentero y me impulsa a seguir trabajando e investigando.

Sobre la intencion, siempre ha sido poder comunicar un tema y que ademas se
establezca un didlogo de reflexion por parte del espectador con la obra. Busco que las
personas se queden viendo la obra méas de los 5 segundos que estan acostumbrados,

ademas de crear imagenes que vivan eternamente en la web.

b. Recorrido analitico

El tema nacié en el 2017, cuando investigando sobre él suicido adolescente,
encontré que gran parte de incremento de casos, se dieron gracias a un juego Online,
llamado la ballena Azul. Este es un juego cargado de retos que atentaban contra la Salud

del jugador y que como reto final tenia el suicidarse.

Dado a la informacién brindada con anterioridad, empecé a analizar la realidad
oculta, aquello que la gente no quiere mostrar, haciendo énfasis en los defectos fisicos de
la persona, mostrandonos con orgullo, pese al disgusto del modelo por dicha parte del

cuerpo.

Se comprende que el medio que nace, gracias a las criticas de redes sociales,
impide sentirse orgulloso de quien sea. A partir del 2018, se entregdé el tema de la tecnologia
mas a fin. Creando un mundo alterno donde las redes sociales replantean el papel de las

drogas ilicitas, como: La marihuana, la cocaina, entre otras.
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Una vez le di inicio al tema, me enfoqué en el plano de la adiccién a los dispositivos
moviles, mas especificamente el teléfono y las redes sociales. Construyendo una obra
futurista donde el ser humano se fusiona con la tecnologia, creando una especie de ciborg
cuyo corazon, la fuente de energia de dicho cuerpo, les proveia la fuerza necesaria gracias

a multiples cables conectados al cuerpo.

Siguiendo con las mismas de investigacion retrocedi a la adiccién a los dispositivos
movilesy recorri todos esos sintomas que definen las lineas entre ser activo con el teléfono
a ser adicto a él. Encerrando al mismo personaje en distintos teléfonos, enviandolo a vivir
experiencias de ansiedad, desesperacion y estrés, manteniéndolo por siempre en una
prision escogida por el mismo usuario. Esta obra en especifico empez6 un abanico de
posibilidades de investigacion, entre esas, las selfies, uno de los métodos de identificacion
y presentacibn mas comunes en las redes sociales, llegando al punto de tener una
enfermedad con su nombre (selfitis). Debido al creciente uso de las selfis en la red, y el
poder que se le ha otorgado, recolecte selfies de distintas personas para construir mi

imagen, con base en otros, dandoles el poder de construirme y a su vez destruirme.

Ondeando en este futuro donde la tecnologia constantemente reemplaza
caracteristicas de lo real y natural de la sociedad, siendo que mi persona no era la
excepcion, y que ademas era parte del problema, reconocer que desde el principio cada
obra tocé indirectamente un rasgo de mi ser por lo que comencé a indagar en mi percepcion
del problema. Entendiendo asi que mas que un problema es un cambio constante que
permea en el diario de la sociedad, las maneras de viviry de ser. Una busqueda personal
me llevo a reemplazar cualidades naturales del ser humano con las distintas aplicaciones
gue a nivel personal considero les dan valor, sentido o razén a nuestras vidas. Cualidades
como la imaginacion, la comunicacion, la vision, la capacidad de pensamiento y memoria,

y lo més importante y comun, la identidad.
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Rozando en lo personal y el lazo que tengo con las redes sociales, comprendi
ademas que todo esto se ha vuelto parte de quien soy, que, en algun punto, en el punto
mas critico de la pandemia del 2020, se volvieron mirefugio, una salida de la cruel realidad
gue en aquel momento se estaba presentando a nivel mundial. El teléfono y las redes
sociales me dieron una felicidad efimera que fue drenando cada dia un poco de mifelicidad
real, que para el momento en el que me di cuenta ya era demasiado tarde y habia entrado
en este laberinto de depresion y ansiedad que me hacia encerrarme mas en el teléfono.
Decidi ahondar 100% en miy en mi problemética en relacion con la tecnologia. Hablando
de como esta me privé de la realidad por casi un afio y que cuando me tocé enfrentar la

realidad me cost6 mucho volver a ser yo.

c. Trabajos por semestre

49



" 7Y
B

S 2
RO w
\ B A |
A .‘.A‘ ¥ .q':; . l“ "" :"
e, <o . ¢

50 GRITOS

2017

primer semestre

intervencién en el espacio publico

registro en video
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PERFECTA IMPERFECCION
2017
Segundo semestre

instalacion pared
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ONLINE
2018

Tercer semestre

instalacion pared
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INTO THE PHONE
2019
cuarto semestre

escultura pared
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EVOLUCION

2019

Quinto semestre

Escultura en papel mache
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SELFIE-TRUCCION
2020
sexto semestre

collage fotogréfico
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AUTOMATA TEMPORAL
2021

Proyecto independiente

Grabado sobre cartulina tintada
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ETAPAS DE UNA DESNATURALIZACION
2020

Séptimo semestre

Acrilico sobre cartulina
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UN PASO ATRAS... ADELANTE

2021

octavo semestre

stop-motion
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d. Referentes

d, a. Referentes artisticos

Francesco Romoli

Artista italiano nacido en 1977. en sus trabajos le gusta mezclar técnicas y
herramientas del disefio grafico como la fotografia y el collage que le sirven al autor para
componer atrayentes escenas, donde lo vintage se mezcla con la robética para generar

situaciones de la cotidianidad que te invitan a fantasear sobre otra realidad.

Conformarealidades que caminan de la mano con lo viejo y lo nuevo, consiguiendo
gue iméagenes irreales se sientan familiares y posibles. Su serie Postcards from future y
artificial intelligence usa un humor que se torna acido mostrando o enfrentando la realidad

de la degeneracion humana.

Romoli 1 Romoli 2
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Andrew rae

Parte del estudio cabeza de luna, es un director artistico y artista de novelas graficas
que con sus ilustraciones expresa sus impresiones personales sobre la realidad que le
rodea, tomando objetos de esta y convirtiéndolos en propios a través de la ilustracion y la
animacion. El trabajo de Andrew Rae en el campo de la ilustracion, que abarca publicidad,

edicion, animacién y muralismo, estd impulsado por su amor por las criaturas fantasticas.

Un dia, el ilustrador Andrew Rae se encontraba navegando por las multitudes de
personas con sus teléfonos en mano cuando se le ocurrié una idea. (cita) “Comencé a
pensar en los teléfonos como si fueran pequefias mascotas o criaturas, e imaginé que la
gente les hacia cosquillas en la barriga para mantenerlas contentas”, dice. “Se lo mencioné

a miamigo Ruskin un dia cuando salimos con nuestros hijos de dos afios y le gusto la idea”.

Phone Buddies (algo como “Amigos del teléfono”) Rae colaboré con su amigo
Ruskin Kyle, un fotégrafo con sede en Londres. Kyle inicio la primera fase de Phone Buddies
tomando fotos en las calles de Londres de gente que encontrd distraida en el teléfono.

Posteriormente, dibujo sobre las fotografias de Kyle basandose en su idea original.

Pawel Kuczynski
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https://www.andrewrae.info/
https://www.instagram.com/andrewjrae/
http://www.riversrush.com/

Es un filésofo y satirico del arte politico de origen polaco que esta en contra de la

guerra. nacido en 1976.

Se gradud de bellas artes por la universidad de poznan, especializandose en estilo
grafico, ha ganado multitud de premios tanto nacionales como internacionales, en las
secciones de caricatura e ilustracion. Su obra es muy amplia, pero destaca en la satira
politica, social, econdmica y medioambiental, donde muestra su lado mas critico en los
temas de actualidad. cuestiona la sociedad, los gobiernos, los medios de comunicacion, la

economia, entre otros y todo sin el uso de palabras.

Kuczynski 1 Kuczynski 2

d, b. Referentes teodricos:
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El mayor referente tedrico es Angel Gomez de Agreda, coronel retirado del ejército
del aire y escritor argentino, destacando su obra “Mundo Orwell: Manual de Supervivencia
para un mundo hiperconectado”. Dando a conocer todas las estrategias que la humanidad
debe tener frente al ambiente digital, con base en la manipulaciéon y divulgacién de la
informacion por parte de la politica internacional o nacional, lo cual se ejecuta a traveés de

internet.

Otro referente muy importante es Alicia Eler, critica de arte visual y reportera turco
judia americana, la cual expresa en su obra “Selfie Generation”, como nuestra percepcion
individual cambio debié a las Selfie y nuestra nocion de privacidad, propiedad, sexo,
consentimiento y cultura cambian con base a las constantes publicaciones en redes

sociales.

Del resto de referentes son mas que todos articulos de periddicos y distintos blogs

mas que todos médicos, todos referenciados al final del texto.

d, c. Referentes de montaje
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Como ya se comento anteriormente la obra se presentara a través de codigos QR

gue haran el papel de obras junto con su respectiva ficha técnica. Para ello se tom6 como

ejemplo distintas exposiciones hechas en Chile y Argentina.

Ul

(Fayerwayer, 2022)

o g
o} ok

(Estudiografica,2014)

d, d. Referentes visuales y estéticos
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(Rincondelpsicotico, 2019)

(Cabeza, 2016)
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(IDEAS PARA SUPERAR LA CUARENTENA -

(Boligan, 2018)
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(CABROWORLD, 2022)
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3 ¢COMO SE TRABAJOEL PROYECTO?

a. Relacién entre investigacion y formas de expresién

Las técnicas que se aplicaron en este proyecto son:

llustracion: es un dibujo, pintura u obra impresa de arte que explica, aclara, ilumina,
visualmente representa, o simplemente decora un texto escrito, que puede ser de caracter

literario o comercial.

Comic: es una técnica que consiste en contar una historia a través de dibujos y
textos escritos, aunque a veces puede aparecer sin texto. También se llama asi al libro que
contiene esta historia.

Intervencion fotogréafica: son una formade utilizar los elementos que nos facilita
el espacio urbano como lugar para exponer nuestro trabajo. Por lo general las

intervenciones tienen un componente mas social y politico que las fotos instalaciones.

En este proyecto se usa la ilustracion como herramienta, para lograr la circulacion
de mensajes y criticas de la problematica final. Tomando elementos del comic que se

entienden al 100% como afines a la digitalizacién vy distribucion virtual del mundo actual.

Las ilustraciones en este proyecto, ayudan a evidenciar las diferentes etapas de mi
historia y las distintas caracteristicas de la investigacion, argumentando como el mundo

moderno se encuentra permeado por lo digital.
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a, a. Etapas del proceso

Usando la caricatura y el objeto de reflexion (los dispositivos mdéviles) como
elemento principal se crearon mundos imaginarios e historias fantasticas que solo pudieran
tener lugar en una realidad digital, en dichos mundos la tecnologia reemplazo las
necesidades del diario vivir como la comida, la ropa, entre otros aspectos. Todo este
proceso se dividié en cinco etapas que van desde la investigacion hasta la terminacion de

la obra.

Investigacién: se empezo por la recolecciéon de todos los aspectos relevantes para
la investigacion, aspectos como referentes, noticias, libros, videos, estadisticas y obras que
se consideraron nutrian el marcoteorico del tema. Una vezrecolectada toda la investigacion
se procedid a ordenarla en el texto tomando en cuenta el flujo de trabajo que marco el
proceso de recoleccion de datos, se emple6 también la creacion de herramientas
educativas como los mapas mentales, las lineas de tiempo, las tablas y mapas

conceptuales que ayudaron a entender mas facilmente el tema.

Recoleccién de ideas para el proceso creativo: En este punto se comenzaron a
tomar todas las ideas artisticas del imaginario que se nutri6 desde el inicio del proceso
investigativo en 2017. Se implementd el uso de las estrategias creativas nombradas
anteriormente que le dieron nacimiento a las imagenes finales de la obra, las cuales

nacieron de la depuracion de todas las imagenes que se crearon en el anterior proceso.

Busqueda de otros puntos de vista: ya conociendo el problema investigativo y la
estética de la obra, se busco la relevancia en lo actual escuchando opiniones de varios
sujetos, se uso la observacion diaria de lo cotidiano donde el teléfono se ve involucrado, se

realizaron entrevistas a personas de distintas edades para obtener un panorama mas
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ampliado y se procedi6 a la exposicion de la problematica de la investigacioén para conocer

falencias y puntos relevantes del proceso.

Mejorar la habilidad motriz: debido al desconocimiento previo a la investigacion
de las plataformas de ilustracion como Photoshop y sketchbook, se requiri6 mejorar la
habilidad a través de diferentes cursos sobre dichas plataformas que son las empleadas
para la realizacién del proyecto. Incluyendo los ejercicios de dichos cursos como parte del

proceso creativo, ya que siempre estan enfocados a la problemética.

Terminacion y emplazamiento de la obra: ya teniendo todos los elementos del
proceso y habiendo apartado aquello no relevante, se encamino a la finalizacion de todo,
tanto del proceso investigativo como el creativo, terminando en una investigacion

organizada y fluida e imagenes cargadas de sentimiento y verdad.

a, b. Enfoque Creativo

El trabajo se enfoco creativamente en la memoria, con una modalidad 100% online
y digital. Aunque se presentd una exposicion presencial para acceder a esta, se requirio la
utilizacion de un dispositivo moévil, ya que la obra exclusivamente va a tener un sitio en el

mundo digital a través de codigos QR.

"El arte digital se emplea como una disciplina creativa de las artes plasticas, una
nueva tendencia que comprende obras en las que se utlizan elementos digitales
imprescindibles en el proceso de produccion o en su exhibicion, manifestando estas obras
mediante soportes digitales o al menos tecnolégicamente avanzados" (arte a un click,
2022). Escogi lo virtual y la ilustracion porque consideré que estas imagenes son un método

de reproduccion maxima que crearon facil entendimiento del problema que se trato.

Se empleod la ilustracion porque ademas de que es método digital mas afin a mi

persona, la mayoria de usuarios esta familiarizado con este tipo de arte, ya que hoy en dia
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se puede entender como un nuevo método de comunicacion debido a la facilidad con la
gue los memes e imagenes que implementan esta técnica se viralizan. Cargando con ella

un mensaje de facil entendimiento y gran impacto.

4 ;DONDE SE EMPLAZARA O EXHIBIRA EL PROYECTO?
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a. Esquemade montaje

El proyecto se emplazara en la sala de audio visuales Pacho Galan de la Institucién
Educativa Distrital Inocencio Chinca, ubicado en la calle 53D #21B-181 de la ciudad de
barranquilla, El lugar es la sala de exposiciones del colegio por lo que se encuentra
adecuada para este tipo de trabajos, ubicado en un lugar facil de acceder ya que al ser

zona escolar pasan muchas rutas de bus cerca.

Debido a la amplitud del lugar los codigos que van pegados en las paredes seran mas
grandes de lo previsto al inicio del proceso, Para el emplazamiento de la obra se requirio el

uso de un hotspot para que las personas puedan acceder mas facil a la obra
b. El porqué del sitio

El lugar sera en la Institucion Educativa Distrital Inocencio Chinca, ya que fue la
institucion donde realicé todo mi secundaria y parte de la primaria, por lo que ademas tiene
lazos sentimentales y educacionales conmigo, por lo que tiene sentido que terminé miciclo
educativo en el mismo lugar donde empez6 miamor a la carrera, gracias a la especialidad
gue escogi (Profundizacion en educacion artistica) decidi que las artes plasticas fueran mi

profesion.

El lugar de exposicion también es el lugar donde empecé mis primeros trazos
profesionales, donde conoci los primeros indicios de la historia del arte ademas de estar

acompafada de profesores que se volvieron una inspiracion para mi.

c. Analisis de montaje
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Pues el lugar esté disefiado para ser una galeria por lo que la iluminaciony el espacio
estdn adecuados perfectamente, méas alla de una repasada de pintura lo Unico que se
necesita es un modem que le dara sefial wifi a las personas que participaran de la
exposicién, ya que se entiende que no todos tienen acceso constante a los datos moviles

del teléfono por lo que puede ser limitante para algunos no contar una fuente de internet.

El espacio entre obra y obra es bastante para poder ocupar bastante del espacio
dispuesto para exponer, el anuncio de la Exposicion estara a la entrada y debido a que la
mayoria de solicitudes estudiantiles se acabaron para la fecha del evento, el colegio estara
vacio y disponible al 100%, se creara una sefializacién basica para que las personas se
ubiquen mejor, ademas de que una de las cuatro paredes del espacio esta destinada para

la mesa de banquete.

d. Analisis de laduraciéon del proyecto y su relevancia con la estética de la obra

La exposicion durara desde el viernes 25 de noviembre hasta el domingo 27, para poder
darle plazo a todos los invitados (desde comparieros de trabajo hasta los asistentes por la
universidad) de asistir y poder disfrutar con tiempo cada una de las piezas expuestas. Esto
solo por el hecho de que muchas de las personas invitadas tienen horarios de tarde y poco
flexibles por lo que le tocaa la exposicion ofrecer esa flexibilidad; aunque también se toma
en cuenta que el climadurante latemporada ha sido muy cambiante y con lluvias constantes
por lo que tener el proyecto abierto mas de un dia una estrategia para que la gente no se

sienta presionada a un solo dia.

Entre las personas sin horario flexible se incluye a miembros de mi familia que no solo

son importantes para misino para la obra.
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5 Anexos

a. Cronograma

SEMANAS

ACTIVIDADES

2|13(4|9

10

Ll

16

Proponer la hipétesis de la investigacidny crear
preguntas que respondan a la hipotesis

Analizar los datos, extraer informacion

Guia del
proyecto

Establecer la funcién del proyecto, escribir
enunciado de la propuesta y empezar el disefio

Reconocimiento
dela
investigacién

Enfocar la obra, y reconocer el contexto de la
investigacion, la obra y el usuario

Realizar entrevistas para conocer distintos
puntos de vista

Organizacién,

Organizar lainvestigaciény buscar referentes

referentes artisticos
Exploracisn Explorar nuevos conceptos y Fecnicas, inicio del .
proceso creativo
Exploracion de las herramientas
Proceso
creativo .
Creacion de bocetos
detalles Determinar informacién y obra final
Finalizacién del texto
Finalizacién ——

Finalizacién de imégenes

Exposicion del proyecto

b. Presupuesto

Modem .o, 70.000
Pintura blanca ...l 150.000
Impresion  .........ooooiiiiiii 100.00

La mayoria de implementos usados en el proceso son elementos adquiridos previamente

como lo son el computador y los distintos programas y plataformas usadas
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c. Recursos

Los recursos materiales se reducen a un portétil, un lapiz optico y un mouse, con estos
materiales se realiz6 todo, desde la investigacion hasta la obra, También se incluyen
algunos elementos inmateriales como lo son: los programas como Photoshop, sketchbook,
power point, Google fotosy aplicaciones propias de un teléfono Android; También se toman
en cuenta las distintas paginas de ayuda como lo fueron Domestika, YouTube, Pinterest y

por supuesto Google

Los recursos humanos ademas de la artista fueron mi hermano que es quien siempre
ha ayudado realizar el montaje de mis obras, mi madre y mi hermana que ayudaron a darle

formaal texto y por supuesto mi tutora que me ha guiado en todo el proceso.

Los recursos de montaje como se mencionan anteriormente fueron un modem,

impresion de codigos QR, el banner a la entrada del lugar
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