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EDITORIAL

Una vez mas se conmemord en Barranquilla el 8 de Marzo. Muchos espacios
académicos, culturales, civicos, laborales, politicos y estatales, han asumido
como prioridad adherirse a dicha conmemoracion.

Mucha agua ha corrido debajo del puente... asi como los esfuerzos para
institucionalizarlo como simbolo de nuestras luchas.

Iniciamos su reconocimiento péiblico en 1981. Un grupo de mujeres "sofiadoras’
que estabamos convencidas que la "utopia” feminista era posible. Activas y
perseverantes no decaimos en nuestras convicciones.

De aquellas semillas sembradas, y otras dispersas que volaron con las brisas
barranquilléras cayeron en terrenos fértiles.

Organizacibnes de mujeres con diferentes improntas politicas, religiosas y
sociales, viven el reconocimiento, y siguen abriendo los caminos para las
reivindicaciones femeninas.

Han aparecido nuevos discursos, reformados otros, pero el enfoque sigue siendo
fiel al desarrollo conceptual que las teorias feministas han aportado: Luchar

por la equidad de género.

Devenir esperanzadores, suspiros con aliento a emprender nuevos proyectos
y utopias, sin olvidar la esencia del 8 de Marzo y el ejemplo de aquellas valientes
obreras, sufragistas € intelectuales que retaron esquemas sociales
conservadores de la sociedad norteamericana y europea de finales del siglo
“XIXy principios del XX, arriesgando sus vidas por un mafiana lleno de esperanza
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Perfiles Sociologicos e Historicos
del Movimiento Social de Mujeres
en la Costa Caribe Colombiana.’

Por: Rafaela Vos Obeso*

“Escuchar" las voces de las mujeres en el pasado

significa revivir en el contexto econdmico y social donde

se expresgron. La reconstruccién de la memoria colectiva

de las sociedades, permite en el tiempoyy el espacio mirar

a los seres humanos como sujetos activos en el proceso
 de creacion de sus propias realidades.

Los_ hechos sociales ocurridos en los afios 60 y 70
abnerpn las compuertas para reflexionar sobre los
paradigmas del mundo, algunos sobrevivieron, y otros
fueron cuestionados. La historia no estuvo exenta de
estas reflexiones, presionandola a replantear y discutir
tematicas vedadas por la historia tradicional. Se empez6
a cuestionar los enfoques simplistas reduccionistas de
la historia de “bronce” la que marcé fuertemente la vision
de los sucesos que habian transformado el curso de las
sociedades. Era necesario ingresar al camino del
conocimiento por vias diferentes.

La “historiografia de las mujeres” por aquellos afios,
inaugura una dinamica inigualable, y en las dos ultimas
décadas el balance es satisfactorio. Ingresa por caminos
diferentes al laberinto de la historia. La labor fue ardua.
Con el afan de cambiar los viejos habitos interpretativos,

se construyeron varios enfoques: en ocasiones se cay6.

en la fascinacion de la figura individual, las heroinas
fueron rescatadas con el objetivo de hacernos visibles
ante nuestra imperceptibilidad como sujetos histéricos.
Otros enfoques recuperaron la historia del conjunto de
las mujeres como sector subordinado, adicionando su
condicién de género y de clase.

La historia del movimiento obrero también cambia su
curso, y resalta a las luchadoras en el contexto del

YA 3L NS
« Profesora U. del Atlantico - Sociéloga - Politdloga - Historiadora.
1 Esta investigacion la elaboré motivada por la Dra. Elizabeth
Quifionez de la Oficina de Equidad de la Presidencia de la
Republica para el curso de Formacion de Multiplicadoras para la
Politica de Equidad y Participacion de la Mujer realizada en Sta
Marta (13-31 de Mayo. 1396)

enfrentamiento de clases. Los estudios pioneros fueron
muy importantes, ya que abrieron los filones para qué
las fuentes histéricas fuesen interrogadas de manera
distinta para las nuevas preocupaciones.

El paradigma para interpretar el movimiento femenino
avanza, ya que no se trata de completar |a historia sino
revolucionar su enfoque, cuestionando la impronta
histérica de la imgen idealizada de lo femenino. Se
presentan nuevas perspectivas histéricas que obligan a
explorar metodologias diferentes a las tradicionales,
apoyandose en Ciencias Sociales auxiliares que pueden
brindar a la historia herramientas importantes a las
nuevas reflexiones.

En este laberinto de la reconstruccién histérica y
sociolégica tuve que ingresar, al asumir la
responsabilidad de contribuir a Ia edificacion de los
perfiles del movimiento social de mujeres en la Costa
Caribe.

El enamoramiento con |a temética, aln conscientes que
s6lo se podian elaborar sus perfiles, se afirmé, con el
compromiso que hemos asumido las investigadoras
feministas con el movimiento social de mujeres: contribuir
con nuestros conocimientos a explorar realidades y
dimensionarlas para el tiempo y el espacio. Escribir, crear,
desarrollar los momentos, es dejarle a las nuevas
generaciones de mujeres y hombres, nuestro legado para
construir convivencias dignas. Por ello hemos luchado
durante toda nuestra vida. En algo estaba muy
convencida, y por ello asumi este reto: la importancia
que tiene Ia historiografia femeninaena historia regional.

Como observamos nos enfrentamos asi a una region
que posee sus propios codigos culturales, sus
imaginarios colectivos, ritos, mitos y fantasias. Esta
compleja cosmogonia forma parte de su identidad,
expresandose en manifestaciones comunes culturales
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y antropologicas, con valores sociales, formas de abordar
la vida, con su idiosincrasia linguistica y expresiones
musicales partes de su vida espiritual,

Escribir entonces sobre las mujeres caribefias es
envolvernos también en sus maltiples identidades y
diversidades: somos una regién con una policromia
étnica, cultural y de organizacion social. No existe un
solo tipo de mujer caribefia, sino multiples tipos de
mujeres caribefias, con sus propias vivencias,
creaciones, historias de vidas e historias locales.

Y no titubeo €N aseverar: una region no puede afirmarse
en su proyeccion histdrica, si en sus memorias no vin-
cula el quehacer de las mujeres. Sin el conocimiento de
este pasado no podré intervenir en el presente sin
proyectarse como ente planificador o administrativo.

Democratizar las regiones lleva en su seno su propia
historia. o

Escudrifiar en nuestra memoria colectiva regional y de
las actoras de este proceso histérico, para introducirnos
en la reconstruccion de la historia del Movimiento Social
de Mujeres en el Caribe Colombiano, nos pone de frente
a la exploracién de visiones del mundo, de formas
culturales y de las realidades que poseen su propia
~ dinamica. Muchos factores poseemos a nuestro favor:
l|as fuentes primarias. Las mujeres siguiendo las
tradiciones de las abuelas, sacamos no ya de los baules,
sino de las carpetas de nuestros recuerdos, fotos,
~documentos, hojas volantes, revistas, declaraciones
publicas y otros, como los archivos periodisticos que han
sido de gran utilidad. Pero lo mas importante: las actrices
protagonistas de este proceso estan vivas, lo que nos
permite a través de la historia oral, arrancarle al pasado
sus recuerdos. No desperdiciemos esta oportunidad,
: aygdemos a feminizar también I historia regional, para
que las nuevas generaciones no sientan como lo hemos
‘iiijerﬁalizjado. nuestra ausencia de las paginas de la
historia. Los silencios de los textos en relacion a nuestro
quehacer se han convertido en fuentes para constatar
que nos habian borrado de toda elaboracion tedrica.
Estamos ganando nuevos espacios, fortalezcamos las
cadenas de nuestras vivencias escribiendo y creando.

Es hora de “retroceder” la rueca de la historia. Entran a

Ia escena los afios 70, 80, 90. Han transcurrido casi 20
afios, que como afirma el viejo tango “20 afios no es
nada", y son muchos, agregaria.

6  Chichamaga

Aiios de reflexion, de rebeldia, de inversié'n.de
esquemas, de atomizacion de viejos valores y prejuicios,
pero también de mucha violencia en el pais. El
movimiento feminista como movimiento alternativo
irumpe en los afios 60 y 70 refrescando Ia historiz,
revirtiendo las concepciones lineales que sobre la vida
de las mujeres se poseia. En el tiempo se convierte en
una fuerza indiscutible, que cuestiona las diversas
realidades que viven las mujeres pobres, populares,
indigenas, negras y las mujeres en general en los
espacios de su cotidianidad y de su propia identidad.
“Uno de los principales aportes del feminismo
latinoamericano es el reconocimiento de que las
relaciones de género que involucra a hombres y mujeres
incluyen relaciones de dominio o subordinacion que se
sustentan en una rigica division sexual del trabjo y se
expresa en forma de expresion especifica tanto en el
ambito privade como publico™.

Toda la experiencia que hemos acumulado en cada
espacio que se ha construido, a través de organizaciones
0 grupos de mujeres no sélo ha servido para darle
legitimidad a la problematica, sino que ha ido tejiendo
todo un cumulo de expresiones originales y creativas
que llevan en su propio seno el cambio y la tranformacion;
apelando a la iqualdad y a la justicia, y ello en si es una
propuesta profundamente revolucionaria.

Muchos hechos histéricos han ocurrido en estas décadas
en el pais; se moderniz6 el Estado y la economia, la
sociedad civil conquistd varios espacios con sus luchas
democraticas, pero asi mismo ha estado presente la
intolerancia politica para resolver los conflictos en un pais
cercado por multiples violencias.

En las décadas mencionadas se produce un auge de
los movimientos sociales, entre estos el movimiento
feminista_en un contexto de crisis econdmica, de
radicalizacion de la sociedad civil, la presencia de
distintos frentes guerrilleros, y un Estado también
intolerante frente al inconformismo social.

En los afios 70 no pensabamos en la region como ente
territorial con aspiraciones de autonomia (debate actual)
lejos estaba la Constitucién de 1991. El movimiento de
mujeres trabajaba dispersamente, su ritmo era el de las
coyunturas. Las comunicaciones se establecian através

2 Crecer juntas. Mujeres feminismo y educacion popular. Edic.
Isis N° 8.




de los canales partidistas de la 1zquierda tradicional y
socialista. En Barranquilla el proceso ha sido interesante

un grupo de mujeres, inquietas, de procedencia social
diversas, y casi en su mayoria vinculadas a la educacion
comenzaron ainteresarse por el discurso de la izquierda.
Eran afios de cuestionamientos sociales y de rebeldia,
en los que los Beatles, Piero, Ana y Jaime y otros,
marcaron su impronta con su musica contestaria y
rebelde. Enlas universidades los militantes tenian como
tarea ganarse a las “compafieras” mas inquietas, -
categorias de &poca- y a través de estos circulos de
lectura, se Introducfa al pensamiento de Marx, Mao Tse
Tung, Engels, Lenin, Proudon, Bakunin, Trosky, Rosa
Luxempurgo, Clara Zetkin, protagonistas del
pensamiento revolucionario.

tedricos  de
afuera queri- e

_amos trasla- %
darlos en las |
discusiones a -
nuestras con- &%
diciones. EL {3
trotkismo juega
un papel deci-
sivo en aquella
izquierda, erala
vena més pro- -

~gresista en
relacion al dis- .
curso feminista ya que fue accesible alas elucubraciones
tecricas del feminismo europeo y norteamericano. La IV
Internacional se abandera de dichas reivindicaciones, y
las seccionales debian promocionar lo que su direccion
aprobaba. Asi nos introducimos en un discurso partidista
donde el fin era la toma revolucionaria del poder, paralo
cual se debian utilizar varias estrategias. Las
reivindicaciones femeninas se inscribian en la lucha de
clase, y sus condiciones cambiarian “cuando cambiase
toda la sociedad”. Esto fue un camapanazo para las
mujeres militantes. Se dan la fracciones: unas a favor
de la autonomia del feminismo, y otras(os) en contra. El
contexto era 1977. i =

Con preocupacion observaba las discusiones. Era
consciente que las rigidas estructuras organizativas de
laizquierda no podian solucionar las contradicciones en

su interior, cuando sus militantes masculinos reproducian -

actitudes y concepciones que pretendian negar.

a 1978 se crea en Medeliin ¢ g

[
No obstante para. ; . 30l
‘Mujer Gocialista. y €n e! mismo afo se edity en
Barranquilla, para promocionar el 8 de Mary,

internacional de 1a Mujer” el Boletin “Emancip, . ni
dirigido por @l sector fememno de la Liga .C°"‘“ﬂista
Revolucionaria. E| Boletin cargado de un discurgy

feminismo marxista pretendia sensibiliza a

q a3
astudiantes, obreras y mujeres por la lucha dg 4

derechos, En su Boletin #1 afirma "La liberacign g, :
mujer es parte de alucha histdrica de ‘lla clase ,”ab?iado,a
contra el capitalismo’. A través de Ef”a"@paqow A
sensibilizaba a las mujeres sobre su historia, Situacig,
politica y social del pafs, en donde los (as) desapareciaos
(as) erayesla cotidianidad colombiana.

"N,

_ A través gy
Boletin se g,
pieza a prom.
| cionar el Freng
g Amplio de My.
- jeres, aparaty

" partidista dg|
Partido Socia.
j lista Revolucio-
nario que debia
convertirse en
mecanismo
1. externo para
| aglutinar a las
mujeres. El
Frente Amplio
asume la campaia a favor del aborto en 1978, y no era
extrafio observar en la Universidad del Atlantico a
muchas estudiantes y algunas profesoras con el logotipo
promocional adherido a su vestido, en el que podiamos
leer: jMi cuerpo es mio! Eran los afios de 1978. El Boletin
se vendia en las universidades y se les llevaba a las
obreras en varias fébricas de Barranquilla. Su precio era
de $3 pesos. Asi en el mismo afio se apoy6 la candidatura
de Socorro Ramirez para la Presidencia y el Boletin se
convirtio en un mecanismo propagandistico.

Las discusiones se fueron intensificando en relacién a
las feministas “partidistas” y “anti-partidistas”. Las
diferencias iban en lineas paralelas, convirtiéndose en
didlogos sectarios. Me vi de frente a otro dilema y
decision que debia tomar como mujer: no podia permiti
que las rigidas estructuras del partido recortara mis
 ansias de volar. Escogi la libertad de pensar y actuar El




feminismo es por esencia libertario, se niega a las
carceles mentales.

Seguimos asistiendo al frente amplio en donde Eva,
Yomaira, Lucy, Elena, Elizabeth, Clareth, Adriana, Katy,
Miriam, Estela y Adelaida nos incluiamos en las tardes
sabatinas en largas polémicas que no tenian salidas,
porque alli estaban presentes las fracciones existentes.
El grupo se disolvid por la intolerancia, y las partidarias
de a autonomia se organizaron en 1984 en el Colectivo
de Mujeres de Barranquilla. En declaraciones al periédico
El Heraldo en 1984 el colectivo le comenté a Loor Naisir
sobre la esencia de sus objetivos: “Incentivar el
conocimiento de la historia de la mujer fortaleciendo su
conciencia; establecer una red de informacion regional
nacional e internacional, sobre nuestros derechos,
promover el desarrollo de programas de estudios de la
mujer en colegios y universidades, dictar cursos,
seminarios, con el fin de aglutinar mujeres para tratar
sobre el feminismo”.

Desde estos afios se insistia en la educacién como
herramienta de cambio, y para nosotras el feminismo
como alternativa, era una propuesta profundamente
humanista. Enfrentando los temores del ‘fantasma del
feminismo" lo reafirmamos en todos nuestros discursos,
descubriendo en nuestra practica toda la riqueza de su
esencia tedrica. Estigmatizadas en foros, conferencias
por ser feminista, la sefia, se convirtié en fuerza para
retar las posiciones mas conservadoras en cada espacio
que se impugnaba. En vez de causarnos susto los
enfrentamientos muchas veces nos traia placer; al
observar rostros masculinos alterados por ser tomados
infragante ante discursantes que la palabra era su Unica
arma. vt

De este controvertido grupo conformado por Acela, Eliza-
beth, Lucy, Clareth, Luz Marina y Rafaela, fundariamos
la Revista Chichamaya “expresion del pensar femenino”,
la que mds tarde ingresaria Amanda cargada de
experiencia de su larga convivencia con el frio bogotano
y la militancia en el Partido Socialista Revolucionario.

Otros momentos, y un nuevo comienzo, Chichamaya
ingugura una nueva etapa; a través de sus paginas, las
mujeres han podido crear, reflexionar e investigar en
temas que no se habian tocado hasta entonces.

Otros espacios paralelamente se iban abriendo,

combinando diversos estilos para ir ampliando las
sensibilidades hacia los derechos de las mujeres. En
1981 se funda el Comité Pro-Conmemoracién del Dia
Internacional de la Mujer. En éste participaban mujeres
de a UCC. (Unién de Ciudadanas de Colombia), Unién
de Mujeres Demdcratas y Mujeres Independientes®.
Posteriormente, el Comite se convirtio en un 4mbito de
mujeres que les identifica la promocién de los valores
femeninos. Otros valores sociales y estilos de mirar la
vida van determinando el Comité, formando parte de él,
mujeres de sectores altos, y voluntarias de Barranquilla.
Los foros, conferencias, entregas de pergaminos, actos
solemnes han marcado la dindmica de este espacio®.
Dichainstancia nos ensefid a ser tolerantes, aprendimos
a compartir con la diferencia y llegar a puntos de acuerdo,
es un principio feminista. El objetivo final siempre fue lo
mas importante. Hoy en Barranquilla, en escuelas,
colegios, universidades, oficinas, empresas, se
conmemora el 8 de Marzo Dia Internacional de la Mujer.

Pero otras corrientes van emergiendo; las mujeres que
vienen del extinto M-19. Eran los afios 80. Compafieras
creativas, convencidas en luchar por un proyecto de vida
alternativo, se van abriendo espacios a través de la Casa
de Servicios Integrales de la Mujer, dirigida por Viviana
y que a través de los afios se convirtio posteriormente
en larealizacion de uno de los suefios: la fundacién de
la Unidad Integral de la Adolescente Gestante y
Embarazada (1994). ]

Clara, Emma y Viviana, lideran estilos diferentes en el
trabajo género/mujer. Su vision de lucha les hacia
combinar las acciones politicas de la organizacion con
reivindicaciones de los derechos femeninos, ligados a
sus condiciones materiales de vida. Aunque su prioridad
era el trabajo politico. En la ciudad fueron protagonistas
de marchas que cuestionaban la violencia, la carencia
de servicios publicos en los barrios populares, y 1a lucha
por |a vida. Una de sus metodologias de trabajo, la
organizacion de talleres, sirvio para sensibilizar a

diversos sectores deprimidos de la ciudad.

*Entrelas fundadoras de éste Comité tenemos: Hilda de Salgado, Gladis
Oliveros, Miriam Segura, Nancy Potes, Rafaela Vos, Eva Herrera, Ketty
Gordon y Lucy Alvarez entre otras.

3 Posterior a la fundacién de dicho Comité se alejan las mujeres
organizadas en diferentes fracciones politicas y se consolida con mujeres
de sectores medios allos y altos de la ciudad de B/quilla que continian
destacando los valores de la mujer barranquillera. Podemos mencionar®
Hilda Dussan de Salcedo, Alicia de Chegwin, Lucy de Van Hauten, Cecilia
Vinas, Rafaela Vos, Rosita de Tcherassi, entre otras. La nueva estructura
del Comite de consolida en 1987.
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En estadindmica, en 1987 a "querra sucia” qué imperabal
en el pais, propicio para que el M-19 liderard @
Movimiento por la Vida, alzando la consigna ‘queremos
morir de viejitas, y no porque nos maten". Las MUjeres
de clase media, intelectuales se movilizaron ena ciudad
alrededor de dicho movimiento,

Es asi como el trabajo del M-19 se desplaza hacia l0s
barrios populares, en donde se fortalece el liderazgo
femenino. La desmovilizacion guerrillera dispersa l0s
intereses del movimiento social, ya que el objetivo del
M-19 en aquel momento se traslada hacia el
fortalecimiento del Partido.

Las “tardes caribefias”, y las “noches de lechuza’ que
Viviana definié como los ‘pequefios rayos de luz que
poco a poco han producido grandes resplandores” van
. tejiendo redes de afectos y solidaridad, reencuentros y
desencuentros. Pero primé el encuentro. A esta extensa

- fed que hemos venido construyendo se unié la

experiencia del pasado con el presente, buscando los
hilos conductores para ampliar el trabajo de las mujeres.
La conmemoracion de fechas especificas, como ¢l Dia
Internacional de la Mujer, el Dia de la No Violencia, asi
como la Red de mujer y Constituyente de la cual
formamos parte, elaborando propuestas concretas,
realizando talleres, foros, que permitieron el
acercamiento con otras mujeres y organizaciones no
gubernamentales. (ONG). En esta cadena de afectos no
podemos olvidar a Lucy, quien en Foro por Colombia es
la guardiana celosa del espacio mujer-género; su
paciencia, y calidez son cualidades que le han permitido

- mantener el equilibrio como ONG y otros sectores de

mujeres.

El Movimiento Social de Mujeres ha conformado una red
de trabajo bastante interesante, que han abocado a
grandes proyectos y propésitos: La creacion de la Oficina
Distrital de la Mujer en Barranquilla cuya primera directora
fue Clara Insignares yel Centro de Documentacion de la
- Mujer Meira Delmar, en la Universidad del Atlantico, cuya
fundadora fue en 1995, Rafaela Vos Obeso. Asi estilos
"dé’??a'bajos diferentes, donde monjas, presbiterianas,
mujeres de los sectores populares, maestras* van
inagurando estilos de trabajo, en donde el conocimiento,
la creatividad, expresan los suefios y sensibilidades.

4 En el presente existe un comité de asuntos femeninos en la
ADEA (Asociacion de Educadores del Atlantico), conformado por

docentes que formaron parte de aquella “escuela de los afios 70
quienes realizan un interesante trabajo.

4 fuestra no estabamos solas en | rogi
ol departamento de Cérdoby y g, ‘:n,
A

(ambién se organizabar pa:a aque',lof)?ﬁros; Una dg g,
protagonistas, Yusmidia S0 arfmo, eumynose g incanggpy
{uchadoras por los derechos 1emeninos. Exiten gig,,
similitudes en las historias locales ya que el e"!bf'lén p
inconformismo canalizado por Ia‘lzqwerQa SOCialisty
los afios 70, van ganando egpaqlos de discusién g o
colegios, consejos estudiantiles y €n 1os bayio,
populares entre otras. EN este proceso de participagig,
organizan “Combate Muler’ laque trasciende al espag;,
publico y logra tener presencia en a region a }rgvés do
una columna con el mismo qubre en los periodicos g
Informador" y “Poder Costeno” Es lmportarjtg destacy
la fuerza que le imprimieron @ SU aCt'VI§mo, Se
autodenominaban desde entoncgs feminista, y
denunciaban en sus columnas la doble jornada de lrabajo
y llamaban a las mujeres @ despertar de su pasividaq
En el sector de obreras tabacaleras en Sucre tuyieron
una representativa presencia. Al respecto "C“ombate
Mujer” comentaba en una de sus columnas, “que lag
campesinas estaban sometidas a lgrgas y extenuanteg
horas de trabajo, sin compensacion alguna en sus
condiciones de vida". Desde estos afios, 1979, este
visionero grupo denunciaba los desplazamientos ala que
estaba sometido las campesinas por el proceso de
industrializacién que se intensificaba en los focos
citadinos, y ante el desempleo, las mujeres se vinculaban
al servicio doméstico 0 a la prostitucion.

Por fortun
las mujeres €N

También fueron atacadas por sus inclinaciones
autonomistas. Al respecto comentaban en Combate
Mujer en su Boletin No. 5° “se han levantado para
decirnos que las mujeres no podemos organizarnos
independientemente de la clase obrera, pues ello
significa dividirla, pero estos ataques contra nuestro
comité femenino no tienen fundamentos si se tiene claro
el hecho de que las mujeres somos unos de los sectores
mas marginados y doblemente oprimidos”. “Pero sin
olvidar que nuestra lucha es el socialismo”, agregaban.
Intervienen asi mismo en las luchas sindicales e instan
a los sindicatos méas destacados a que se unan a sus
filas para fortalecer el trabajo al interior de las
trabajadoras.

Pero la vida sigue su curso en este dificil camino, se
disgrega el grupo, que en palabras de July Otero
“finalizando los afios 70 e iniciando los 80, el Movimiento

5 Boletin No.5. Abril 17 de 1979.
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empieza a tener un
silencio, la dinamica re-
gional empieza a
romperse, mujeres de la
directiva de Combate,
por el Departamento de
Sucre, se van para la
ciudad de Bogota, lo cual
incidié en el departa-
mento de Cérdoba. Sin
embargo, agrega, este
movimiento a nivel local
empieza un proceso si lo
podemos llamar de
reorganizacion  de
sectores que tradicionalmente habian jugado un papel
decisivo en la vida departamental, entre ellos el
Magisterio, pero no porque sus directivas promoviesen
la organizacion de la mujer, sino que la iniciativa surge
desde las mismas educadoras, asi mismo mujeres
sindicalistas de otros sectores como las vendedoras de
loteriay chance, con mujeres amas de casa, del servicio
domestico, estudiantes universitarias y algunas mujeres
comunales", afirma la entrevistada. Cuando en los afios
80, desaparece “Combate Mujer", el movimiento de
mujeres se fortalece en el ambito rural. En aquel contexto
podemos destacar a Ana Silvia Marin, coordinadora de
Muijeres de Sucre, amenazada, tuvo que huir de la zona.

En 1987 se construye con algunas protagonistas del
pasado, el Movimiento Civico Femenino Maria Cano. El
estilo de trabajo cambia, sin perder nunca sus horizontes.
Se intensifican la lucha guerrillera, el paramilitarismo y
el narcotréfico. No sucumben, reorganizan el estilo de
trabajo a las condiciones de violencia de la region. Las
desplazadas con sus nuevas realidades. Ayudan a
organizar marchas por la paz, movilizan colegios
femeninos, y sectores dirigentes de Monteria. Los
derechos humanos son su bandera de lucha. La violencia
nolas amilana, a la violencia no le retroceden. Se mueven
en varios espacios: con las desplazadas, mujeres pobres
y populares promoviendo la organizacion, educacion,
incluyendo a las mujeres indigenas y campesinas.
Actualmente existen aproximadamente nueve
organizaciones de mujeres en Cérdoba, y ciento ochenta
en Sucre.

No obstante estas luchas y los logros conquistados no
§e traducen en presencia femenina en los espacios de

10 Chichamaga

gestion municipal y departamental. €l movimiento sigue

U CUISO, con sus contradicciones por 1a heterogeneidad
de pensamiento y condiciones de vida. Pero no &5 facil
para las mujeres que luchan por los derechos humanos
estar en dos trincheras: luchar por la conquista 'de los
derechos de las humanas y encontrarnos con realidades
tan sangrientas que a diario, estos derechos se ven

pisoteados.

La historica y legendaria Cartagena fue tampuén
escenario de las acciones del feminismo socialista,
siendo las estudiantes de la Universidad de Cartaggna
protagonistas de las més aguerridas luchas estudiantiles
de los afios 70. De ello algo quedé: el sabor del
inconformismo y la rebeldfa, asf, una de las expresiones
de laizquierda que fue la tendencia socialista, introduce
al interior de su militancia las lecturas de Evelyn Reed
“Sexo contra sexo, clase contra clase”. Se inician
acaloradas discusiones y extensos discursos...

Grupos de estudiantes de la Universidad de Cartagena
ingresan a las filas de izquierda, entre otras, a la Liga
Comunista Revolucionaria. Acela una de sus activistas,
quien junto a Denise, Nelly, Nina, Patricia con trabajo de
hormiga se acercaron a las estudiantes, obreras,
trabajadoras domésticas, promocionando los derechos
femeninos. Al interior de la organizacion también soplan
los vientos de la autonomia: existian dos tendencias: la
obrerista y la sexista. Las lineas sexistas o sea la
feminista, constituyen la Organizacion “La Mujer".

A través de dicho aparato, se introducen en sectores de
mujeres cartageneras y coadyuvan a aglutinar las células
barriales. Editaban el Boletin “La Mujer"y realizaban su
trabajo proselitista dictando charlas, conferencias,
realizando marchas e invasiones barriales. Una de sus
banderas fue la campafia por “El derecho al aborto” en
1978, otra de sus preocupaciones fue el de sensibilizar
alas trabajadoras domésticas de sus derechos. Trataron
de sindicalizarlas propdsito frustrado ya que el dia de la
reunion definitiva “sélo asistieron 10 mujeres”, recuerda
Acela.

La Liga Comunista Revolucionaria se rompe
definitivamente en 1979, propiciado por un proyecto que
presenta Cecilia de Lopez sobre el aborto. La fraccion
sexista le parecid avanzado para el momento, a la Liga
le parecié muy limitado. Debieron emigrar de las filas de
partidistas y algunas también de la ciudad, eran otros




!

tiernpos, la adultez pisaba los talones, habia que
enfrentar nuevos retos. Pero el trabajo quedo sembrado,
las semillas germinaron en otros espacios. Maria
Gutiérrez, junto a otras mujeres estaban convencidas
que debian continuar con ol irabajo, se embarcan en
otra utopla: organizar a las mujeres del barrio César
Florez, llamado asi, en memoria del aquerrido militante
asesinado cruelmente, Se organizé un movimiento fuerte
Que reivindicaba el derecho a la vivienda, Esta fue otra
experiencia que ayuds a generar la idea de fundar una
ONG, la que pudiese contribuir a gifundir los derechos
de la mujer en formas més organizadas, nace: Maria

Cano. Actualmente, existe la Unign de Mujeres de
Bolivar; que agluting 45 grupos.

La Costa Caribe con presencia de las mujeres negras e
mdlgenas nos dicen de la complejidad de este entorno
social. La extensa Guajira con sus misterios y belleza
€s parte de ese mosaico. Los esfuerzos en esta region
Son mayores ya que las mujeres deben enfrentar las
cargas culturales que pesan sobre su existencia; donde
el mntq del matriarcado alimenta la opresiones. No es el
espacio para discutir las entrafias culturales, nila magia
de la Guajira; pero si podemos dimensionar que estas
cargas culturales mantienen en el ostracismo ala mujer
u?digena; una estructura social construida para que
piensen los hombres. EI Consejo de Ancianos toma las

, qecisiones de la comunidad, las mujeres indigenas no
- tienen ingerencia en ninguna decisién. -

La mujer indigena con sus opresiones a cuesta debe
vender la artesanias, deambular por las calles para llevar
el sustento. Actuaimente la Oficina de la Mujer en la
Guaijira lidera un programa de generacién de empleos,
organizando empresas asociativas de mujeres pobres,
arejunas e indigenas. Una microempresa que ha tenido
grandes logros ha sido “Mujeres unidas para el trabajo”,
en donde las indigenas han entendido que sélo la
solidaridad puede sacarlas hacia adelante. Ademas
comenta Katty Luz Zérate, funcionaria de la Oficina de
Mujer en la Guajira, que las indigenas reconocen que
en el trabajo microempresario es el Ginico espacio donde
ellas pueden decidir. Soplan vientos esperanzadores. Las
mujeres indigenas de la Sierra Nevada viven las mismas
falencias. La Coniederacion Indigena Tayrona en el
Magdalena, son organizaciones que median por las
necesidades de estos pueblos. En charla con Crispin,
estudiante indigena arawako de la Universidad del
Atléntico, expresaba: “No existen derechos especificos

jjer indigena, es UN derecm e todos
yenta si es hombre 0 mujer”. Ta| a6,

floja que el tema no 65 de interés para g, :
b lidad existen organizacin.. 8
indigenas. En la actuaicad & GaNizacion,

ionar ¢
1 i mencionar: |a Asapi... .2
muieres en la Guaiira, podemos “laAsog;
de lMu]eres Profesionales fundada por Ceqha Pefia Bﬁ%\
la Oficina de 1 Mujer bajo la dlreoclbp de EI'IZabeth Pii,
lideres comunitarias como Remedios Fajardo, Rogayi

Epiayy, Hilduara Barliza, Rosario Daza, entre otrag :

para la ml

L
tiene en C Macig

E| Palenque de San Basilio reducto palenquerg g,
departamento de Bolivar en un enclave de COSturmbygg
ritos y iradiciones. No obstante la pobreza que de}ermin
la vida de los habitantes de este reducto hns@énco, han
emigrado mujeres con ansias de estudiar, hagj,
Cartagena y Barranquilla. Estgs' mujeres hap
internalizado las experiencias del movimiento de mujerg
externo, asimilandolo a sus propios patrones culturales
Al exterior de las negritudes como movimiento, lidergy
las reivindicaciones de las mujeres negras tanto de |
Costa Atlantica como Pacifica. A mediados de la década
de los 80 retornan docentes a su hébitat, y han destadg
el proyecto etno-educativo al interior de la comunidaq
palenquera y en espacios citadinos de Cartagena y
Barranquilla donde existen asentamientos palenqueros,

En el Magdalena, en los afios 70, tuvo presencia politica
el PRT (Partido Revolucionario de los Trabajadores) en
la Universidad del Magdalena, no obstante no se
desarrolla el polo feminista a su interior.

Sin embargo en 1973, las mujeres se organizan en el
Retén por la recuperacion de las tierras. Posteriormente
fueron Incoradas y repartidas irregularmente.

En los afios 90, hubo presencia de mujeres en los
movimientos de izquierda, a partir de! proceso de re-
insercion haciendo su aparicién visible con el M-19,
siendo muy coyuntural su presencia.

Santa Marta es hoy base de la Organizacién de Mujeres
Crocomay que ha liderado la Red Regional de Mujeres.
En charla informal, consultdndole a Yusmidia Solano
sobre Ia historia de las mujeres en Santa Marta, ella
jocosamente respondié: “Leda (docente de la
Universidad del Magdalena), comenta que el
movimiento se inicia cuando llegamos nosotras en los
90". La red de Mujeres regionalmente se concretd el
26 de noviembre de 1994 en Santa Marta. Hoy,
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Yusmidia avanza en el proyecto Mujer y Region, con el
objetivo de recuperar la vida social y regional de la
Costa Caribe. Actualmente en representacion de la

Corporacion de Mujeres -Orocomay- presentd al VI Foro -

del Caribe Colombiano la ponencia “Mujer y Region™:
*Primera parte de una historia en construccion”. Somos
muy conscientes como Red que si no impulsamos
politicas de género al interior del Corpes, seremos
excluidas de proyectos regionales.

Actualmente existe un fuerte nicleo de mujeres
organizadas en la Red de Mujeres Comunales las que

poseen poder politica a través de los partidos
tradicionales. Asi mismo, la

Retomar cada experiencia, vivencias, suefios nos
envuelve an futuros esperanzadores. Simbolizando
toda la riqueza cultural y étnica rescato la elaboracion
de un trabajo interesante de la invesligadora Maria
Trillos, dedicada a investigar 12 lengua indigena de la
Sierra Nevada, publicado en la Revista Chichamaya
N?10 en 1986 “La Madre Universal” titulo del articulo
en donde se reconstruye un mito de la Sierra Nevada
de Santa Marta:

“La madre es una hembra césmica. Es una mujer gorda,
bella, de largos cabellos negros, toda desnuda. Asi es
cuando se piensa en ella. La madre universal cambia
de edad de acuerdo con la edad de quien esta
pensando en ella o sofiando con

Marta", realizan actividades como

campafias por la recoleccion de
basuras.

organizacion “Amigas por Sta. F

En el Cesar, la incidencia de las
feministas socialistas estuvo ligado
al trabajo sindical de Rosa Therén,
integrante de la Junta Directiva del
Sindicato del Hospital de Valledupar
y de mujeres en el sindicato de
Cicolac. Esta tradicion fue
interrumpida, y hoy, el fuerte
Movimiento de Mujeres que se forja
en el Cesar, con el impulso de
mujeres como Sonia Moscote, |.
quien ha desplegado iniciativa y |
creatividad en la organizacién de la
Red Regional en ese departamento.

En San Andrés hemos sabido que existen
organizaciones de mujeres ligadas a practicas de
religiones Adventistas y Evangélicas, que tienen arraigo
histérico en las islas. "En la actualidad la Asociacién
de Mujeres de San Andrés representadas por Elfia
Mitchel, tiene presencia en la Red Regional, pero
tenemos que reconocer que es el departamento donde
menos sabemos la historia de organizacién de las
mujeres. Las mujeres islefias, deben presionar més
para que tengamos en ella también un punto de
referencia trascendental, cuando hablamos de la
construccion de identidad caribe™.

Soy consciente que esta reconstruccion es apenas una
introduccién de un trabajo investigativo més profundo.

2 (Reznisay

ella. Para el joven es una mujer
vieja muy parecida a su madre
bioldgca; para el viejo es una
mujer joven. Esa es su imagen
como divinidad, pero también
lpuede  manifestarse y
personificarse en otras personas:
es una hembra omnipotente.

Como personificacion divina, esta
sentada debajo del mundo, sobre
una gran piedra. Alli se dedica a
cuidar y alimentar a los cuatro
hombres encargados de sostener
el universo. Cada mujer en
estado de prefiez es para su
| futuro de nifio, la madre en el
sentido religioso. El universo es

~ el Otero de la madre. La vida
evoluciona en el noveno mundo. La novena luna. Enla
‘tierra de un medio”. La madre vive en todas las
mujeres. Cada mujer en estado de prefiez o no,
personifica la madre universal. La mujer debe ser
respetada como tai. En la naturaleza a la mujer se
personifica como ei agua; es el mar; la laguna, el rio,
la quebrada, la lluvia, cada gota".

Esta madre universal la llevamos cada una de nosoiras
en nuestro interior. Activemos nuestra imaginacion y en
cada gota de sudor que representa nuestros esfuerzos,
cada suspiro para tomar aiientos, refrasquémosla con
una pocima de amor y otra de pasion.

6 Yusmidia Solano, documento *Mujer y Regién® VI Foro Corpes.
1996.

7 Ibidem.



PLANIFICACION CON
PERSPECTIVA DE GENERO Y
EMPODERAMIENTO.

ACELA ELENA GUTIERREZ GONZALEZ.'

(')ue‘remos uN mundo donde no exista desigualdad basada en la clase, €l género y la raz en

I3

ningun pai

S nien la relacion entre paises. Queremos un mundo donde las necesidades basicag s

g‘;’;‘ge:ear’s‘::ad?;ﬁzh:s bésicos y donde la pobreza y todas las formas de violencia sean eliminagyg

Wi ra la qpprtumdad de desarrollar plenamente su 'potenmal y creat"wudad Y log
eNinos de nutricion y solidaridad caracterizaran las relaciones humanas..." !

Alternativas de Desarrollo con Mujeres para una nueva gry

Se hace necesario aclarar algunos conceptos
que el movimiento feminista y social de mujeres
han elaborado ¢ introducido en el discurso, tales
como *Planificacion con Perspectiva de Géne-
ro y_el concepto de “Empoderamiento”, técnica
administrativa que B /i T
tiende a crear A
identidad entre los
recursos
econémicos. El en- -
foque de Género en
la  Planificacién
tiene como objetivo
eliminar las dife-
rencias que estruc-
- turan las relaciones

hombres y mujeres, la division del trabajo y la
distribucion de recursos y poder.

Ademés permite sefialar las contradicciones
entre |a universalidad de la nocién de ciudadania
basada en los derechos individuales iguales para
todos y todas y las caracteristicas particulares
de las ciudadanas y los ciudadanos.

Este enfoque lo definimos como una estrategia
de desarrollo que incluye a mujeres y hombres,
gg‘i_en_do en cuenta los di’ferentes rolgs que

T Economista - Profesora Uniatléntico. Departamento de Economia. -

| .

desempefan en la sociedad. Particularizand,
sus necesidades y los distintos niveles de cop.
trol que tiene cada uno de ellos sobre [og
recursos materiales y no materiales.

. Asi se entienden |ag

necesidades, como
~ los intereses priori-
1 tarios a satisfacer. En
. las mujeres podemos
. distinguir las nece-
. sidades practicas y
- las estratégicas de
" género. Haciendo
- referencia las prime-
' ras alas condiciones
concretas de existen-

TR —" cias, tales como la

falta de vivienda, educacién, servicios piblicos
y empleo.

Estas necesidades han sido potenciadas por las
mujeres en su rol de gestoras comunitarias,
otorgandoseles el derecho a ser negociadoras
de sus comunidades ante el Estado,
facilitdndoles el acceso a algunos de ellas al
poder.politico, desde donde toman decisiones

1-. Esta organizacion esta conformada por un grupo de Mujeres

establecidas en Bangalores -India, en 1984.
Nosser Caroline. Planificacion del Desarrollo con Perspectiva de

Género. Fotocopias. Pag. 163.
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sobre el control de los satisfactores. 2

Las segundas necesidades son formuladas a
partir del analisis de la subordinacién de la mujer
frente a los hombres, de tal manera que sus
satisfactores son mas (Gtiles; la lucha por ellas
estéd acondicionada por el reconocimiento
explicito que haga |a sociedad de las mismas.
Lo cual exige de las mujeres una toma de
conciencia frente a los diferentes niveles de
desigualdad en que vive, dependiendo de su
condicién social, religiosa, edad y etnia.
Asimismo se requiere del fortalecimiento de sus
organizaciones y espacios para coadyuvar y
liderar este proceso.

A diferencia de las = = .
primeras estas, no son -
reconocidas por el
ambito publico ya que -

con las necesidades estratégicas de genero,
podemos decir que se hace condicién Sin Ne
Quanom de la Planificacién con Perspectiva de
Género. Sin embargo si hay empoderamiento no
es necesario definir un modelo de desarrolio con
perspectiva de Género, porque de hecho las
mujeres y sus derechos serdn.reconocidas por
si mismos y por la sociedad.

En consecuencia debemos sefalar que el hecho
de incorporar a la condicién de la mujer en la
Planificacién transformando su posicién de
objeto en sujetos de derechos nos abre el
camino a la Equidad y como bien lo plantea el
informe de Desarrollo Humano de las Naciones
.. Unidas *El

- reconocimiento de la

_igualdad de derechos

~entre la Mujer y el

no afecta a la. J\ Hombre y la decisién
comunidad en general, - 3 ‘de combatir la
por lo que sus. . discriminacién basada
interlocutoras carecen - en el sexo, son
de voz publica y el . - adelantos de
gjercicio deliberatorio - importancia
sobre-lasdmlzmas :o : v equiparable a la
hacen desde la . ~abolicién: |
St B oo _abolicion: de la
POSISIGIIROBR CONMRAS: « <« « oo fo o0 0 0 T - esclavitud, la

piblico subalterno, en donde la formulacién de
opiniones no incluye toma de decisiones.

Por otra parte, su discurso enfrenta abiertamente
a la discriminacion milenaria de la sociedad de
tal manera que desde el poder piblico es tomado
como una amenaza a la estabilidad y hegemonia
social.

Con respecto al Empoderamiento lo definimos
como el incremento de la confianza de la mujer
en si misma y de su fortaleza interna, mediante
su acceso a la redistribucion equitativa del poder,
dentro de y entre las sociedades. Lo cual les
permite el derecho a elegir su opcién de vida e
influir en la direccién del cambio de su pais
mediante la capacidad de ganar el control sobre
los recursos materiales y no mater|a|es
fundamentales 3

Relacmndo el qonoopto de Empodmmiemo
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eliminacién del colomahsmo y el establecimiento

de la igualdad de derechos para minorias
raciales y étnicas”. 3

Este paso es por tanto el avance mas
significativo y trascendental alcanzado por el
Movimiento Feminista y Social de Mujeres en el
Siglo XX.

2. Las Edilas y Madres Comunitarias quienes han logrado el control de
algunos recursos alravés de las luchas que gestan y dirigen en sus
comunidades.

3. Naciones Unidas: Informe Anual del Programa de Desarrollo de las
Naciones Unidas. 1994, Pag. 28.
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La Mujer en Ia Constitucig,

Colombiana

No siempre la

mujer ha sido
~ sujeto de dere-

chos en los siste-
~ mas juridicos;
- ligada a diversos

grados de sumi-

sion  histérica-
- mente, determina-
- dapor el trénsito @
 la sociedad patri-
- arcal, donde el
~ predominio del pa-
. dre como jefe de
~ familia la va
~ relegando a un
~ Ostracismo secu-
- lar que la confina
2 las labores
- puramente
. domésticas. Este

reconocido por las normas juridicas, que limitan el desarrollo
de su personalidad, moldeada por una educacion confesional
que le asigna papeles secundarios en la comunidad.

Nuestro sistema juridico no ha sido ajeno a este fenémeno;
las diversas consfituciones han pasado del desconocimiento
de los derechos de la mujer a la mencién de alguna condicién
de reconocimiento, hasta la situacién de igualdad de derechos
con los hémbres que se observan en la Constitucion Politica
de 1991.

1.LOS DE ITICOS DE LA MUJER. :
mujer ha desempefiado un papel importante-en todas las

elapas de la vida nacional, en sus diversas facetas: basle

“Doctor en Deredb y Ciencias Sociales, Especialista en Administracién
Pbtica, Ex-decano y actuaimente Profeso Titular Facultad de Ciencias
Juridicas, Universidad del Atlantico.

**Nutricionista Diefista, Profesora titular Facultad de Nutriciony Dietética,
Universidad del Atantico. -

rol social es

FABIO SOLANO BAQUERO"
MARLENE RODRIGUEZ SUARE 2+

recordar que en la Colonia estuvo ligada a la lucha ¢, 4
corona espafiola, tal como lo smgu{aqza Mapuela Beltrg en
ol movimiento comunero. EI movimiento indepenggng
encontrd en muchas mujeres una c.uota 'mP°"ante
entusiastas partidarias de |a causa americana, qu.eﬂ?s o
abnegacién y sacrificio ayudgron a foqgr la Nacionalg
colombiana; Policarpa Salavarrieta yAntoma SaOtOS. fusiy &
por sus ideas y actividades politicgs mdependennstas, Sinviergy
de ejemplo en esta etapa de la vida nacional.

En el siglo XIX, una vez lograda Ia’independencia, la viga
femenina cambid muy poco, seguian en condicioneg de
desigualdad frente al hombre, sin que se conozcan estuiog
profundos sobre su influencia general en [a sociedad de |y
época. Se conocen, sin embargo, aportes significativos en |,
vida politica de mujeres como Soledad Romén, quien influyg
en los acontecimientos de finales de siglo que dan al tragto
con los ensayos federalistas y reconstituyen al Estaqo
Colombiano como unitario.

En el presente siglo, vamos a encontrar a la mujer
desempefiando un papel mas activo; asi da el caso de mujeres
liderando movimientos nacionales por los derechos de los
colombianos en general y de las mujeres en particular. Maria
Cano luchando a brazo partido por los derechos de los
trabajadores -individuales y colectivos- y Ofelia Uribe de Acosta
reivindicando los derechos de las mujeres, especialmente los
politicos, constituyen una muestra de los muchos que pueden
sefialarse.

Este rdpido recorrido por la historia colombiana, muestra sy
importante contribucién enla formacion de la identidad nacional
y en la consolidacion de la sociedad y del Estado en nuestro
medio. Sin embargo, esa misma sociedad y Estado han sido
renuentes en reconocerles los derechos politicos alas mujeres.

Los derechos politicos constituyen una interaccién de las per-
sonas con el Estado y por medio de los cuales los(las)
ciudadanos(as) participan en la conformacién, ejercicio y con-
trol del poder politico; en la democracia representativa, se
asociaban al derecho de elegir (ius sufragii) y el de ser elegidos
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§ 0orpordriones populares o nombrados en 0008 My
(s honorum) Los derachos politioos emanan de ty eondicién
do cludadana (o) (capacidad logal para of ejercicio 6o ks
mm‘Mymrummmmmhm
oivil), calldad que se adquiers teniendo Ia hacionalidad
colombiana y al lleqaralaedaddebmmdaenhby. (18
afos, actuaimente), la ciudadania estuvo reservada los

varones duranie mucho Sempo, de conlormidad con el sguiente
recueno.

amsigbpasadopmdoninolaconcam‘ de que las muj

no podian ser sujetos de derechos mumq;: quemsfg
consideraba relativamente incapa-ces y sometidas a la hutela
de su padre o marido; no obstante, la mujer comienza a
acercarse a los derechos politicas, en las consfituciones dela
Nueva Granada y de la Provincia de Velez (ambas en 1853)
en los preludios de la época federal, al consagrar el sufragio
universal la primera, y con la concesién del voto de la mujer, la
segunda. Aunque daban posibilidades a la mujer de ejercer
los derechos politicos, no se usé en ninguno de los dos casos:
ademés del sexo, el voto era restringido durante todo el siglo
pasadp por motivos de capacidad econémica y educativa (voto
censitorio y voto capacitario).

 Enlas primera décadas del siglo XX se dio el mismo panorama;
. conlaReforma Constitucional de 1936 se establecié el sutragio
- universal sin que se le otorgara la ciudadania a la mujer, La
. feforma constitucional de 1945 le concedid la ciudadania pero
- oon reserva del derecho de elegir y ser elegido. En 1954 la
- Asamblea Nacional Constituyente (dictadura de Rojas Pinillas)
. leconfirid el sufragio a lamujer; enrazén a que el plebiscito de
1957 le desconocid fuerza normativa, nunca operd. Fue el
. mismo plebiscito de 1957 quien le concedié los derechos
- politicos a la mujer, igualdndola -por fin- a los hombres en esta
materia, i

- La Constitucién de 1991 le concede los derechos poiticos, de
* lamisma manera que a los hombres, pero con mayor fuerza
* que anteriormente ya que instaurd, ademds, el principio de la
igualdad (C.N. Art. 13); este principio implica no solamente la
iqualdad formal -ante la ley- contenido en las Constituciones
 anteriores, sino que es complementado con la igualdad de
oportunidades o igualdad material, como lo ha confirmado la
~ Corte Constitucional. Conlleva el principio de la igualdad, la
. prohibicién de la discriminacion de las personas por razones
de raza, sexo, religién u opiniones politicas o filosdficas, lo
” cual es rafficado expresamente en el caso de la mujer (CN.
mvé;.’lﬁg%\}%’u.ﬂ( ARG oizem 3 BnswdmoinlHen ax:-.“!:wal‘ Bitc

LosDeechos Pofco tenen oy un bl de i mucho

... La Constitucion de 1991 le
concede los derechos politicos, de
la misma manera que a los
hombres, pero con mayor fuerza
que anteriormente ya que
instaurd, ademds, el principio de
la igualdad (C.N. Art. 13).

més amplio en el marco de la Democracia Paricipativa; ésta
no s6lo brinda la posibilidad de intervencidn politica por medio
del voto, sino por otros mecanismos como el plebiscito, &l
referendo, la consulta popular, la iniciativa legisiativa y
normativa de cardcter popular, el cabildo abierto y la revocatoria
del mandato (CN. Arts. 103 y ss; leyes 131y 134 de 1994).
Los anteriores mecanismos son complementados por la
lamada participacién comunitaria o ciudadana: los sistemas
de participacién para el control de la gestién publica,
participacién de organismos de consumidores y usuarios de
los servicios publicos en las empresas estatales que los prestan,
la participacién de la comunidad educativa en la direccién de
las instituciones de educacién, la autonomia universitaria, etc
(CN. arts 68, 69, 260, 270, 318, 369, leyes 30/92 y 115/94).
Todos estos mecanismos pueden ser usados por las mujeres
en igualdad con los hombres.

2. LAMUJER Y EL DERECHO DE FAMILIA

Los derechos de la mujer en el campo civil -donde se ubicaban
los de familia- fueron siendo reconocidos en procesos de larga
y lenta evolucion; de la sitvacién de relativamente incapaces,
comenzd a insinuarse su superacion al otorgdrsele a ka mujer
casada la posibilidad de solicitar medidas de proteccion para
evitar perjuicio a sus bienes (L. 95 de 1890).

En la sequnda y tercera década del presente siglo se le dioa
la mujer la administracion y el uso libre de los bienes
determinados en capitulaciones matrimoniales y los de uso
personal; se establecid el patrimonio de familia inembargable,
se legisld sobre régimen patrimonial en el matrimonio, sobre
filiacidn y creacion del Instituto Colombiano de Binestar Famil-
iar (leyes 8a. de 1992, 70 de 1931, 28 de 1932y 75 de 1968).
En general, estas conquistas correspondian al campo legislativo
y no al constitucional.

La Constitucion de 1991 constitucionaliza el Derecho de

~ Familia, elevando a ésta a un sitial de privilegio en la

organizacién social y del Estado; en efecto, se reconoce en la
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familia -antes que un hecho juridico o religioso- un fendmeno
de tipo social que es producto de la evolucion de los grupos
humanos y por ello la define como “el nicleo fundamental de
la sociedad", corroborado al tratarla como ‘institucién basica
de la sociedad". C.N. Art. 42y 50).

La familia se configura por la “decisién libre de un hombre y
una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable
de conformarla® (C.N. Art, 42), dando existencia a la familia
surgida de matrimonio civil o religioso o de la unidn libre.

Laigualdad de los derechos de la pareja es principio esencial
Que emana de la normativa constitucional, constituyendo, junto
con el respeto reciproco, bases de la familia: surge también de
la normatividad constitucional, la igualdad de los hijos, cuyo
nimero puede “decidi libre y expont4neamente” la pareja.

El Estado tiene la obligacién constitucional de amparar a la
familia como célula basica de la sociedad, incluyendo su
intimidad; también existen unas importantes funciones
asignadas por la Constitucidn a la familia en forma compartida
con el Estado y la Sociedad, como las de asistiry proteger a la
nifiez, la proteccion y asistencia a las personas de la tercera

. edad, la responsabilidad en la educacién y la de escoger su
. lipo para los hijos menores. (C.N. Arts. 15, 44, 46, 67 y 68)

" Resalta laimportancia que la Constitucion confiere a la familia,
 la obligacién que le impone al Estado de apoyar ‘de manera
. @special a la mujer cabeza de familia", norma que necesita de

desarrollo legislativo, por no ser de aplicacién inmediata (C.N.
Arts. 43 inciso final y 85).

3. LA MUJER EN EL CAMPO LABORAL

En el campo laboral, la mujer ha desempefiado muchos oficios
productivos a lo largo de nuestra historia; atada enlos primeros
afios de la Republica a labores domésticas, algunas fueron
alzandose sobre esa condicién a medida que se les permitio
una instruccién més intensa,  tal punto que representaron més
del 40% de los educadores del pais a finales del siglo pasado.

La asignacion de nuevos roles a la muier caracteriza la aurora
y el devenir del presente siglo, al conferirseles dentro de la

. econoriia doméstica otros oficios como el de enfermera en el

. hogar y responsable de la salud y la productividad de los

-miembros de la familia; se perfeccionaron en oficios artesanales
Iradicionales .como modistas, panaderas, sombreras y
- comadronas. Con la industrializacién, ingresa al mundo fabril

v

yseinician enlavida sindical. .
A pesar de que lienen -generalmente- menor remuneracion

/

- que el hombre, van conquistando derechos como el de Ia
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igualdad salarial a mediados del presente siglo (C4dig,
Sustantivo del Trabajo, arts. 10 y 143) y se prohibe establaca
“diferencias en el salario por razones de edad, sexo..” Mq
recientemente, la Lay 50 de 1990 extendi6 Ia licancj,
remunerada por maternidad a doce semanas, Gue en el Cédig,
era de ocho semanas.

Ampliando los fundamentos constitucionales del Derechg
Laboral, la Constitucion de 1991 incorpora la norma del artieyiy
43 que -ademés de los aspectos comentados- establece 3 fa-
vor de la mujer 1a especial asistencia y pfoteccuén del Estady
y recibird de este subsidio alimentario si entonces estuvierg
desempleada o desamparada’, wmplemeng& por el At 53
ibidem que predica que el estatuto del trabajo debe contener .
entre otros aspectos- 1a proteccién especial a la mujer, a I
maternidad...”

4. NORMATIVIDAD Y REALIDAD

El panorama preséntado en este articulo muestra evidentes
progresos en el estatus de la mujer ena sociedad colombiana;
no obstante, persisten factores que hacen muy relativos o
nugatorios ciertos derechos. En el mundo laboral encontramos
que en ciertas instituciones se condiciona a la mujer al no
brindérsele las mismas oportunidades de capacitacion que al
hombre; otras empresas tienen prevencion en vincular mujeres
casadas por las doce semanas de licencia de maternidad (por
los inconvenientes que causa su reemplazo).

La mujer figura hoy en todas las esferas de la actividad nacional:
en los medios politicos tenemos a representantes del sexo
femenino en el gabinete ministerial, en las gobernaciones,
alcaldias, congreso, asambleas, concejos municipales y en
importantes organismos del Estado como la Junta Directiva
del Banco de la Republica; en la educacion piblica y privada,
ocupan cargos docentes y directivos. La ciencia, la cultura, las

artes, la literatura, las profesiones, el periodismo, el deporte,
cuentan su representacion.

Los derechos constitucionales de las mujeres corresponden a
conquistas trascendentales con visos de reivindicacién
histérica, pero que no tendrén mucha incidencia en la vida so-
cial femenina en la medida en que no se los ejerza.
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LA DISCRIMINACION DE LAS NINAS,
un problema de la vida real.

SILVIA B. DE MARENCO*

Vivimos una sociedad donde desde los
hogares se comienza a discriminar a las
nifias, creando asi en ellas un complejo que
cargan hasta en las aulas escolares donde
este se acrecenta mas cuando los nifios son
los que se manifiestan con mayor libertad y
espontaneidad en los campos de |a ciencias
y matematicas.De esta manera los nifios
tienen la mejor oportunidad para comenzar
a construir desde su infancia las habilidades
que necesitaran en el futuro para estudiar
mejor, y que por tanto reciben mas atencion
de los docentes en los estudios superiores;
con esto no se pretende negar que hay
_aprendices mujeres que sobresalen, pero no
en igualdad a los hombres.

En‘nuestro campo especifico de lenguas
modernas, los estudiantes de la Universidad
del Atlantico se encuentran prestos a
participar oralmente y con mayor fluidez
mientras que a las estudiantes, por su
timidez, hay que forzarlas practicamente;
ellas a veces tienden a rezagarse a carencia
de la autoestima suficiente que les impide
creer firmemente en si misma, y sus
_ capacidades.

En los actos culturales, politicos y
 académicos los estudiantes Ilevan mas la

* Profesora Universidad del Atlantico-ldiomas.
E < NNW 3 M

voceria; los administradores en su gran
mayoria son hombres, jamés hemos tenido
a una rectora, lo mismo vale para los
repesentantes estudiantiles y los cuerpos
directivos de las pocas revistas de Ia
universidad; vivimos asi en una universidad
inflexible y discriminante con relacién a las
mujeres que ni en el sindicato nos sentimos

representadas por una figura femenina.

Por consiguiente, sabiendo de donde
proviene tal discriminacion, deberiamos
colaborar con las familias para lograr un
cambio de ‘actitud en ellas cuando en los
hogares a |as nifias casi todo se les prohibe
y en el futuro, ya como mujeres, son pocas
las que realmente saben quienes son y
puedan afirmar lo que quieren y pueden
hacer; en sintesis, carecen de una propia
identidad.

Regresando a las escuelas, encontramos
que en ellas las nifas son mas calladas,
pocas se "atreven" a manifestarse como los
nifios lo hacen;seria conveniente que en las
escuelas se cree una atméfera que
satisfaga a nifios y nifias por igual, para
seguir con ésto en las universidades,
brindando asi mejor oportunidad a las
estudiantes para que se autorealicen
plenamente, en contraposicion a las fuerzas




sociales que se extienden y oscilan entre

la indiferencia y/o el desaliento intelectual
de las mujeres.

En unas conversaciones, algunas maestras
han opinado que nuestras escuelas no son
culpables de esos Prejuicios de género y
que las nifias cada dia son menos objeto
de tanta discriminacién, si observamos el

incremento de og logros femeninos en el
campo educativo, a(n -
cuando su nimerg no -

iguala a de los hompres.

Deberiamos pensar asi
_Mismo que no sola- ;
mente las nifas nos -
necesitan, nosotros .
también las nece-
sitamos tanto ahora
como en el mafana Vi
que en las escuelas =
basicas se haga el
_ esfuerzo para atraerlas
“mas hacia las carreras de las matematicas
y las ciencias sin perjuicio de las que
tradicionalmente se nos han permitido
ejercer y en las que hemos sabido
desenvolvernos excelentemente, que son
las ciencias humanas.

Lo anterior seria de gran trascendencia para
el Movimiento Femenino.;Podriamos
imaginarnos, en este mundo altamente
cientifico y tecnolégico, como creceria
nuestra economia si desarrollaramos la otra
mitad de nuestras fuerzas cerebrales
perteneciente a las mujeres?;Podriamos
imaginar cémo seria nuestra 'sociedad
‘pensada equitativamente por la 'otra parte

E‘ =

del cerebro de la nacion?

Si ya hemos penetrado con sabidyri ¢
campo educativo, N0s sentimos Capaceg 4
penetrar enlos demads campos para g g1y
de un pais equitativo con un’buep Progre,
cientifico e industrial, un pais mas hUman
con iguales oportunidades para hombreg
mujeres; es de esta manera g,
entendemos la equidad pronunciada po, log
""-diverSos
- gobernanteg. o
- lograriamog N
~ ésta se instity.
~ cionalice en [
- escuelas gn |,
- Contratacidn ¢q
- educadores ¢gp
equidad, ¢y
_contra de las
- predominantes
politicas y pen.
Samientos
estereotipados
a favor de la superioridad del nifo.

Los mismos comportamientos de sumision,
conformismo, pasividad, silencio, etc, que
los adultos insp'ira_n y elogian en las nifias
las excluiran o impediran en el futuro de
poder competir en los campos politico,
laboral e intelectual que genéricamente son
excluyentes.

Como conclusién, es mucho que tendremos
que hacer para que la sociedad nos mire
con mejores 0jos y como somos realmente,
para que nos siga pensando que las
cualidades de fuerza, valor e independencia
son atributos del estereotipo masculino.
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25 DE NOVIEMBRE DIA DE LA NO
. VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.

Mujeres en Ruta por la Viday la Paz De Barranguilla o Mutatd, Urabd

l

; q ¢ ) i P.G. Ana Ligla Sanchez Rojas*
Mo ’ . -|g|esia Presbiteriana de Colombia
L

‘o mz@emwembrealzsmnovsembredeme motivadas
~ por el rechazo contundente y.a la guerra que impera en
P Puestro pais, mas de 1.000 mujeres procedentes de Pasto,
Pmunayo. Barranquma Santa Marta, Cartagena, Medellin,
Narifio, Iba jotd, Meta, Manizalez, Pereira, Cordova,
os Santanderes Cundinamarca, Choco,
‘ngs g&seshac:a Mutatd, Urabd, buses

ewstos. entre Dabeiba y Mutaté un ;
a continuar, esperamos varias horasy . . .

nues t@muda marcha de solidaridad. ~ amarradas a Ios arboles conel proposntwde recordar a los
ue baja de la serrania de Abibe  violentos que nosotras las mujeres no estamos dispuestas a

aﬁhﬁp§ ,08mun|dades negras, parir hijas e hijos para la guerra.

6, com ldades indigenas y el Mientras se daba lectura al siguiente manifiesto de lamujeres
de Colombia se lanzaron al aire palomas de castilla
simbolizando cen este envio que : LA VIDA Y LA PAZ
LLEGUE A TODA TIERRA QUE SUFRE VIOLENCIA Y
" GUERRA.

ven MANIFIESTO POR LA VIDA Y LA PAZ: :
jaen 1) NO PERMITIREMOS que nuestras manos y vientres
- broten ni un solo alimento para la guerra y la violencia.
; Ensefiaremos a nuestros hijos e hijas a cambiar los gritos
o de hormryestupefaccuén ante la muerte, por la esperanza
solidaria. '
2) NO CALLAREMOS ante el dolor o el sufrimiento
de producido por ;a guerra o por la violencia que se comete -
col las mu;eres de cualquier parte del planeta, asi no
rezqa  en las estadisticas.
) OLVIDAREMOS nuestro compromiso politico de

e%s nuestro planeta, la madre tierra.
4}2 SIEMPRE RECORDAREMOS que se invierten en la

uerra, los recursos que deberian invertirse en el desarrollo.
n desarrollo sostenible y sustentable, no habré paz.
'EMOS NUESTRA VOZ porque hoy se pretende
_ Eaismn proyectos totalitarios de muerte. Crecen
0$ que a nombre de la defensa ciudadana, bajo el
egal, riegan més sangre y resentimientos.




DECLARAMOS:
1) DESACTIVAR todos los artefactos de Ia querra,
los del hierro, los de la palabra que lo incita.

2) ACOMPANAMOS a las mujeres urabaenses, a las
del resto del pais y del mundo en sus acciones
fundantes de una nueva convivencia y de acciones
organizativas que nos permiten sofiar el presente.

3) NOS PRONUNCIAMOS contra el desastre
ecoldgico que se aviene a las entrafias de estas
tierras colombianas con la proyectada contribucién
~de un canal interoceénico.

4) NOS DECLARAMOS veedoras de todos los
procesos de dilogo, pues en ellos también se juega
a vida, la esperanza de las mujeres, las(os) jovenes
y nifas(os).

5) PARA GARANTIZAR nuestro reclamo,
trabajaremos por la conformacién de una comisién
de veedoras internacionales que garantice la
presencia de las mujeres, como sociedad civil, en la
negociacion de los conflictos.

6) PROPUGNAMOS porque se abran como
alternativa los didlogos regionales, porque la paz se
construye mas facilmente si se teje desde cada parte,
se gesta desde las particularidades, si se impulsa e
invierte en desarrollo social.

7) EN ESTA TIERRA donde se ha derramado tanta
sangre, tantas lagrimas, queremos sembrar, refundar
el espiritu vital y ludico, la ingeniosa creatividad que
mantengan viva la esperanza, la alegria, la confianza

en que los seres humanos podemos convivir en la
diferencia. '

8) LOS INTOLERANTES de todos los colores, de

todas las clases,que habitan en nuestra tierra;

sientan que hoy estdn sembrando lo que manhana
recogeran los hijos e hijas de sus hijos e hijas.

£ ACTO FUNDANTE, sin precedentag
s mujeres y hombres que hoy
tes y la energia de todas
que estan con nosotrae

‘ap ATy ENCIA, ALA INTOLERANG|
decumog-g‘%ﬁg?ov&o;g SEGUIR MANEJANDO (03
ééﬁﬁucms CON EL DERRAMAMIENTO pg

SANGRE.

10) QUE LA PALAB{M DIALOGANrE, y
COMPROMETIDA sea 1a Unica arma que aqui s
blinde. y si no €s la palabra y la fu.grza m_gtenal que
de ahi deviene, jay! de nuestros rlujos e hijas, futyrg
incierto el de nuestro pals,‘ el de este
planeta.Depararemos entonces:UNA TIERRA
ESTERIL Y LAS MUJERES NO TENDREMOS HIJos
QUE VEAN ESTE OPROBIO.

Crezca hoy aqui, con nuestro canlo, nuestras
semillas y flores, con nuestras Iégnma.s y sangre,
verdes esperanzas, fe en el futuro, cgnflanza en log
corazones, desasosiego y arrepentimiento en |og
violentos. Hoy te refundamos Urabd, Colombia.
Pedazo de tierra nuestra.

Mujeres de Colombia

Urab4, noviembre 25 de 1996

EL "DIA INTERNACIONAL DE LA NO VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER®(25 de Noviembre),lq
celebramos con gestos de solidaridad hacia aquellas
y aquellos que sufren la persecusion, el secuestro y
la muerte de sus seres queridos. Aqui, el Evangelio
de JeslUs se hace vida con expresiones de
acompafiamiento hacia los que padecen necesidad.
Pedimos sus oraciones y el apoyo indeclinable en Ia
coyuntura actual del pueblo colombiano que lucha
cotidianamente contra las fuerzas del mal.

9) CON ESTE Al
en nuestra historia, 1a
estamos aqul presen
aquellas y aquellos

iCuan hermosos son sobre los montes los ples
del que trae alegres nuevas, del que anuncla la
paz, del que trae nuevas del bien, del que publica
salvaclon...! (Isaias 52:7)
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EL DESARROLLO HUMANO SOSTENIBLE
INTEGRAL EN EL MARCO DE LA CIENCIA Y LA

TECNOLOGIA *

Por: Amanda Orozco M.*

El planeta se enfrenta a un protagonismo de
descomposicion de valores humanos y a un desenfrenado
desarrollo cientifico tecnolégico, denotando una ausencia
de lo ético y de una visién armoniosa del estar humano
sano y estéticamente aceptable, o que afecta la sicologia
de las personas y al desarrollo integral a que tenemos
derecho. Estos elementos colocan en una situacion de
fragilidad la existencia de la vida en el planeta.

Ante tal situacidn, la década del 90 se ha caracterizado por
la aparicion publica de una serie de eventos de caracter
nacional, continental, e internacional a través de
conferencias, congresos, foros, cumbres, encuentros. Las
tematicas, han girado alrededor de las siguientes
situaciones tales como, el desarrollo en relacién con los
derechos y deberes de los humanos y las humanas, la
conservacion del ambiente, laigualdad de condiciones entre
géneros y de otros aspectos que son parte esencial de
visiones integrales y transformadoras de las relaciones de
inequidad y desarmonia en que vivimos las personas en
este planeta.

Se asisten a una destruccién e irrespeto contra los

generadores de vida, ejemplo de ello es la actitud para con
la naturaleza fisica y para con la naturaleza femenina a
nombre del desarrollo y de lo que se ha denominado por
modernizacién de la sociedad.

El planeta se ha convertido en un escenario de guerras,
las que son continuas en algunos paises y discontinuas en
otros. Para la ocurrencia de estas se ofrecen disimiles
razones, pero detras de ellas, estd la blsqueda de poderes
hegemdnicos en algun campo, ya sea en el politico,
economico, social, cientifico, tecnoldgico y ahora también
el cibernético. Dividen sin ningtn recato a la humanidad y
a las comunidades comprometidas en algin campo de
desarrollo con el propdsito de obtener sus fines. Estas
razones se erigen en fundamentalismos religiosos, politicos,
sociales y se traducen en intolerancias e irrespetos entre

"Pfo_fesp(a Facultad Ciencias Humanas- Universidad del Atlantico
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sexos, en desigualdades econémicas, y culturales; se
desarrollan ademas con mayor fuerza, las discriminaciones
por edades, ideologias, religiones y etnias.

Alo anterior se une la actitud de los paises industrializados
frente a la obtencion de ganancias; paises que a nombre
del desarrollo desatan mas problemas que soluciones
reales a lo que seria el bienestar y el confort de las perso-
nas.

Ante este panorama, ;qué compromisos le corresponde a
la Educacioén Superior en Colombia frente al desarrollo de
las potencialidades que tenemos las personas? ; Cual debe
ser su compromiso frente a la conservacion de la
naturaleza? ; Como promover una cultura de desarrollo del
pais basada en principios de equidad y de armonia entre
crecimiento industrial, desarrollo tecnolégico y cientifico,
frente a la conservacién del ambiente y de todo aquello
que hace posible la vida? ;Cémo formar profesionales
investigadoras(es) criticas(os) frente a las necesidades de
desarrollo que requiere el caribe colombiano, la nacién yel
mundo, como contribuir a las transformaciones en bien de
lagente de la region desde la institucién educativa? Y cémo
formar profesionales investigadoras(es) con pertinencia so-
cial y pertinencia académica?

La constitucién colombiana de 1991 fundamenta las bases
para que las politicas de desarrollo sean atendidas en forma
holistica que no obstaculice el desarrollo integral y
armonioso de las personas, donde sustentar el desarrolio
significa no sélo tener en cuenta las variables econdmicas,
las transaciones de mercado, la monetizacion de las
actuaciones enire sujetos, desatendiéndese o
desligitimando aquellas que tienen sentido para la
promocion y renovabilidad del capital humano y el capital
natural, de los cuales son herederos legitimos las
generaciones venideras.

Tener en cuenta este Gltimo planteamiento significa
comprometerse con un proyecto de reconstruir la nacion,
desde lo que significa prevenir y sancionar el deterioro de




los ecosistemas, proteger la biodiversidad ambiental,
reconocer la diversidad cultural y social y por lo tanto
reconocer la contribucion no monetizada e invisible que
otros factores diferentes de log factores econémicos,
ofrecen al desarrollo de las comunidades. Los que a su
Vez, se constituyen en aportes significativos al desarrollo

integral, por ejemplo el que da Ia mujer. (ver el Informe
sobre Desarrollo Humano 1993, y a Protagonistas invisibles
del Desarrollo Humano. Revista Chichamaya n. 12. 1996)

Los procesos de desarrollo econdmico deben someterse a
los derechos de las personas y a los deberes
consti_tucionales establecidos para garantizar la
sostenibilidad y sustentar a largo plazo con verdaderos
parametros de calidad para una vida sana, quedando asi
en ﬁrn_ie la reconciliacién entre desarrollo econdmico y
espacios realmente vitales lo que significard que las
proximas generaciones cuenten con: mares y costas limpios
que las zonas de requlacion de aguasy de las microcuencas
que abastecen a los acueductos municipales estén
conservadas; significa también desarrollar programas que
contribuyan a la proteccién de los bosques naturales, y a
las unidades ambientales de los grandes centros urbanos
para asi mejorar, de manera tangible, la calidad de vida de
las regiones y de las localidades con garantias reales para
una buena salud sicoldgica a través de un buen ambiente:
también significa racionalizar el transporte, recuperar los
espacios publicos, controlar la contaminacién mediante el
manejo responsable que debe hacer la industria de los
residuos téxicos y de las aguas residuales e igualmente
controlar el ruido.

Lo anteriormente planteado significa definir la puesta en
marcha de lo establecido Constitucionalmente por parte de
las autoridades pertinentes y sociedad civil por una parte,
y por otra poner en accion politicas interinstitucionales con
1a Educacion Superior frente a la sostenibilidad de la
poblacién en la regién, en este caso, brindar una Educacion
para la promocién del potencial humano mediante la
proyeccion del saber a ias comunidades; con los sectores
productivos gestionar y reorientar el uso de tecnologias
ambientalmente sanas, por ejemplo, con el o los sectores
energético, minero, industrial, agricola, pesquero,
transporte, de la salud, dei turismo y demas.

Para la puesta en marcha de esas acciones existen politicas
interministeriales Educacién y Ambiente, con el propésito
de capacitar a mas de 5000 docentes e incluir las temdticas
de desarrollo humano y de desarrollo ambiental en los
planes de estudio. (Politica Nacional ambiental. Salto so-
cial hacia el desarrollo humano sostenible).

La Universidad del Atlantico se encuentra adelantando
acciones en esle sentido a través de la Especializacién en
la Ensefianza de las Ciencias Nalurales. Es un proyecto
experimental que busca promover post-grados con el
potencial docente posgraduado con que cuenta la
Universidad mediante una politica de extensién e
investigacion pretende actualizar a 500 docentes de los
departamentos de Bolivar, Cesar, Cérdoba, Guaijira y en
un convenio con la Secretaria de Educacién del
departamento del Atlantico, actualizar a 330 docentes
aproximadamente. Asi mismo, impulsa la constitucién de
redes de docentes investigadores en los problemas de la
ensefianza de las ciencias naturales en relacién intima con
la problemética de la escuela, sus saberes especificos con
las necesidades de la localidad en la que esté inserta y
con las politicas de desarrolio social y humano de los
conglomerados que son asistidos en materia educativa en

a regidn.

La Universidad del Atlantico, también se vincula a la puesta
en marcha de estas politicas interministeriales, con el
funcionamiento del “Centro de Documentacion de Género/
Mujer Meira Delmar®, el que comenzd a funcionar desde
noviembre de 1995, y el que, entre uno de sus objetivos
esta el fortalecimiento del desarrollo humano en las

relaciones de género.

Con incursiones como las anteriores resefiadas, la
Universidad del Atldntico, se reconoce a si misma impulsora
de un desarrollo cientifico-tecnoldgico con perspectiva

humanistica en la Region.
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TIEMPO DEL
DESAMOR
I
Tiempos
de la paciencia inutil:
Enhebrando

] ’\c'_u‘entas de colores,

. «construyendo

" arcoiris de esperanzas,
" recorriendo

B DL . . 4
~ distancias imposibles,
__acumulando
puntos de ternura....

S

Instante

“del castillo de naipes
derrumbado.

 Del te llamo después

de la tormenta.

De la espera fallida
del reencuentro.
Del silencio cruel:
Del abandono....

Alma J. Diaz
Sociéloga Mg. Admon Educativa

~ Catedrdtica UNIATLANTICO
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Chichamaya

Pasada la tormenta
del Octubre Feroz,

el estrujado corazon
escarbé los ancestros:

Basté con evocar

a la Abuela Mestiza,
para juntar los restos:
entender, cobardias,
desleir lamentos....

Alcanzo la ternura
para sellar resquicios,
reaprender a volar,
salir del precipicio:
Empezar a olvidar....




Esta pelicula, de Eliseo Subiela, donde las
ideas son exteriorizadas por sus personajes,
con expresiones de las poesfas de Mario
Benedetti, y una gran riqueza simbélica.
Donde el taller de un artista, que es a la vez
sitio para el desenfreno sexual, y cuya entrada,
es la de una vagina gigante. Es una forma de
mostrar al sexo como una expresion del
comunismo, una forma de llenar el vacio
afectivo, que padece la gente de hoy, y que se
manifiesta en esas “soledades concurridas”
de que habla, Oliverio, el personaje central
de la pelicula, que acude con regularidad a
ese taller, en busca de refugio y consuelo; alli
departe con ese artista, que suefia con su obra
maestra, que serfa una escena donde Cristo
le hiciera el amor a la muerte, para simbolizar
a través del amor, el triunfo de la vida sobre
la muerte, porque, segin lo expresa, en el
canto a la vida, “un bolero es mds importante
que la marsellesa”.

Merece especial atencién, el didlogo de
Oliverio, con su exmujer, donde sefialan: que
el amor es solo un pretexto para aduefiarse
del otro. Que cuando nada del otro es
importante y para el uno, y se pretende que el
otro sea como el uno quiere, se estd
condenando al fracaso... Esa escena, muestra
a una mujer, que comprendio y aceptd, que
no podia retener a ese hombre a quien amaba,

CORAZON

PEDRO GARCIA TORRES
Profesor Uniatlantico

pero que no podia compartir sus ilusiones, sus
locuras, sus temores, por lo que le parece nor-
mal, que siguiera buscando la mujer que

supiera volar.

Hay que destacar, que es en un prostibulo
donde consigue a la mujer que logra
iluminarle el lado oscuro del corazon. Una
mujer, que es empujada a esa vida desde las
aulas universitarias y de un fugaz matrimonio,
por la guerra sucia, luego que los milicianos
desaparecieran a su joven esposo. Una mujer
que como él, puede escaparse de sus miserias,
al elevarse con las alas de la poesfa.

El realismo mdgico, de la escena de amor por
los aires, no puede menos, que remitirnos a
Remedios la Bella, de “Cien Afios de
Soledad”, y la pasién que hace arder los
billetes, o las llaves, a la pasién de Gertrudis,
que hace arder el baiio, de “Como Agua para
Chocolate”.

La simbologfa sexual, como el falo de tres
metros, recuerda un cuadro famoso de Salva-
dor Dalf, que es una critica a la sociedad
machista, que en la era de la liberacién
femenina, busca demostrar la superioridad del
macho, en deportes violentos, o en el
desenfreno sexual.

EEENNEEENENEE
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abordar estd temalica nos aproximamos a lo que pueda
runa interpretacion de las concepciones de democracia
s incidenqa y relacion con la educacién y las perspectivas
 produccion de conocimiento en un ambiente de
par[icipaCIén colectiva, de comprension y convivencia
‘Desde luego, nuestra pretencion no debe quedarse en 2
mera interpretacion, aspiramos poder explicar,aunque
someramente nuestro punto de vista sobre la democracia
su relacion con la educacion y la cultura.
Asl, serfa conveniente preguntar ¢si se pueda desarticular
¢l proceso de democracia de la necesidad de libertad y, de
los procesos, de formacion ’
pumana, de educacién y .
cultura? Acaso Ia practica de -
|os elementos de una sociedad
o son expresiones culturales,
de educacion y formacien? -
gabemos que las leyes del  §
gesarrollo social se realizan a - "
través de las actividades de los
seres humanos, lo que valdria . °
entonces, e ;,qué papel juegan
gstos en el proceso historico y . -
en la construccion del - .
conocimiento, la democracia y
la libertad? El pensamiento -
humano, en procura del

\
LA FORMACION DEMOCRATICA
EN EL PROCESO EDUCATIVO Y
CULTURAL

Molsés Saade M*
Norys Pinedo R.**

individuos, sino como representante de Ia sociedad. Del
carécler de la sociedad depende también la libertad de las
personas. El problema de la libertad, es, pues, un problema
social.

Pero el problema de la actividad humana o s un problema
meramente tedrico, su participacién en la construccidn so-
cial y democratica es un asunto de la praxis. Si pretendemos
construir la democracia, hemos de tener en cuenta qué la
actividad de cada uno y la participacion creadora €n el
trabajo cotidiano de todo el pais, conserva una connotacion
especialisima.

Una nueva  sociedad,
democrética, puede construirse
- s6lo con la libre participacion de
" todos los miembros de la
sociedad, o, por lo menos;de la
mayoria.

i Cstanislao Zuleta, justamente
apunta hacia la democracia
participativa sefialando “que la
. gente pueda opinar, no €s
~ suficiente, que pueda actuar es
_ necesario, y que pueda actuar
- enaquello que le interesa, en su
41" comunidad, en su barrio, en su
- municipio. Pero para poder
=11 actuar tiene que tener bases,

conocimiento busca -
persistentemente una respuesta

aeslos interrogantes; pero ni la democracia, nifa libertad
pueden circunscribirse, Unicamente al campo del
conocimiento, convendria plantear el problema de la fibertad
de la actuacién humana, pues no es suficiente conocer las
leyes del desarrollo ni las causas que producen hechos
que atentan contra la libertad y la democracia; lo
importante,seria,atreverse a denunciarlo y evitar que tales
hechos ocurran en contra de un proceso de esta indole. El
conocimiento es, apenas, una de las condiciones para la
libertad,otra seria la transformacién del conocimiento en
accién, transformacion de lo conocido en actividad practica
&n beneficio de Ia libertad, la democracia y la sociedad, ya
Que las personas no se pueden considerar solamente como

B L

- instrumentos culturales 'y
materiales. La creacién de un
mundo de instrumentos colectivos es la apertura
democratica™.
Finalmente, la intencion, es lograr una sociedad donde, no
sblo se respete la subordinacion de la minoria a lamayoria,
sino, donde desaparezca toda necesidad de violencia, de
subordinacién de unos a otros, ya que es urgente y
necesario que pensemos en una democracia de convivencia
social, de respeto mutuo, de reconocimiento de las
diferencias y sin subordinaciones.

1.ZULETA Estanislao. Democracia y participacion. Revista Foro. p.106.
*Licanciado en Idiomas Unilibre.- Magister en Educacién U.del Norte-
Javeriana. - Profesor Fac. de Educacién - U. del Atlantico.

** Mag. en Alimentacion y Nutricién - Pontificia U.Javeriana - Prof. de la
Fac.de Nutricion U. del Atantico.




BONDADES Y RIESGOS DEL CONSUMO DE VITAMINAS
LO QUE TODA MUJEER
DEBE SABIER

Carmen Regina Morales Canedo*

El cuerpo humano se contruye a partir de los
alimentos que ingerimos.Como el componente prin-
cipal de nuestro organismo es el agua -
aproximadamnte el 60% en peso-, el agua es el
ingrediente mas importante de nuestra dieta. Una
persona promedio consume 2.250 Its de agua al dia
en forma de liquidos y en los alimentos que tomamos.
Ambas fuentes puden presentar considerables
fluctuaciones, pero generalmente, casi la mitad del
peso de nuestros alimentos es agua. El resto esta
representado en su mayoria por carbohidratos,
grasas y proteinas.

La dieta diaria occidental incluye unos 285 grms de
carbohidratos, unos unos 140 gms de grasas y unos

110 gms de proteinas. Los hidratos de carbono,

altamente complicados, en cantidades mindsculas
para conservar su 6ptimo funcionamiento. Estos
compuestos son conocidos como’Vitaminas® y se
designan por las letras que les aplicé en el momento
de su descubrimiento. Sin embargo, algunas
vitaminas tienen nombres especificos: biotina, acido
f6lico, etc., otras tienen una serie de nombres
diferentes asi: piridoxina ,piridoxal y piridoxamina,
que son selidonimos de la bitamina B6.

La nutricién es una ciencia relativamente nueva.
Muchas de las vitaminas fueron descubiertas durante
los Ultimos decenios, y no se han dilucidado
plenamente las funciones, las interacciones y el
almacenamiento dentro del organismo de estos
nutrientes esenciales. Es més, de los temas

grasas y.proteinas son los principales combustibles . relacionados con la nutricion, ninguno ha despertado

para el cuerpo. La energia que liberan se mide en
calorias; 100gms de grasas producen alrededor de
900 calorias; 100gms de la mayoria de los hidratos
de carbono producen unas 400 calorias. Un
carbohidrato excepcional es el etanol 0 alcohol, que
da unas 800 calorias por cada 100gms si pudiésemos

més debate que el de los suplementos de vitaminas

~ y minerales en el régimen alimentario.

7

beberlo sin diluir. Debe tenerse en cuenta que las

bebidas alcoholicas son soluciones diluidas y las
bebidas mas fuertes contienen solamente un tercio
del alcohol, 0 sea, unas 250 calorias por cada 100
gms. Las proteinas producen el mismo. nimero de
calorias que los carbohidratos y son muy importantes
para la estructura corporal.

‘Ahora bien, entre todos los elementos que forman
parte de las necesidades organicas, el cuerpo
necesita unos quince compuestos organicos

* Decana Facultad de Nutricion y Dietética - Universidad del Atlantico
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Las vitaminas se encuentran en |g mayoria de los
aimentos. Son tan omnipresentes, que Cualquiera
que ingiera una dieta variada nunca carecers de
gllas.Las excepciones ocasionales, como el deficit
de 4cido folido en el embarazo o de vitamina B12en
la gente que no puede absorberla, son problemas
- médicos bien conocidos. No obstante, el consumo
desmedido de pildoras vitaminicas da lugar
,ocasionalmeme a muertes por envenenamiento
. debidos @ sobredosis de vitamina Ay D.
como en casi todos los aspectos de la vida, el
consumo de vitaminas puede resuttar peligroso por
exceso 0 deficiencia, aportando beneficios sélo
“cuando se ingieren de manera suficiente y
“equilibrada, de acuerdo con las necesidades
* corporales reales.

DEFICIENCIAS MARGINALES
Las deficiencias marginales son el estado intermedio
“entre una condicién nutricionaloptima y las clasicas
“enfermedades causadas por deficiencia de

nutrientes. En este orden de ideas, el escorbuto y la
pelagra son en realidad las etapas finales de una
,.ngiciencia de nutrientes, y reflejan meses o afios de
unrégimen alimenticio inadecuado. Las deficiencias
‘marginales son dificiles de detectar porque sus
'§intomas no son especificos. generalmente pasan

inadvertidas, mientras tanto,sus consecuencias van
- minando la calidad de vida.

Son variados los efectos por las deficiencias
marginales de vitaminas en el organismo. Ciertas
vagas molestias y dolores musculares, asi como la
debilidad y dlceras en los ancianos se han
relacionado con deficiencias marginales de vitamina
C La suceptibilidad al catarro y a la gripe tiende a
aUmentar cuando el régimen alimenticio de las per-

sonas es deficiente en cualquiera de una sere de
nutrientes, entre ellos el hierro, Zinc, vitamina A,
vitamina B12, la vitamina B y el &cido folico. Cuando
el regimen es deficiente en tiamina(Vitamina B1), hay
quejas de depresion, ansiedad y nauseas mucho
antes de que aparezcan signos de beriberi 0 lesion
de los tejidos.

Las deficiencias marginales de vitamina C, tiaming 0
riboflavina (vitamina B2) pueden ocasionar cambios
de personalidad, entre ellos hipocondria, histeria y
transtornos ocasionales. Muchas enfermedades
degenerativas se interpretan erroneamente como
consecuencias naturales del envejecimiento.
Actualmente se sospecha que esas enfermedades
se pueden prevenir siguiendo habitos saludables
durante toda la vida.

GRUPO DE RIESGO

El gusto y el precio siempre han sido factores
importantes al escoger los alimentos y ahora la
comodidad también influye en los habitos
alimenticios. Para quienes hacen dieta, tienen habitos
alimentarios irregulares, se saltan comidas 0
seleccionan inadecuadamente sus alimentos, el
riesgo de sufrir deficiencias vitaminicas es inminente.
Pueden distinguirse 3 grupos de personas que en
razén a sus circunstancias se ven afectadas por
deficiencias vitaminicas:

1)Esta primera categoria se compone de personas
pertenecientes a grupos especificos: bebés,
adolescentes, MUJERES QUE MENSTRUAN,
MUJERES EMBARAZADAS O QUE ESTAN
AMAMANTANDO, y personas con enfermedades
crénicas.

2)Personas que menoscaban su bienestar nutricional
(como los alcohélicos o fumadores); los individuos
que toman medicamentos por largo tiempo y las per-
sonas tensionadas o con malos habitos alimenticics.

3)Personas que se cifien a programas alimenticios
especificos, como los que hacen dieta para
adelgazar, son vegetarianos estrictos o siguen




determinadas “modas” en la alimentacion

DOSIS DIARIAS RECOMENDADAS

Las Dosis Diarias Recomendadas (DDR) son las
cantidades de cada nutriente esencial que se
recomiendan como adecuadas para suplir las
necesidades nutricionales de una persona sana.
Estas pautas-que no evangelio-fueron elaboradas por
la Junta de Alimentos y Nutricién del Consejo
Nacional de Investigacion Nacional de Ciencias,

entidad instituida por el Congreso de los Estados
Unidos.

qu DDR incluyen valores para proteinas y 6
minerales, y son aplicables (nicamente para perso-
nas saludables. las necesidades especiales en
materia de nutrientes debidas a problemas como
nacimiento prematuro, infecciones, enfermedades
cronicas o medicamentos, tension, tabaquismo o
transtornos metabdlicos heredados, requieren

atencion especial. estas condiciones no se tienen en
_ Cuenta en las DDR.

.Es necesario aclarar que las DDR tienen limitaciones

originadas en la forma en que fueron calculadas.
Muchas de las recomendaciones se basan en la
cantidad necesaria para eliminar sintomas clésicos
de la deficiencia nutricional. Por ejemplo, la dosis
diaria recomendada de vitamina B2 se basa en la
cantidad necesaria para corregir una alteracion de
la piel que se presenta como resultado de una
deficiencia de esta vitamina. La funcion de la vitamina
€n otros transtornos no suele considerarse porque
la informacion disponible en muy escasa.

SUPLEMENTOS VITAMINICOS

_Las necesidades en materia de vitaminas minerales
varian ampliamente de un individuo a otro. Las
siguientes pautas buscan garantizar la inocuidad y
la economia en la seleccion de un suplemento de
vitaminas y minerales para uso general.

-Escoger un suplemento con miiltiples vitaminas y
minerales y no una serie de nutrientes individuales

gido formulados por un médie,, "
gstion de vi!ammas Y Minerajeq
multiples debe incluir Iag vutz‘imm;;;,1 AB[; y E woser
solubles en grasa, las vitaminas b 2 mac"na, Bs,
B12, folacina, 4cido pamolémucio, iotina y Vlaring
C, que son solubles en agua, as cgmo los Mineralag
ca'llcio, magnesio, hler'ro, yol.&j 2inc, cobrg
manganeso, cromo, selenio y molibdeno,

salvo que hayan
pngfama de Ing

-Escoger un preparado . que  contgpg,
aproximadamente ! cign por ciento de las DDR ¢,
las vitaminas y los minerales incluidos en fa fermy,

Evitarlos preparados qué traiggn nqtriemes dudogog
0 o reconocidos, como [a vitamina B15, 0 biap
nutrientes en cantidades diminutas. Tales sustancias
no hacen mas provechoso €l preparado y si sygle
aumentar su costo.

ADVERTENCIAS

No se debe perder de vista que algunos nutrignteg
sontéxicos en dosis altas, mientras que otros tignen
un amplio margen de inocuidad. Por ejemplo, la dogis
diaria recomendada de vitamina B6 es 2mg. Cuangg
se administra en cantidades entre 500 mh y 2000
mg, puede ocasionar una lesion nerviosa. Otrag
vitaminas del grupo B, como la niacina, el 4cido
pantoténico y la vitamina B1, pueden ser toxicos en
dosis muy altas son las vitaminas A, D y K, el hierr,
el cobre, el calcio, el cromo y el zinc.

Las vitaminas son micronutrientes esenciales para
el adecuado funcionamiento del organismo, Sin em-
bargo, son requeridas en cantidades relativamente
pequefias. Por este motivo, y teniendo en cuenta que
ademas de su importancia individual los nutrientes
obran en concierto, es necesario mantener una
alimentacion balanceada recordando que los
suplementos vitaminicos -por buenos que sean- no
pueden remplazar un régimen sano y nutritivo.
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Una Jueza en casa

La historia intima del “De”

L0S innumerables decretos, resoluciones,
decisiones judiciales, controversias,
discusiones, conceptos, han servido para
rechazar 0 para aceptar la particula DE, que
para algunas mujeres casadas representa
yna inaceptable esclavitud, una expresién de
posesion como si se tratara de una cosa
mueble y para otras, es expresion de un sta-
ws, el de sefora o de una aceptacién so-

cial.

Ahora el asunto vuelve a debatirse con la
expedicion de la Resolucion nimero 2234 de
la Registraduria Nacional del Estado Civil, a
cargo del exprocurador general doctor Jaime
Serrano Rueda, que abre el camino para
utilizar o no la discutida preposicion.

“La historia intima del de”

Se pudiera escribir una pequefia historia
sobre “de”.

Pero, empecemos por el principio. El
diccionario de la Real Academia de la Lengua
Espafiola le dedica un buen espacio. Tiene
més de quince acepciones. Denota posesion
0 pertenencia, como cuando se dice “El libro
de”; indica de dénde vienen o proceden las
cosas; sirve para conocer la materia de que
estdn hechos los objetos; sefiala la
naturaleza, o condiciones o cualidad de las
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cosas, etcétera.

Y naturalmente significa de pronto, que una
mujer es de Pedro, de Juan o de Diego. Y
aqui es donde empieza el asunto.

Resulta interesante saber que €l decreto
1003 de 1939 impuso la obligacion a Ias
mujeres casadas de utilizar el “de” seguido
del apellido del marido. En principio
realmente no hubo mayores objeciones.

Y desde mucho antes eso se tuvo como una

tradicion.

Posteriormente mediante el decreto 1260 de
1970, en su articulo 23 derogd el decreto
1003 de 1939 y por ese entonces, mediante
escritura publica algunas mujeres acudieron
a las Notarias a manifestar su deseo de
quitarse ~ la sagrada preposicion.
Consideraban que ella pesaba mucho 0
simplemente que ella imponia un estado de
posicion injustificado. En esa escritura se
expresaba la voluntad y el deseo de no
usarla mas. La escritura se llevaba a la
Registraduria del Estado Civil y se hacian
las correcciones de rigor.

El Consejo de Estado entrd en la danza

Asi venian las cosas hasta cuando un
registrador nacional de Estado Civil resolvio




elevar una consulta al Consejo de Estado
sobre si era valido legalriente quitarse el “de”
mediante escritura publica, y en su sabiduria
la Sala respectiva encontrd que no lo eray
que para despojarse de ella habia que acudir
a los jueces de la Republica, para que
mediante un proceso de jurisdiccion
voluntaria se resolviera el asunto.

Se empez0 a utilizar el procedimiento ante
los jueces, venia una decisién y ella
finalmente iba a la Registraduria Civil en
donde se -hacia la correspondiente
correccion y la mujer casada aparecia en la
nueva ceédula con su nombre y apellidos de
pila. ‘

La resolucion

Con la expedicion de la resolucion No. 2234
de 1987, que ha motivado numerosas
reacciones y no pocas confusiones el asunto
queda asi:

Primero.- La mujer casada que tenga su
cédula con el “de” puede voluntariamente,
mediante un escrito dirigido al sedor
registrador nacional del Estado Civil y el
aporte de la respectiva acta matrimonial ya
sea de cardcter civil o eclesidstica, indicar
que quiere utilizar sélo su nombre y apellidos
con que figura en su registro civil.

Segundo.- Si una mujer que no ha llegado a
la mayoria de edad se casa y después va a
sacar su cédula, no tiene por qué colocar el
“de”. Simplemente, manifiesta que su estado
civil es casada pero sigue con sus nombres
y apellidos de nacimiento.

Tercero.- En adelante todas las C'édu|ag de
las mujeres casadas aparecen sin el “gg*
Esto tiene que ver con el €oNcepto que g
tiene de cédula, que €s un documento dg
identidad que tiene un nombre, el de la per.
sona a quien se e expide, y desarrollandg
el principio de queé “tgda persona tieng
derecho a su individualidad, y po;
consiguiente, al nombre que por ley |a
corresponda. El nombre comprende: g|

nombre, los apellidos, y €n su caso, g|
seudonimo.

También las viudas

Conviene anotar que la resolucion de I
Registraduria no solo elimina el “de”, sino Ig
de “viuda de” y practicamente acaba con una
costumbre de tiempo atrds como era por
ejemplo: Maria del Carmen Viuda de Pérez,
hoy sefiora de Rodriguez, quedando
simplemente Maria del Carmen Lopez,
suprimiéndosele viuda por una parte y el “de”
por otro lado. -

Entonces, resumiendo, la mujer casada
puede en ejercicio de su voluntad quitarse
‘el “de”, pedir que se adicione, 0 simplemente
utilizar para su identificacion sus nombres y
sus apellidos de cuna.

Ya veremos cuantas mujeres ahora, que ellas
pueden disponer libremente de la
preposicion “de”; la siguen llevando, no lo

‘aceptan, o de pronto, piden que se le

agregue. -

Tomado de El Espectador, Mi,ércoles7 de Octubre de 1987,
seccion B.
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