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Menopausia y sexualidad: una mirada a la
vida de las mujeres mayores de 47 afnos
en Barranquilla

Ligia Cantillo Barrios

Introduccion

La sexualidad es un factor clave en la historia de la humanidad. Se
mantiene acomodéandose y transmutandose a cada momento de espacio
y tiempo. Al realizarla es uno de los encuentros mds intimos entre
personas que comparten algan tipo de interés y, por tanto, garantiza el
bienestar integral personal, familiar y social y en especial, la conserva-
cion de la especie en el planeta. En este sentido, el sociélogo Bauman
(2011) la considera como un factor clave para la humanizacién cuando
afirma que la cultura es el producto del encuentro entre los sexos y se
convirti6 en la actividad en la que por primera vez se ejercité la capaci-
dad creadora de la diferencia para convertirse en humano.

No obstante, su trascendencia se ha asumido de distintas formas
y modos a través del tiempo. Es asi que se ha venido acomodando
entre el ambito privado y el ocultamiento, de alli que su abordaje
era considerado un taba. Al respecto, Foucault (2005) afirma que la
sexualidad remitia exclusivamente al espacio de la alcoba de las parejas
conyugales, debajo de las sabanas y confinada al confesionario, pero
con el trascurso de las épocas se ha ido posesionado como un derecho
humano, lo cual ha permitido darle nuevas interpretaciones practicas y
tedricas, lo que ha contribuido para que en la actualidad pertenezca a
la esfera publica y circula en los espacios de la vida cotidiana, la cual ha
sido fortalecida al ser reconocida como parte de los derechos sexuales y
los derechos reproductivos.

Desde esta perspectiva, al ubicarse la sexualidad en el contexto de
los derechos humanos, adquiere primacia, tanto en el aspecto juridico,
humano, social y cientifico. Por ello, las ciencias del conocimiento la
abordan para identificar rutas que permitan su mayor comprension;
esto con la finalidad de hacer un mejor abordaje conceptual en el con-
texto del tiempo y el espacio. Para que, de esta manera, el encuentro
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entre pares sexuados sea més arménico y placentero, lo cual incide en
el bienestar y la salud integral individual y colectiva de sus actuantes.

Ahora bien, la sexualidad es un acto humano que se sucede en los
cuerpos sin ningun tipo de discriminacién, pero son cuerpos socializa-
dos bajo la concepcién binaria hombre/mujer, los cuales estin impreg-
nados por la cultura patriarcal y una ideologia religiosa, que establecen
lo heterosexual, lo falocéntrico, lo penetrativo y lo reproductivo como
modelo ideal y tinico de la sexualidad humana. Aqui conviene detener-
se para aclarar que esta impronta patriarcal y religiosa establecen roles
diferenciales en el pensar y hacer de hombres y mujeres en la sociedad,
de lo cual no escapa el ejercicio del erotismo y, por tanto, esta diferencia
genera la exclusién social y subordinacién de un sexo sobre el otro y, al
mismo tiempo, la sexualidad homosexual es excluida como expresién
sexual humana. De alli las distintas expresiones de violencia a que es
sometida la diversidad sexual en el entorno.

Dentro de este contexto de exclusion y subordinacién sobre la
sexualidad que se expresa en la desigualdad de género, también se
incluye el ciclo de la edad. En la primera tiene supremacia el varén,
como simbolo de poder y sostén productivo de la sociedad, y la segunda
la juventud, como centro sobrevalorado de vigor, lozania y belleza del
ciclo bilégico, en razén de que esta es una sociedad que anula la hermo-
sura, la alegria y la experiencia de la madurez que se consolida en los
cuerpos y las mentes en la adultez. Desde esta perspectiva, el hombre
y la juventud adquieren atributos especiales para que disfrute en forma
preferencial de los espacios de la vida cotidiana con escasas restriccio-
nes, lo cual se reafirma en el ejercicio de la sexualidad. De esta forma,
la mujer y la vejez son excluidas socialmente de algunos escenarios por
considerarse no aptas para algunas actividades. Asi que las féminas,
tradicionalmente, una vez llegan a la edad madura suelen ser ubicadas
como pertenecientes a un ciclo de edad acabada e improductiva y, en
particular, para la vida sexual.

Al lado de lo anterior se construye unos imaginarios sociales que
determinan que los cuerpos de las mujeres adultas se convierten en
asexuados, una vez culminan la funcién reproductiva, establecida
proverbialmente como centro de la sexualidad femenina. Al respecto
Master y Johnson (1978), Salvarezza (2002) y Aducci (1987) manifies-
tan que muchas mujeres con la menopausia culminan su sexualidad,
por falta de informacién y desinterés de la pareja. Entonces, al estar
la sexualidad femenina relacionada con lo procreacion, hace que las
mujeres pierdan el interés por la misma. Es decir, que el peso de los
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imaginarios sociales que asexualizan el cuerpo de la mujer adulta esta-
blecen creencias y fantasias que generacionalmente son trasmitidas y
reafirmadas por la sociedad patriarcal, la cual plantea la ausencia del
deseo sexual de la mujer una vez llega a la etapa de la menopausia.
Anddase a esto que estas construcciones sociales insertas en el imagina-
rio colectivo son un factor que incide en la realizacién de su sexualidad
plena durante ese periodo de su vida.

Dentro de este marco de consideraciones se anota que en Colom-
bia este imaginario colectivo de la sexualidad vista en el contexto de
la juventud y lo reproductivo se reafirma también en el documento
de Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, elaborado por
el Ministerio de la Proteccién Social (2003), en el cual se aborda la
sexualidad suscrita para la juventud y en estrecha conexién con la
sexualidad reproductiva. Esta politica, pese a que esta inspirada en
uno de los més avanzados de los derechos humanos, es decir, los dere-
chos sexuales y derechos reproductivos, desconoce la sexualidad como
necesidad, deseo, placer y reconocimiento de la identidad de género,
factores claves para que hombres y mujeres se realicen en su sexualidad
como humanos y, ademis, debe estar desprovista de lo reproductivo e,
igualmente, sin limitaciones de edad. Esta es una politica que requiere
ser reformulada en el contexto de las nuevas dindmicas sociales para
que respondan a los mismos derechos que la infunden.

Sexualidad, cuerpo y edad

Las premisas de sexualidad, cuerpo y edad son condiciones bioldgicas,
pero también productos sociales construidos en relacion con lo cultural,
lo espacial, lo temporal y atadas al juego del control social que impone la
misma sociedad sobre esos hechos. De esta manera, la sexualidad como
construcciones sociales es normalizada a través de reglas objetivas y sub-
jetivas que influyen y determinan el pensar, sentir y hacer de cémo el
cuerpo, de acuerdo con el sexo y el ciclo de edad, debe practicar el ejerci-
cio de su vida sexual. Asi que, al estar inscrito el cuerpo como parte del
control social, se produce sobre el mismo su cosificacion y al ser cosificado
pierde su condicién humana y, por tanto, es suscrito como objeto sexual,
y en el caso particular de las mujeres, como productoras de vida, ademas,
en funcién de satisfacer las necesidades de otras personas y negandose las
de si misma.

Desde este angulo, no obstante que la sexualidad es una condicién
biolégica, esta inscrita como constructo social en las relaciones de poder
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que establece un sexo sobre el otro, en el que con el poder se pierde el reco-
nocimiento de la otredad, clave para lograr la equidad y la armonia de los
seres mas desarrollados del planeta, hombre y mujer. En este orden, dife-
rentes teéricos, entre los que se citan a Lagarde (2003), Foucault (2005),
Fausto-Sterling (2006), Touraine (2006) y Giddens (2008), afirman que
la sexualidad es un hecho fisiolégico instaurado en un cuerpo socializado,
creado por la sociedad y la cultura, en donde se marcan unas relaciones
de poder y control social, que busca libertad, placer, creacion y felicidad.

Sin embargo, pese a que la sexualidad esta presente en todas las per-
sonas a lo largo de su vida, la misma, como ejercicio activo con sus diversas
manifestaciones, varia en cada una de las etapas de vida de esas mismas
personas en relacion con el espacio, el tiempo, la situacién personal, la
emocional, la coyuntural, la fisica, la edad, el sexo, la etnia y la clase
social, entre otras. Es decir, que se construye, tal como sugiere Simone de
Beauvoir (1998) al afirmar que la sexualidad no es algo que exista per se,
sino que se hace.

Cabe sefialar también que la sexualidad es dinamica y continua y esta
inmersa en un contexto de construcciones socioculturales y en relaciéon
con las condiciones biolégicas, psicoemocionales, ambientales y territoria-
les. Ademas, incluye la actividad sexual, identidades de género y orienta-
cién sexual. Lagarde (2003), Butler (2007) y Giddens (2008) manifiestan
que la sexualidad pertenece a todas las sociedades y esta cimentada por
relaciones culturales, sociales y econémicas. Tiene un espacio central en
la vida personal y no solamente desde los impulsos biolégicos, y también
esta regulada socialmente.

Sin embargo, la cultura de dominacién masculina regula la sexuali-
dad y la aleja de lo bioldgico, situandola en el ejercicio del control social y,
por ende, de poder. De esta forma, pese a que la sexualidad se manifiesta
y disfruta en el cuerpo como necesidad bioldgica, la sociedad la convierte
en una condicién social y reglamenta cuindo, cémo, dénde, por qué, para
qué y con quién se ha de practicar el sexo. Bourdieu (2004) considera que
la construccién de la sexualidad guarda estrecha relacion con el cuerpo; el
mismo no es estatico sino dindmico y es socializado bajo los parametros
que impone la sociedad. En este sentido, cuerpo y sexualidad estan conec-
tados no solo como hechos bioldgicos sino también como sucesos en los
que las instituciones socializantes de la sociedad tienen incidencia para la
construccion del imaginario colectivo y, de esta manera, la una y la otra
quedan resguardadas e intervenidas socialmente, para que se haga uso de
ellas de acuerdo con lo que la sociedad dispone para ello.
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Ademis, contintia afirmando Bourdieu sobre el cuerpo (1999), que el
mundo se hace compresible porque el cuerpo, dotado de sentido y cerebro,
adquiere la capacidad de estar presente fuera de si, en el mundo. El orden
social se inscribe en los cuerpos a través de esta confrontacién permanen-
te. A su vez, Le Breton (2002) manifiesta que el cuerpo es el centro de la
correlacion con el mundo, es espacio y tiempo donde la existencia se con-
vierte en carne con sus conductas y sus imaginarios, de manera cambiante
y contradictoria. Es decir, que el cuerpo con su cerebro permite que los
seres humanos construyan e interpreten la sociedad en la que interactian.

Por consiguiente, el cuerpo es el territorio por donde todo pasa, por
tanto, es el desafio de la deliberacion, la accion y, asimismo, estd unido
a todas las cosmovisiones pasadas y presentes del devenir y dimensionar
humano. A todo lo anterior se le suma la condicién de plasticidad que
tiene el cuerpo desde lo bioldgico, energético, emocional y espiritual para
adaptarse a cada una de las circunstancias a las cuales puede estar someti-
do durante su proceso de vida terrenal.

Anadase que el cuerpo; como parte del comportamiento humano,
tiene significados y significantes, que se contextualizan en relacién con
el pasado, presente, futuro, erotismo, sensualidad, placer, intimidad y
reproduccion. Es el lugar donde se calca la memoria vivida del acontecer
histérico de cada persona de acuerdo con su historia de vida personal y
contextual relacionada con el tiempo y el espacio. Es decir, el cuerpo se
convierte en la memoria del ser viviente en lo fisico y emocional. Serres
(2011, pp.15 y 51) afirma: “El cuerpo es el lugar vacante y provocante de
preguntas y respuestas’, “el cuerpo sigue siendo el soporte de la intuicién,
de la memoria, del saber, del trabajo y, sobre todo de la invencién”.

Ademas, el cuerpo es cronoldgico, es decir, esta en relacién con el
ciclo etario de tiempo y espacio que la sociedad ha construido sobre ello.
Bourdieu (2014) considera que la edad es un dato bioldgico, es social-
mente manipulado y manipulable, por tanto, juventud y vejez no estin
establecidas tangencialmente, sino que son instituidas socialmente en
correspondencia como se percibe la juventud y la vejez. De esta manera,
las relaciones que se fundan entre la edad social y la edad bioldgica son
muy ininteligibles. Este postulado de Bourdieu se plasma en la construc-
cién que sobre la sexualidad se ha cimentado sobre los cuerpos de las
mujeres en la menopausia, dado que la sexualidad en este ciclo de edad
corresponde mis a lo que socialmente se ha cimentado sobre ello que a
la realidad de la misma, lo que es reafirmado por algunas teorias y los
hallazgos de este trabajo, que se describirdn posteriormente.
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La edad, como suceso del ciclo cronolégico, se instala en el cuerpo.
Sobre él se imponen las marcas del tiempo en lo fisico y mental, congruen-
te con los roles de género, la clase social, etnia, estrato y origen urbano o
rural. Asi, cada cuerpo biolégicamente corresponde con lo etario. Todas
las sociedades en los distintos tiempos y espacios construyen una cosmo-
visién sobre el cuerpo en relacién con lo biopsicosocial, cultural, territorial
y ambiental. De esta manera, sustentan la forma de entender y asumir
la visién sobre el cuerpo como producto humano. Butler (2005, p. 28)
afirma:

La “materia” del cuerpo, antes de ser un “sitio” o “superficie”
sobre la que se fijarfa la cultura, es el producto de “un proceso
de materializacién” codificado por relaciones de poder que
prescrien las significaciones en relacion a lo “femenino” y lo
“masculino”.

Las significaciones, los significantes y los referentes del cuerpo
se instalan en la cotidianidad ddndole sentido al mundo de la vida.
En la actualidad, edad y juventud son parte vital de la humanidad y
estan en estrecha relacién por el deseo colectivo de mantener “la eterna
juventud” en un cuerpo perfilado con los estindares impuestos por “la
sociedad de consumo”. De este modo, el cuerpo se convierte en una
forma permanente para gozarse la existencia, sin importar la edad, pero
con vitalidad fisica y mental para disfrutarla. Igualmente, de seguir
viviendo en el tiempo sin que se esculpan en lo corpéreo y la mente los
estragos de los lustros vividos. Aunque, si se mantiene el interés por
valorar la experiencia adquirida que deja lo vivido. De esta manera, se
logra mas longevidad en lo fisico e intelectual y se mantiene el espiritu
joven para proseguir invitindose y reinventindose proyectos de vida
acordes con las necesidades y aspiraciones planeadas por cada persona y
grupo social, sin importar la edad, y de ello no escapa en la actualidad
la edad madura.

Por otra parte, sobre la relacién de cuerpo y sexualidad se han
construido unos imaginarios sociales tradicionales que han instaura-
do la sexualidad humana sobre unos érganos especificos, los que se
han codificado socialmente y culturalmente como eréticos. Dado que
en nuestro contexto la sexualidad es visionada desde la genitalidad
penetrativa, desconociendo que es un acto de sentires y haceres que
se disfruta y manifiesta en todo el cuerpo. De este modo, permite el
encuentro y reconocimiento del placer entre pares sexuales que desean
y aceptan compartir un espacio de su intimidad para disfrutar del goce
y contacto de su integridad corpérea con el deseo que le producen todos
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sus sentidos y sus emociones. En esta direcciéon, Freud (1980) afirma-
ba que la sexualidad no puede reducirse a lo genital. De alli que hay
que explorar nuevas miradas y formas para disfrutar la sexualidad por
fuera de la genitalidad penetrativa y, de este modo, borrar los estigmas
impuestos por los imaginarios sociales que conciben el envejecimiento
como claudicacién de la vida sexual.

De esta manera, si la sexualidad se inscribe en todo el cuerpo con
la integralidad de sus emociones y sentires, por tanto, no puede ago-
tarse con la edad adulta, se mantiene intacta o en aumento, y la edad
solo la trasforma. La decision que se tom¢ frente a la misma esta en
relacion con la motivacion y actitud que se tenga sobre ella. Se puede
afirmar que en la etapa de la tercera edad no finaliza la sexualidad ni
para mujeres ni para hombres; por tanto, para mantenerla se requiere
rastrear nuevas rutas desde el amor y/o el deseo y el interés para seguir
disfrutandola a plenitud. No obstante que en este ciclo se pueden
presentar limitaciones para realizar los malabares que se hacian en la
juventud, pero esos son remplazados por la calidad y la calidez del
afecto, acoplamiento, seguridad y la confianza que produce una pareja
con la que no se tiene impedimentos para disfrutar plenamente la sen-
sualidad y la sensibilidad erética en esta etapa de la vida.

Aunque, ya se ha dicho, que el ciclo de la edad cronoldgica se expresa
en lo corporal, espiritual y emocional y en las mismas se condensa la sexua-
lidad como acto biolégico, social y cultural, dado que el cuerpo encierra la
estructura anatomica, fisiologia y el entramado de experiencias, sentires y
emociones que se suceden durante el trascurso de la vida de una persona
en tiempo y espacio. De esta manera, el cuerpo se convierte en el territo-
rio individualizado y receptor de la internalizaciéon y externalizacion del
expresar humano vy, por tanto, es el espacio donde reside el yo interior en
su relacion con el exterior, y todo ello en estrecha relacién con la sexuali-
dad y la edad, de alli la intrinseca cercania entre ellas.

Derechos sexuales y derechos reproductivos

Los derechos humanos han sido promulgados por las Naciones Uni-
dades (1948) con fin garantizar el ejercicio de la ciudadania plena. Estos
son universales, pluralistas, iguales, reconocen la diferencia y la diversi-
dad. Gestan la participacion activa, deliberante y protagénica a todas las
personas, asi como también promueven inclusion, democracia, desarrollo
sustentable y libertades fundamentales sin ningtn tipo de exclusion.

Estos derechos humanos como hechos histéricos son dinamicos y se
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han ido acomodando a las condiciones de cada momento de tiempo y
lugar. De esta forma, desde que fueron instaurados (1948) hasta la fecha
se registran las siguientes catalogaciones: derechos de primera generacion
(Derechos Politicos y Civiles); derechos de segunda generacion (Econé-
micos, Sociales y Culturales); derechos de tercera generacion, (Colectivos
y del Ambiente Sostenible) y derechos de Cuarta Generacién (derechos
sexuales y reproductivos). Estos ultimos se inician con el Programa de
Accién de la Conferencia Mundial sobre Poblacion y desarrollo en El Cairo
en 1994 y son validados (1995) en la Conferencia Mundial de la Mujer
en Beijing.

Ahora bien, anteriormente se dijo que los derechos sexuales y los
reproductivos surgen en la década de los noventas con el objetivo de legi-
timar el derecho a la sexualidad a todas las personas sin distincion de clase,
género, sexo, edad, orientacion sexual, etnia y estado civil. Los mismos
reconocen y expresan la propia sexualidad sin discriminaciéon de ningun
tipo, e igualmente instauran el ejercicio libremente para que nadie sufra
exclusion.

Con relacién a lo anterior, las Naciones Unidas para consagrar los
derechos sexuales y reproductivos se basa en los siguientes hechos: la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948), Pacto Inter-
nacional de Derechos Civiles y Politicos (1976), Pacto de Derechos
Econémicos y Sociales (1976), Convencion Internacional para la Elimi-
nacién de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer (1981),
Convencién sobre los Derechos del Nifo (1990), Declaracién y Progra-
ma de Accién de la Conferencia Internacional de Derechos Humanos,
Viena (1993), Programa de Accién de la Conferencia Internacional de
Poblacién y Desarrollo, El Cairo (1994), Programa de Accion de la
Conferencia Mundial de la Mujer, Beijing (1995). En la conferencia del
Cairo (1995, p.14) se afirma que los derechos sexuales y reproductivos
“Constituyen un ejercicio esencial para el goce de otros derechos fun-
damentales y para alcanzar las metas internacionales de desarrollo y de
eliminacion de la pobreza”.

Como vemos, con toda la inspiracién de derechos que sustentan los
derechos sexuales y los derechos reproductivos, estos se han convertido
en los mas humanos de todos, en razén de que la instauracion de los
mismos ha separado la sexualidad de la reproduccion. Esta separacion
es un progreso de la sociedad, dado que tradicionalmente ambas accio-
nes estaban interconectadas la una a la otra, como un imperativo de
lo biolégico para garantizar la especie en el planeta; de alli que eran
concebidas en el marco de unas relaciones de pareja formal instituida
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por un matrimonio y conformando el modelo de la familia patriarcal,
aunque era mas para las mujeres que para los hombres. En relacién
con ello, Foucault (2005) afirma que la sexualidad fue confiscada por

la familia conyugal y la absorbié por completo en “la seriedad de la
funcion reproductora”.

De esta manera, los derechos sexuales y los derechos reproductivos
desconfiscaron la sexualidad tanto del espacio de la familia como del
reproductivo. Lo que ha posibilitado que se haya trasformado en un
acto que permita el encuentro entre pares sexuados sin discriminacién
en el que prima el interés, el deseo, las motivaciones, el disfrute y el
reconocimiento de la otredad. Desde esta perspectiva, se han ido cam-
biando en lo juridico y social los imaginarios sobre el ejercicio de la
sexualidad, y en particular para la mujer y para la poblacién de lesbia-
nas, “gay”, “bisexuales, transexuales e intersexuales, LGTBI, cuando
tradicionalmente para la primera su sexualidad estaba referida a lo
reproductivo, y para los segundos era visita como pecaminosa. Esto en
razon de que se consideraba que la sexualidad heterosexual era la Gnica
y humana y todo lo que se saliera de este parametro era condenable.

Al respecto conviene exponer que entre los hechos que hacen a los
derechos sexuales y reproductivos su reconocimiento de avanzada se
menciona que los mismos posesionan la sexualidad como un ejercicio
de libertad para la creacién, la comunicacién, la reproduccién libre de
elegir la pareja sexual; como también, si se quiere o no quiere tener
relaciones sexuales; se puede decidir por las actividades sexuales segin
las preferencias y el derecho a la intimidad personal, la vida privada y
al buen nombre. Dicho en otras palabras, la regulacién que los ima-
ginarios tradicionales han establecido sobre la sexualidad en la socie-
dad son trasgredidos a la luz de estos derechos, de alli su importancia
como hecho que tiene trascendencia y que se haya humanizado. Desde
esta perspectiva, tal como estan planteados estos derechos, obligan al
Estado y a la sociedad a garantizarlos a toda la poblacién en general,
sin ningun tipo de exclusion y, ademds, convoca a que las mujeres, sin

distingo de edad, y a la comunidad de diversidad sexual se les sean
asegurado sin restriccion.

Ahora bien, la construccién del imaginario colectivo que se ha
elaborado sobre la sexualidad, y en particular la sexualidad en la meno-
pausia, invade los espacios de la vida cotidiana, de los cual no escapa
los saberes cientificos, en razén de que los mismos son ejecutados por
personas que estan insertas en esos contextos socioculturales y ambien-
tales. A continuacion, se expondra sobre ello.
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Vision médica, psicoldgica y cultural
sobre la menopausia

La edad cronolégica produce algunos cambios anatémicos y fisiol6-
gicos en el cuerpo, igualmente restringe ciertas funciones humanas, y en
especifico las sexuales. No obstante, los cambios socioeconémicos favo-
recen a una mayor esperanza de vida, a una mejor valoracion del tiempo
libre y a una sexualidad plena. De esta manera, estos hechos generan el
interés de la sociedad, la ciencia y la tecnologia para buscar rutas que
coadyuven al mejoramiento de una vida sexual placentera, sin discrimi-
nacién y, de paso, se logre la autoafirmacién de las personas mayores al
disfrute de su sexualidad plena.

Debe asumirse la sexualidad como connatural y presente en a lo
largo de la vida, es decir, desde el nacimiento hasta la muerte, lo cual es
afirmado por Salvarezza (2002) cuando manifiesta que la sexualidad no
la establece la edad: se manifiesta desde el nacimiento hasta la muerte;
permanece en las personas. Lo que varian son las manifestaciones y nada
mas. En este sentido, se puede concluir que al ser la sexualidad inherente
a lo humano, su ejercicio se convierte en importante para la armonia inte-
gral de hombres y mujeres sin importar su edad. Asimismo, se ha dado
reconocimiento y valoracién a la vida adulta, y en particular a la tercera
edad, como sujeto preferencial de derechos. Esto ha obligado a realizar
investigaciones cientificas y tecnoldgicas sobre la sexualidad en la adultez
e intervenir para desmitificar todos los imaginarios construidos sobre la
visién que instaura que los cuerpos son asexuados en la tercera edad, y
mads ain para las mujeres que para los hombres.

A continuacién, se enuncian las visiones de algunos tedricos sobre la
sexualidad en la edad madura. Entre ellos se nombra a Master Johnson
(1978), quien afirma que la mujer en la adultez presenta una disminucién
leve o variable del deseo sexual relacionado con factores hormonales o
sociales, entre los que enumera: lentitud de la fase de excitacion sexual,
atrofia de la mucosa vaginal, que la hace més corta, menos elastica y lubri-
cada; lo que puede provocar un dolor durante la penetracién, disminucién
de la congestién del clitoris y la plataforma erdtica, acorta la frecuencia e
intensidad de las contracciones orgasmicas, toma mds tiempo para alcan-
zar el orgasmo y su duracién disminuye. Por su parte, Butler y Lewis
(1988) aseveran que los cambios fisiolégicos no limitan la vivencia del
placer orgasmico extremo, ni siquiera cuando la conciencia preeyaculato-
ria se altera o desaparece por completo.

Frente a las afirmaciones anteriores de Master Johnson, Butler y
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Lewis se puede decir que los cambios que se producen en la tercera edad
no impiden tener una vida sexual plena y mantener una capacidad mul-
tiorgasmica. De alli que la ciencia viene interviniendo estas limitaciones
a través de la fabricacién de productos médicos y terapias (lubricantes,
estrogenos locales, ejercicios pélvicos y otros) que propicien el deseo sexual,
una adecuada lubricacién previa al coito que concluya en una sexualidad
placentera.

Si bien la edad establece algunas limitaciones sexuales en las mujeres
maduras, también es cierto que en la actividad sexual placentera intervie-
nen factores psicolégicos, culturales y ambientales relacionados con las
experiencias vividas en el trascurso de su vida, en las relaciones de pareja
y en particular la erética. Salvarezza (2002) manifiesta que los desarre-
glos neurdticos inciden en la mayoria de los trastornos menopausicos, que
generalmente suelen apartar a las mujeres de la sexualidad. Igualmente,
Butler y Lewis (1988) ya afirmaban que el desinterés sexual en las mujeres
que aparece con el envejecimiento puede tener una causa mas en un reflejo
psicolégico de defensa o proteccién que en un origen fisiolégico.

Adviértase que entre los factores que favorecen para que a través de la
ciencia médica y psicoldgica se gesten imaginarios que asumen la sexuali-
dad con limitaciones en la edad madura, estan los que se han edificado a
partir de la cultura patriarcal y religiosa, los cuales tradicionalmente han
incidido negativamente sobre la vida sexual de la mujer, la cual se plasma
aun mas en la menopausia, ya que estipulan la sexualidad femenina rela-
cionada con la funcién procreadora. Con base en ello crearon una “moral
cristiana” que actia como especie de control social de su erotismo, las
que Giddens denomina “mujeres soluctas” y, de esta manera, se refuerza
su sexualidad para el mantenimiento de la especie en el planeta. De este
modo, el imaginario colectivo interviene su sexualidad a través de la idea
que ella, una vez cesa la menstruacion, pierde la necesidad sexual y el
deseo erético. La sociedad y las mismas mujeres se encargan de reafirmarlo
y se imponen la negacion a su vida sexual, y como respuesta a ello con-
vierten sus cuerpos en asexuados cuando culmina la etapa reproductiva.

Sin embargo, pese a que la cultura patriarcal y judeocristiana, la
ciencia médica y otros saberes plantean que la sexualidad de la mujer en el
envejecimiento presenta limitaciones, lo cual no es totalmente cierto, pero
si es innegable que el interés del deseo y la realizacién sexual se expresan
no solo en el cuerpo, sino también estd implicito en las emociones, en las
subjetividades y en la interioridad del ser, de cémo cada persona la siente,
la expresa y la vive en su interioridad espiritual y con la pareja sexual.
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Este planteamiento se evidencia en la mayoria de las mujeres meno-
pausicas contactadas para este estudio, cuando manifestaron que su sexua-
lidad en la actualidad no presenta ningin tipo de impedimentos. Por el
contrario, algunas expresaron que en esta época le resulta mis placentera
que en su edad de juventud. Lo que coincide con Master y Johnson (1978)
y Butler y Lewis (1988) cuando manifiestan que los malestares exterio-
rizados por la menopausia son ligeros en la generalidad de las mujeres y
que la capacidad de su goce sexual no decrece con la edad, aunque las
creencias manifiestan lo contrario.

No obstante, no se desconoce que en ese ciclo de edad, por el des-
gaste que produce el tiempo sobre los 6rganos y sus funciones, se generan
padecimientos de salud fisica y trastornos mentales, tanto en hombres
y mujeres. Asi mismo, el uso de ciertos firmacos para el tratamiento de
dichas enfermedades suele inhibir la sexualidad de esta poblacién, con
una mayor repercusion en los varones por las restricciones que sufren en la
ereccion falocéntrica, la que es util y muy valorada en la sexualidad pene-
trativa, impuesta por la cultura patriarcal y heterosexual en el contexto.
Igualmente, por la falta del autocuidado y las circunstancias emocionales
y ambientales, lo cual limita la calidad de vida de las personas y su desa-
rrollo pleno, por tanto, esto incide negativamente en el ejercicio de una
vida sexual.

Metodologia

Este articulo es una provocacion reflexiva que busca acercarse al pen-
samiento, vivencia y a la diferencia entre el pasado y el presente que tienen
las mujeres menopadusicas sobre su sexualidad una vez concluyen el ciclo
reproductivo, el cual tradicionalmente es considerado como el periodo que
sustenta la asexualidad femenina.

Este estudio se realiz6 en junio de 2017 en el distrito de Barranquilla,
aplicando el método descriptivo y cualitativo con un enfoque etnografico.
De igual forma, es utilizado como estrategia para describir, analizar y
visibilizar las manifestaciones que tienen las mujeres menopdausicas sobre
sus experiencias y sentires de su sexualidad.

Para lograr los objetivos propuestos se utilizaron cuatro estrategias
metodoldgicas: la revision bibliogrifica, entrevistas semiestructuradas,
historias de vida y la observacién participante. En la primera se estu-
diaron los temas relacionadas con el objeto de estudio. Para la segunda
se realizaron entrevistas e historias de vida a 100 mujeres en el ciclo de
edad menopadsica. De esta forma, se construyeron y contextualizaron las
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preguntas problemas: ¢Qué piensan y cémo vivencian la sexualidad las
mujeres menopdusicas en el distrito de Barranquilla? y ¢Qué diferencia
existe entre la experiencia sexual de los afios de juventud con la actual?

Vivencias de la sexualidad de las mujeres
menopadusicas en Barranquilla

Las mujeres contactadas para este estudio en Barranquilla pertenecen
al ciclo de edad no reproductivo. Estas se ubican en todos los estratos
socioeconémicos, nivel educativo, actividad productiva, origen urbano
o rural y estin en consonancia con sus cosmovisiones ideoldgicas, cul-
turales, politicas, religiosas, entre otras. De manera que pueden realizar
multiples roles al mismo tiempo, entre ellos: doméstico, madre, esposa,
hija, abuela, hermanas y tias. Igualmente, estin vinculadas a actividades
como: trabajadoras asalariadas o independientes, jubiladas, en acciones
sociales, religiosas y culturales, las cuales realizan 6ptimamente. Algunas
desempefian funciones y con menos responsabilidad, sin embargo, unas y
otras viven su vida vinculadas a las relaciones familiares con las dinamicas
propias que impone la cotidianidad.

Desde este angulo, dependiendo del estrato socioeconémico, nivel
educativo y la forma como cada una de ellas instaura su vida familiar se
establecen las relaciones consigo misma, con la familia y el contexto social.
De esta manera, unas estin vinculadas a diferentes actividades religiosas,
comunitarias, tienen mas posibilidades de participar en espacios socia-
les, culturales y cuidan mds de su presentacién personal, suelen asistir al
gimnasio, actividades deportivas y de relajacién, tienen grupos de amigas
para la recreacion y viajar y pueden tener relaciones formales de parejas o
no. Otras mujeres llevan una vida més apegada a la actividad doméstica

y como cuidadoras y con poca o ninguna opcién de vida por fuera del
ambito doméstico.

En definitiva, estos hechos inciden en que las mujeres se empoderen
o no como sujetas de derechos, lo cual esta en relacién con la forma como
cada una de ellas asume su autonomia para el ejercicio o no de su sexua-
lidad plena en la etapa de la menopausia. De alli que la sexualidad en
cualquier etapa de la vida, y en especial en la madurez, est4 relacionada
con diversos factores, a alguno de los cuales se ha hecho mencién en este
texto para el caso de la menopausia.

En esta direccion, para conocer la sexualidad en la etapa de la meno-
pausia de las mujeres en Barranquilla, se realizaron entrevistas (85) e
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hicieron historias de vida (15), para un total de 100 mujeres, que estaban
en un rango de edad de 48 a 82 aios, todas residentes en el distrito de
Barranquilla. Pertenecientes a diversos niveles de escolaridad (primaria,
secundaria, pregrado y posgrado); de diferentes estratos socioecon6micos
1 al 6 '; identidad sexual heterosexual; estado civil (solteras, separadas,
con parejas estables, algunas en segundas parejas y viudas); de diversos
credos religiosos, politicos y de origen rural y urbano.

Se las contacto a través de varias vias: internet, teléfono y de manera
personal. La seleccién fue aleatoria, entre mujeres que estaban en el ciclo
de edad no reproductiva. Unas forman parte de mi red de amigas, conoci-
das, familias, vecinas, otras no. La mayoria fueron ubicadas eventualmente
en distintos espacios sociales, lo cual posibilité abordarlas personalmente.

Para realizar las interrogaciones se entabld con ellas una conservacién
amena y horizontal, en la que todas abrieron amablemente sus bailes pri-
vados, donde guardan las experiencias y sentires de su vida sexual pasada
y presente. Se pusieron a disposicion para responder a las preguntas que
se formularon: ¢Qué piensa sobre la sexualidad de las mujeres a su edad?
¢Cémo la vivencia en la actualidad? y ¢Qué diferencia existe en la vida
sexual del ayer y el hoy?

El didlogo con estas mujeres fue gratificante al verlas relatar con
emocién, interés, curiosidad, frescura, pausa, sigilo, sonrisas timidas o
abiertas y con cierta complicidad sus experiencias sobre un tema del cual
poco hablan en lo ptblico y menos con personas extraias. Dado a que la
mujer guarda celosamente su sexualidad para si y sin interlocucion con
el exterior, han internalizado que esta forma parte de su mas profunda
intimidad y, por tanto, la guardan sigilosa suspicazmente para si. Sin
embargo, para algunas fue la posibilidad de expresar abiertamente sus
vivencias sin restricciones y sin el temor al tabi que tradicionalmente
entrafia para las mujeres este tema. Una mujer de 62 afios afirmé: “Hoy
existe mayor liberacién, antes era un tabu y a las mujeres nos daba pena
hablar sobre sexualidad”. Para otras fue compartir una informacién que
consideran personal y con recelo, pero reconocen que le es comin a todas y
que no violenta su intimidad. A la mayoria de las entrevistadas les gener
curiosidad conocer los resultados de este trabajo.

Los resultados reafirman que la vida humana no es homogénea; igual-

1 Ley 142 de 1994, articulo 102: Cada alcalde en su territorio debe realizar la es-
tratificacion de los inmuebles residenciales de su municipio o distrito. Legalmente existen
seis estratos socioeconémicos. El estrato més bajo es 1 y el mas alto es 6.
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mente, no lo es la conducta sexual, y menos en la mujer menopdusica. La
misma varia de una fémina a otra, en relacion con las frecuencias, pautas,
comportamientos erdticos, habitos, sentires y manifestaciones que cada
una de ellas haya tenido en el trascurso de su vida sexual. Esta practica
puede cambiar de forma significativa por diferentes factores de tiempo y
lugar. Por tanto, la vivencia de la sexualidad en este periodo puede verse
influenciada por las circunstancias de la calidad de las relaciones sexuales
que se hayan vivido en el lapso de la vida erética anterior y el mundo de
las realidades objetivas y subjetivas internalizado de su vida cotidiana.

En las respuestas dadas por las entrevistadas se evidencia la variedad
de la vida sexual que practican las mujeres estudiadas, independiente de
si tienen o no pareja conyugal formal estable o no. Segtin sus respuestas
se puede clasificar su actividad sexual en tres tipos: sexualidad plena, sexua-
lidad ocasional y la abstinencia sexual. Las primeras tienen una vida sexual
activa, colmada y permanente; las segundas la llevan en forma regular o
esporadicas, y las terceras la han revocado o anulado totalmente, es decir,
han asumido la abstinencia como una practica estable.

Sexualidad plena en la menopausia

Este grupo de sexualidad plena incluye a mujeres que no han dejado
de experimentar la sexualidad en forma intensa, en la que satisfacen com-
pletamente las emociones y las pasiones sexuales, como un relax que les
da vida en su madurez. La experimentan como un acto creativo y libre,
mistico, de recondito éxtasis y deleite espiritual, la cual les permite encon-
trarse consigo mismas y con el otro con deseo y pasion desenfrenada. Es
un acto sexual consciente, en el que se descubre el cuerpo para el disfrute,
se abre el alma y se reactivan las emociones para la gratificacion plena de
la vida sexual. La realizan sin ataduras, como quieren y sin preocupacio-
nes. Es una forma de no dejar escapar todo lo que pueden gozar con la
sexualidad; en palabras de una mujer de 54 anos; “Un polvo® que no se
realiza no se recupera, por eso yo no pierdo uno”.

Estas son mujeres que practican la sexualidad en forma mds cons-
ciente, con mds reconocimiento y autonomia de su cuerpo, con sus deseos
y sentires, pero sin desconocer a su pareja. La vivencian a plenitud, sin
afanes, sin ansiedad, con tranquilidad, paz, satisfaccién, articulaciéon y
comunicacién con su interior y con el otro. Para ellas, la genitalidad y

2 Nombre coloquial con el que usualmente se le denomina a la relacién sexual en el
contexto.
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el orgasmo no es el fin, sino el encontrarse y el sentirse en la intimidad,
unidos por el amor, la complicidad y/o la pasion deleitable, pero en una
forma serena de unos cuerpos que se encuentran en la intimidad. En ese
acercamiento ponen en practica las experiencias y los sentires sexuales
adquiridas a lo largo de su vida sexual. De este modo, se les facilita estar
mis pendiente de la satisfaccién plena del uno y de la otra, produciéndose
el mayor sincronismo orgasmico en el sentir de ambos; de esta manera,
descubren y disfrutan mas su erotismo. Son mujeres que vivencian su
sexualidad con mayor intensidad, disponibilidad e integridad, por tanto,
existe mayor control sobre el momento eyaculativo del hombre. Son
encuentros sexuales mas dulces, mds tiernos, de mas entrega y pausa, se
goza mas la cercania emocional y fisica de la pareja, son mas placenteras
y de busquedas mutuas.

De tal manera que la proximidad fisica que se experimenta desde la
calidez de los cuerpos y los afectos gestan multiples formas de sentires,
que contribuyen a formas distintas de la toma de conciencia de sus nece-
sidades personales y en correspondencia con la otredad- Igualmente, un
mejor conocimiento sobre su propio cuerpo, necesidades, deseos y modos
de sentir; también se pueden plantear nuevas renegociaciones de las rela-
ciones erético-afectivas con su pareja conyugal.

A partir de los testimonios se concluye que esta nueva forma de
vivenciar la sexualidad no esta limitada por riesgo de embarazo, ni la aten-
cién a su prole pequefia u otras responsabilidades que establece la vida en
pareja en la juventud. En esta etapa son mis libres, con mas madurez y
sin tabtes. Mas armoniosas, mas tranquilas, lo sienten y lo viven desde
la aceptacién de su individualidad personal y corpérea y tienen la total
libertad de sentir y hacer lo que su imaginacién y deseo les inspira.

Igualmente, la misma es una sexualidad liberada de la imposicién
que producen los cambios hormonales producto del ciclo ovular y mens-
trual que gesta lo reproductivo, la cual suele limitar la racionalidad. Al no
existir el control hormonal, las decisiones corporales y mentales son mas
razonadas, deliberadas y afectivas, es decir, la logica entra a gobernar la
emotividad y no lo contrario, como sucede antes de la menopausia.

Ademis, en este periodo en la vida sexual son apreciables las cer-
canias y el contacto de los cuerpos a través de sentir la tibieza corpérea,
abrazos, caricias, juegos eréticos, romanticismo, ternura, compartir deta-
lles, didlogos, crear y ejecutar fantastas sexuales, las cuales se pueden o no
pueden ejecutar, pero se imaginan y se gozan como reales, hablar quedo al
oido y disenar mundos de viajes realizables e irrealizables, entre otros. Es
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decir, es una etapa del sin afn, en la que muchas cosas se pueden realizar
con calma y sin miedos a ser vigiladas, y una de ellas es la sexualidad.
En palabras del nobel Garcia Marquez (2019, 491): “... en el remanso
perfumado del camarote, hicieron un amor tranquilo y sano, de abuelos

percudidos, que iba a fijarse en su memoria como el mejor recuerdo de
aquel viaje lunitico...”.

Adviértase, que, en esta primera clasificacion, lu sexualidad plena, se
incluye también a las mujeres que deciden practicar su vida sexual sin
pareja conyugal estable. Asimismo, las que asumen la masturbacién como
practica necesaria, saludable y libertaria. Las primeras, son mujeres que
por cualquier razén tienen una vida sin pareja formal, pero no alejadas de
la practica conyugal constante. Por su parte, las segundas consideran la
sexualidad como un acto para la satisfaccién personal y la disfrutan con
creatividad y sin necesidad de ser compartida con otra persona. Afirman
que para satisfacer sus deseos sexuales plenamente no se requiere de com-
pania de nadie. Este es el testimonio de una mujer de 58 anos: “sola se vive
y disfruta mejor”. Para su ejercicio utilizan su imaginacién acompafiada
o no de juguetes sexuales, se sienten libres, sin culpas y relajadas, y lo
realizan como un derecho que tienen a su autonomia sexual. En palabras

del conocido cantautor argentino Facundo Cabrales, “La masturbacion es
un acto silvestre de libertad...”.

Igualmente, existen en esta primera clasificacién mujeres que disfru-
tan la sexualidad plena con hombres jévenes. Consideran que la actividad
sexual con un joven es mds satisfactoria, se sienten mds complacidas y
autoafirman su erotismo, y asi avivan su deseo sexual y rejuvenecen sus
emociones, y a través de este ejercicio sexual se les permite seguir disfru-
tando la sexualidad como lo hacen desde su juventud; estas son mujeres
que consideran que su actividad y su deseo sexual se mantienen intactos,
de alli que prefieren jovenes para sentirse plenamente complacidas. En
palabras de una mujer de 67 afos: “con un hombre maduro no alcanzo
mi plenitud sexual porque no aguanta mi ritmo, mientras que un joven
si”. Otra mujer de 68 anos: La sexualidad es mas placentera con hombres
jovenes; eso aporta coligeno, da mds vida y mas intensidad erdtica.
También se expres6 una mujer de 62 afios: “Los jévenes aportan coliageno
en forma personalizada”.

A partir de los testimonios de este grupo de mujeres entrevistadas,
se puede afirmar que contradicen los imaginarios colectivos tradicionales
y los enfoques que plantean que en la menopausia se presentan algunas
limitaciones para el ejercicio de la sexualidad plena. De hecho, una entre-
vistada de 65 afos manifesté: “Yo lubrico normalmente y sin necesidad
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de ninguna ayuda”. Ellas se asumen como mujeres con toda su plenitud
sexual, y la busqueda de hombres jévenes para el ejercicio de la sexualidad
esta dada en razén de que consideran que los hombres maduros no son
tan ardientes como ellas. De esta manera, para estas mujeres los jovenes
se convierten en pares sexuales para seguir disfrutando su sexualidad de
acuerdo con sus exigencias sexuales.

En esta direccion, el coldgeno que aportan los hombres jovenes, a través
de la sexualidad a estas mujeres en la edad madura, es una alternativa para
conservar la paridad sexual, e igualmente, es en un aliciente que mantiene
y retiene no solo las emociones de las pasiones sexuales de la edad juvenil,
sino también es una forma de alargar por mayor tiempo los sentires fisicos
y espirituales que se van escapando con la madurez. Dado que los jévenes
les permiten reinventarse nuevas formas creativas e intensas para viven-
ciar la sexualidad plena en la madurez.

También se ubican en esta primera clasificacién, aunque en un nimero
reducido, las mujeres que reorientan sus intereses sexuales y encuentran
en otras mujeres la posibilidad de un nuevo y reconfortante desarrollo de
su sensualidad plena. Consideran que el encuentro sexual entre mujeres
resulta mas satisfactorio y mas placentero, en razon de que el contacto
entre féminas produce mds complacencia sexual porque ellas, al tenerse
mayor conocimiento sobre la sensibilidad sexual de sus cuerpos, pueden
hacer una mejor exploracién del mismo, y asi tienen una mejor satisfac-
cién sexual como parejas. Estas son mujeres que han podido transitar
antes, y todavia pueden continuar con relaciones de parejas heterosexua-
les. Asumen que la sexualidad homosexual es una manera de ampliar el
disfrute sexual, dado que consideran que en la diversidad esta el placer.

Se concluye que las mujeres de la primera clasificacion, sexualidad
plena, buscan vivenciar la sexualidad en forma plena, quieren experimen-
tarlo todo, consideran que no deben perder su oportunidad de vivir su
erotismo con todos los sentidos en la madurez. Su intencién es seguir
viviéndola hasta que su vida se extinga, piensan que la sexualidad no se
agota nunca y que no la decide la edad, siempre existen diversas rutas para
encontrar la satisfaccién sexual en lo corpéreo y espiritual que nutre el
sentir. Siguiendo a Giddens (2008), es realizar la sexualidad plastica des-
centrada y liberada de los requerimientos de la procreacion; es también,
citando una vez mas al nobel Garcia Marquez (2019, 491): “Pues habian
vivido juntos lo bastante para darse cuenta de que el amor era amor en
cualquier tiempo y en cualquier parte...”.

En sintesis, es vivenciar la sexualidad contenida en los derechos sexua-
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les y los derechos reproductivos, liberada de la reproduccion, es, siguiendo
al mismo Giddens (2008), experimentar el amor pasion que se manifiesta
en forma desorganizada, mundana y que se expresa segun el sentir. En
esta misma linea, Master y Johnson (1978) afirma en sus investigaciones
que las mujeres (dos en los 60 afios y una en los 70 afos) que realizan
periédicamente una o dos veces por semana actividad sexual, no tienen
lentitud, responden con rapida lubricacion, igual que una mujer de 20 a
30 anos de edad. Citando a Garcia Marquez (2019, 491): “No se sentian
ya como novios recientes... y menos como amantes tardios”

Sexualidad ocasional en la menopausia

Por su parte, las mujeres que pertenecen a la segunda clasificacion,
sexualidad ocasional, sostienen relaciones sexuales en forma esporadica,
poco frecuentes, en las que escasea la pasion y es exigua la apetencia. Las
mismas se realizan casi por cumplir con lo dispuesto en el contrato matri-
monial o el compromiso de la conyugalidad o por cualquier situacion que
les requiere cumplir esa accion. Para ellas, la sexualidad pasa a un segundo
plano, segun sus respuestas. Con base en los testimonios, la actitud que
asumen para realizar una sexualidad casual se puede clasificar en siete
tipos, de acuerdo con las motivaciones que las fundamentada.

En el primer factor se agrupan mujeres con relaciones de parejas en
las que se ha perdido y/o han existido pocas manifestaciones de la afecti-
vidad, escasea el detalle del enamoramiento y el compartir como pareja
en el trascurso de la vida cotidiana y el encuentro amoroso como pares
que se necesitan y desean sexualmente. Mds bien, se establecen relaciones
de parejas distantes, en las que ambos han descuidado el interés por los
encuentros sexuales; en su lugar aparece la rutina, el desafecto, apatia,
aburrimiento e insatisfacciéon sexual. También incide que por la falta del
desinterés por parte de su la pareja conyugal, la mujer descuide su presen-
tacion personal, lo cual tiene un impacto negativo para que como parejas
se interesen por lo erético.

El segundo factor estd en relacion con las escasas o bajas condicio-
nes econémicas de la pareja para satisfacer las necesidades basicas de la
familia. En las mismas prevalece la presencia de un coényuge que hace
poco o ningln esfuerzo para cumplir con el rol de proveedor, asumiendo
una actitud de indiferencia frente a las necesidades econémicas del hogar.
Mientras que a la mujer le toca asumir la responsabilidad de la manuten-
cion familiar y sin importar las actividades que tenga que hacer. De este
modo, la mujer pierde el interés por una pareja que desatiende cabal-
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mente su compromiso de participar en igualdad de condiciones con ella
para satisfacer los requerimientos del hogar, e incluso, esto también puede
estar acompanado con la falta de afectividad como pareja y como padre,
convirtiéndose, en algunas ocasiones, en padres y parejas ausentes, aun
estando conviviendo en la misma residencia. Este comportamiento del
cényuge incide en que la mujer pierda el interés por él y por la sexualidad.

El tercer factor lo constituye la infidelidad, que suele presentarse por
parte del cényuge; este hecho puede crear barreras entre la pareja, dado
que rompe la confianza que ella tenia depositada en un hombre con quien
ha construido lazos afectivos y de responsabilidad familiar conjunta; esto
genera rencor, fastidio y se presenta la disminucion del afecto. Una mujer
de 53 anos asi lo expresé: “Lo que mas produce rencor es la infidelidad,
y cuando uno va a tener relaciones con él, se acuerda de lo que hicieron
con la otra y se desmotiva”. Otra de 59 afios: “Con la infidelidad se muere
la pasion y el amor”. Y una de 68 afos: “Los golpes se olvidan, pero la

infidelidad no”.

La infidelidad suele generar en la mujer enamorada un sentimiento
de complejo y subestima al considerar que la infidelidad es producto de la
pérdida de sus atributos sexuales o que la han dejado de amar. Esta son las
palabras, de una mujer de 68 afios: “Me quedé acomplejada porque creia
que ya yo no servia”. Otra mujer de 56 afios: “No me amaba como yo lo
amaba a é1”. Y una de 57 afos: “Cuando tuvo una hija con otra mujer, me
hizo sentir como un bagazo”

De este modo, la infidelidad masculina que establece el machismo
como factor identitario de los hombres para mantener la hegemonia sobre
las mujeres, sus cuerpos y sus sentimientos es un factor que menoscaba su
integralidad no solo como sujetas de derechos, sino también como seres
de sentir, amor, ilusion, realizacién y duelo. Ademais, es un machismo
que desconoce que las mujeres suelen estar conectadas con un proyecto
de vida propositivo y de trascendencia que no se debe torpedear. Esta
impronta masculina que tiende a usar y abusar en forma no irrespetuosa a
las féminas. Una mujer de 79 anos expresé: “Los hombres no valoran los
sentimientos de las mujeres”. Otra de 60 afios: “los hombres desconocen
los aportes que las mujeres hacen para mantener la familia”. Estos sentires
se impregnan en su ser y puede generar efectos negativos que pueden
perturbar su vida personal. Esto se expresa en resentimiento, negaciones y
castigos contra el otro y con ella misma, al negarse el derecho a su sexua-
lidad plena, lo suele expresarse en el desamor hacia a la pareja.

El comportamiento machista de algunos hombres y en particular el
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manejo de su sexualidad e infidelidad, debe ser remplazado por reconocer
a la mujer como su par humana y ser de sentimientos, respeto y valoracion
de sus necesidades y sentires. De esta manera, las relaciones de pareja, y en
especial durante la madurez, pueden ser desde el encuentro con equidad
humanizada y afectiva, y asi evitar la disparidad de desencuentros que
trastocan la realizacién plena de ambos y, en ello, los sentimientos de la
mujer.

La infidelidad masculina se legitima con la cultura patriarcal, pero es
nociva para la estabilidad de las relaciones de pareja, y mas en la actuali-
dad, cuando las mujeres son menos tolerantes frente a la misma, son mas
auténomas debido a su vinculacién al mercado laboral, lo cual les propicia
mas independencia econémica. Todo esto ha sido fortalecido con la aper-
tura del reconocimiento de sus derechos, lo que les ha generado mayor
autoestima y empoderamiento. En conclusion, la infidelidad lacera pro-
fundamente los sentimientos de la mujer enamorada, incentiva el desamor
y pone en crisis las relaciones de la pareja, la cual en algan caso puede dar
por terminada la convivencia de la pareja, dado que con la infidelidad se
rompe el encanto. Aunque en otras este hecho no interfiere en la armonia
y la unién de la pareja.

En el cuarto factor se ubica la ingesta de alcohol o drogas aluciné-
genas, pues existen casos en los que la dependencia los convierte en alco-
hélicos o drogadictos. La dependencia de alguna de las dos crea crisis
de la pareja y la familia, pues repercute en la inestabilidad tanto de la
relacién de pareja como de la integracion de la vida familiar. También
suele propiciar la irresponsabilidad del padre frente a la proveeduria, el
desafecto, incide en la violencia intrafamiliar y sus repercusiones en el seno
familiar y las ausencias permanentes o esporadicas del hogar del conyuge
sin ninguna razén. Frente a este hecho, la mujer pierde el interés por la
pareja, y puede ocurrir que le toque asumir la manutencién del hogar, lo
cual afecta los vinculos afectivos, destruye la estabilidad emocional de la
pareja y, por tanto, repercute en la actividad sexual.

El quinto factor se relaciona con las afectaciones de salud, de cual-
quier tipo, de una de la pareja o de ambas. Dado a que en la edad madura
son frecuentes algunas afectaciones de hombres y mujeres, algunas de las
cuales pueden ser degenerativas, lo cual se convierte en un factor limi-
tante para la sexualidad, aunque no siempre impide el encuentro afectivo
de la pareja. En esta misma se incluye la falta de ereccion del pene en el
hombre y la sequedad vaginal en la mujer, entre otras. Estos dos hechos
limitan el uso de la sexualidad penetrativa, clave en esta cultura para el
ejercicio de la relacién sexual, ya que tradicionalmente se asume que si no
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hay penetracion no se ejerce la sexualidad.

No obstante, la no ereccién del pene, la sequedad vaginal y el bajo
deseo sexual se pueden solucionar con el uso de hormonas, geles, pasta,
ejercicios pélvicos y otros, pero algunas mujeres no piden ayuda, ya sea
por tabu, desinformacion o por el poco interés sexual, y a la final terminan
renunciando al mismo. Mientras que algunas mujeres las usan, lo cual
les reporta grandes ventajas en el ejercicio de su vida sexual, tal como lo
evidencia una mujer de 58 afos: “El uso de hormonas y geles me pusieron
como de 25 afios, recuperé, hasta el tamafo del clitoris, que se me habia
escondido”. Otra mujer de 62 anos: “Para la sequedad en la vagina, la
ginecologa me recomend6 un gel y ya no siento molestias”. Por su parte,
los hombres, por su concepcion tradicional de ser mas proclives hacer uso
de la sexualidad, buscan y utilizan ayudas para evitar la disminucién de su
erotismo, y en particular para solucionar la no ereccién del pene, dado que
esta es una de las formas de autoafirmar el poder de la virilidad masculini-
dad hegemoénica que ha construida la dominacién masculina.

El sexto factor hace referencia al estrés que sufren algunas mujeres
producto de la multiplicidad de roles que cumplen en la actualidad (domés-
ticos, laborales, sociales, cuidado de personas y otros) fruto del binomio
de los roles tradicionales (masculinos y femenino), que las direcciona a
crear y concentrarse en las habilidades incluidas en el techo de cristal, y
en particular sobre la “ética del cuidado”, pero vinculadas a las actividades
laborales fuera del hogar; es decir, que las mujeres se han integrado a lo
productivo sin dejar las responsabilidades domésticas. Estd variedad de
funciones que asumen, las sobrecarga fisica y emocionalmente y les genera
estrés, lo cual les deja poco tiempo libre para la recreacién y el ocio, dado
que casi todo su tiempo lo ocupan en atender las necesidades de otras per-
sonas y las limita para que se dediquen a satisfacer las suyas, incluyendo el
ejercicio de su sexualidad. Dado que son mujeres que realizan actividades
extenuantes que les impiden el ejercicio de la sexualidad.

En el altimo factor de clasificacion, el séptimo, se ubican las mujeres
que por cualquier razén sus parejas conyugales pierden el interés de la
sexualidad por ellas. Esta situacién suele presentarse cuando algunos
hombres, una vez la mujer entra en la etapa de la madurez y en el periodo
no reproductivo, dejan de tener relaciones sexuales con ellas, entonces,
para satisfacer sus necesidades erdticas, buscan nuevas experiencias amo-
rosas y sexuales con otras mujeres jovenes. Esta actitud de abandono
sexual del hombre a su pareja en la madurez se puede explicar por los
imaginarios que la cultura patriarcal construye respecto a la sexualidad
de las mujeres en la menopausia, que las considera no apta y no apetecida
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para el acto sexual. También, respecto a ese mismo imaginario, se puede
decir que es una forma que los hombres maduros utilizan para seguir
reafirmado su virilidad masculina.

Aunque estos factores limitantes para el ejercicio de la sexualidad
en algunas mujeres menopausicas no son fijos, pueden ser dinamicos,
por tanto, suelen coincidir mads de un factor en una misma mujer. De
este modo, se incrementa la posibilidad de que las mujeres maduras no
ejerciten su sexualidad, méds que por la causa cronoldgica, por motivos
socioambientales.

De a los sietes factores explicados que inciden en la realizacion de la
sexualidad ocasional en las mujeres menopadusicas, se puede afirmar que seis
estan relacionados con la impronta de la cultura patriarcal que impone
unas relaciones desiguales entre hombres y mujeres y determina una
forma distinta de relacionarse con la vida cotidiana y en particular con
la sexualidad, debido a que esta y el cuerpo femenino son socializados en
funcion de las necesidades masculinas.

En este sentido, los hombres establecen una masculinidad hegemo-
nica. Connel (2003) sostiene que la masculinidad legitima en la prac-
tica el problema del patriarcado, la cual impone la dominacién de los
hombres sobre las mujeres. Igualmente, Butler y Lewis (1988) senalan
que las mujeres son socializadas con la concepcion de que ‘el sexo” debe ser
disfrutado por los hombres, otorgando el miedo o subordinacion sexual
hacia la figura masculina. Este hecho suele incrementarse en la mujer en
la edad no productiva. Esto limita la realizacion plena de la sexualidad
en las mujeres, en especial a la poblacién en el ciclo de edad del presente
estudio. También los hombres son socializados bajo el prisma que indica
que la sexualidad de la mujer estd en funcién de lo reproductivo. Estos
imaginarios se naturalizan en el contexto como verdades, y para modifi-
carlos se requiere de muchos y largos cambios culturales y de la presion de
dinamicas sociales que los hagan posibles.

Abstinencia Sexual en la menopausia

La tercera clasificacién, abstinencia sexual, es una decisién que toman
algunas mujeres de no tener vida sexual frente a cualquier episodio nega-
tivo de su vida erética afectiva, ya sea por viudez, separacion, por afecta-
ciones emocionales y/o porque les dejé de interesar lo erético. Para ellas,
la sexualidad deja de forma parte de su interés personal y concentran su
interés en otras cosas. Asi lo manifest6: una mujer de 58 anos: “Yo no
tengo sexo desde que enviudé, hace ya varios anos; la energia la pongo en

| 271




272 |

otras cosas”. Esta disposicion la pueden asumir en cualquier etapa de su
vida y sin importar su edad.

De acuerdo con los testimonios de las mujeres entrevistadas, la razén
por las que se deciden por la abstinencia sexual puede deberse a tres causas:
por la separacién de su pareja; por viudez ante la muerte de su pareja
conyugal y por los imaginarios culturales y religiosos que imponen que
la “mujer virtuosa” solo tiene una sola pareja conyugal en su vida y, por
tanto, prescindir de la sexualidad puede suponer un espacio de liberacion.

Al respecto conviene decir que los dos primeros hechos los marca la
separacion o muerte de la pareja conyugal; frente a este hecho, la mujer
convierte su cuerpo en asexuado. Esta decision puede estar mediatizada
por tres razones. Primero: porque han tenido una experiencia de vida de
pareja muy conflictiva, se desilusionan y no se arriesgan a tener una nueva
experiencia de vida conyugal que no les garantice unas buenas relaciones
o porque no quieren revivir los afectos conflictos de la anterior, convierten
la abstinencia sexual en una prictica protectora de su vida cotidiana. Dos:
es una estrategia preventiva para la integridad de sus hijos e hijas, dado
que temen encontrar un conyuge que pueda ejercer violencia intrafamiliar
contra sus hijos e hijas, la cual suele ser generada por algunos padrastros.
Y la tercera tiene que ver con las creencias religiosas que han construido
unos imaginarios sociales tradicionales que consideran que las mujeres no
deben tener varias parejas sexuales y que una “mujer virtuosa” comparte
su vida sexual con un solo hombre. Aunque este control lo sufren mas
las mujeres que en la actualidad estin por encima de los setenta afios.
A esto se le suma que la sexualidad solo debe realizarse en el marco de
unas relaciones de conyugalidad formal y con amor y, por tanto, no reali-
zan sexualidad ocasional, en palabras de Giddens (2008), la busqueda de
parejas sexuales momentaneas.

Los hechos anteriormente anotados inciden para que las mujeres
asuman la abstinencia sexual, sometiendo su cuerpo a un estado de ence-
rramiento o de prisién y lo convierten en asexuado; y de esta forma,
impiden cualquier otra experiencia erética afectiva que les pueda afectar.
Estas mujeres asumen esta decision como la mejor opcién para garantizar
su seguridad fisica y emocional para ellas y su prole, y de esta manera
sienten que les garantizan el bienestar propositivo a hijos e hijas, y al
mismo tiempo, este hecho se convierte en el motor que centra el logro
de las metas deseadas a su descendencia. Asi lo manifesté una mujer de
69 anos: “La fuerza de las mujeres son los hijos; una de 61 afos: “Yo me
entregue catolicamente a mis hijos y a nada mas, y ahora estoy dedicada
a mis nietos”.
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De esta manera, las mujeres centran la satisfaccion de su vida personal
en otras cosas que les llenan espiritualmente, como son: la crianza de hijos,
hijas, familia, trabajo asalariado, tareas domésticas, amigas, actividades
religiosas o altruistas, entre otras. De este modo, el erotismo no aparece
en su agenda de realizaciones por cumplir en lo cotidiano, y asi se les va
pasando el tiempo y su prole crece, entonces se ocupan en el cuidado de
los nietos y nietas y en otras actividades. Es decir, son fieles a la impronta
de los roles tradicionales impuestos por la condicién femenina, en funcién
de la “ética del cuidado” y del espacio del “techo de cristal”.

Los testimonios de estas mujeres entrevistadas, segtin Cantillo (2015),
evidencian la impronta de la reafirmacién impuesta por la cultura patriar-
cal y judeocristiana del binomio mujer-madre, cuando ellas suelen asumir
como centro de su vida la realizacion de la maternidad, reafirmada por la
imagen de “la Virgen Maria”, que congrega el misticismo del catolicismo
presentando a la mujer ideal como asexuada pero colmada de sufrimiento
y dolor (Madre Dolorosa). Y en respuesta a esto reciben como recompensa
ser madres, la cual las coloca en el umbral de la realizacién plena. Por
tanto, cualquier sacrificio es premiado por cumplir con su sagrado destino
biolégico: la maternidad.

Desde esta perspectiva, estas mujeres, cumpliendo las actividades de
la vida cotidiana, olvidan la sexualidad y desarrollan plenamente el “oficio
sagrado de la maternidad” y las responsabilidades que les demanda el
“techo de cristal”. Es asi que en el cumplimiento del mismo se niegan y
ocultan su necesidad sexual. No obstante, segin sus testimonios, frente a
sus necesidades y deseo sexual, estas mujeres tienen tres tipos de manifes-
taciones: unas que reconocen que si sienten necesidad sexual; otras, que
no les hace falta, y algunas, que no se niegan la posibilidad de un nuevo
conyuge.

Al primer grupo corresponden las mujeres que expresan que si sienten
necesidad y deseo de tener vida sexual, pero lo justifican por la ausencia de
pareja conyugal y no quieren tener una nueva pareja, dado que afirman
que si sienten deseo sexual lo controlan negiandose la posibilidad de reali-
zarlo. Una mujer de 63 anos asi lo manifestd: “cuando aparecen las ganas,
yo me digo y repito, no hay con quien hacerlo, y asi se me pasa”.

En el segundo grupo se ubican las que afirman que no les hace falta,
porque la mente la ocupan totalmente en otras cosas, que ni se acuerdan si
eso existe y que, ademas, no les dan ganas de realizarlo. Estas mujeres no
asumen la sexualidad como una necesidad, lo que les facilita no evocarla.
Aqui, también, tiene incidencia el estrés de las varias tareas y prolon-
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gadas y extenuantes jornadas que suelen cumplir tradicionalmente las
mujeres en el contexto. En pablaras de una mujer de 68 afios: “Yo estoy
tan ocupada en el trabajo y en mi casa que ni me acuerdo que eso existe”.

Al tercer grupo pertenecen las que no se niegan la posibilidad de
rencontrase con un nuevo cényuge y puedan revivir su vida sexual en
forma plena, pero al no tenerlo asumen la abstinencia como opcién. En
palabras de una mujer de 52 afios: “Si se me presenta la oportunidad con
otro hombre, lo hago”. En este sentido, Salvarezza (2002) afirma que en
algunas investigaciones se sefiala que en la tercera edad se conserva el
deseo sexual, aunque no siempre se satisface por la ausencia de pareja u
otros factores psicoldgicos y/o personales.

En conclusion, la mujer en la menopausia puede asumir la absti-
nencia a cualquier edad, dependiendo del momento en que se presenta
la ausencia de la pareja conyugal, por razones socioculturales de salud u
otras, lo cual incide en que deje de interesarle lo sexual. En algunos casos
esta decision pueden asumirla alrededor de los treinta afios, periodo en
que aidn estan en la plenitud sexual. Aunque también puede darse el caso
de mujeres que lo asumen pese a que tienen una convivencia formal con
una pareja sexual.

La percepcion sobre la sexualidad

Las mujeres en la etapa de la menopausia; independiente de si viven
la sexualidad a plenitud, ocasional o abstinencia, tienen una percepcién sobre
la misma, lo cual para este estudio se obtuvo a través de dos preguntas.
La primera: ¢Qué piensa usted sobre la sexualidad a su edad? Sus res-
puestas coinciden en afirmar que la sexualidad es una condicién humana
y que permanece en la mujer a pesar de la edad. La consideran como
un derecho para practicarla sin limites y sin exclusién. Ademas, que les
mantiene la vida equilibrada, en paz, saludable, conserva el cuerpo joven
y las emociones vivas. Conjuntamente, que la prictica permanente y pla-
centera esta en relacion con la actitud y la percepcién que la mujer tiene
sobre ella misma y su erotismo. También, a las experiencias habidas en el
trascurso de su vida sexual anterior. En esta direccién, Sapetti- Kaplan
(1986) ya afirmaba que la sexualidad plena durante toda la vida de las
mujeres guarda relacion con la actitud, las creencias e imagen que tenga
de si misma. A la experiencia de satisfaccién o insatisfaccion tenidas en la
sexualidad para seguir deseindola o negirsela. Igualmente, esta en rela-
cién con la condicién de salud y la actividad fisica que se mantenga, la
pareja y el ambiente sociocultural.
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Por otra parte, frente a la segunda pregunta: ¢La sexualidad estd
ligada al amor o no?, las respuestas se dividen entre quienes, por una
parte, consideran que la sexualidad esta fusionada al amor y quienes la
asumen como una necesidad humana. Para las primeras, el amor se con-
vierte en el motor proveedor del deseo y la entrega erdtica y sin el cual la
actividad sexual no funciona totalmente. En relacién con esto, Lipovetsky
(2013, p.31) afirma: “De hecho, el erotismo femenino sigue alimentindo-
se de significados e imdgenes sentimentales. No abundan las mujeres que
consideran la relacién sexual como una simple atraccion fisica, un fin en si
misma, un puro intercambio de placeres...”. Mientras que las segundas
miran la sexualidad como una necesidad humana, la cual se puede realizar
y disfrutar con amor o sin él, dado que lo que importa es satisfacer el
momento erdtico cuando se da la oportunidad del deseo y se tenga con
quien realizarlo, sin importar que exista o no la formalidad conyugal y/o
afectiva. Aqui lo importante es consumar la necesidad cuando se presente
y nada mas.

En conclusion, las mujeres entrevistadas perciben la sexualidad como
un derecho y que no concluye en el tiempo; algunas consideran que debe
realizarse en el contexto de unas relaciones afectivas para que sea placen-
tera, mientras que otras consideran que lo que se tiene que satisfacer es la
necesidad biolégica, con amor o sin él.

Diferencia de la experiencia sexual
entre la juventud y la menopausia

En este rastreo sobre la sexualidad de las mujeres en la menopausia
también se quiso conocer lo que piensan de su actividad sexual del pasado
con relacién al presente, asi que se les pregunto: ¢Qué diferencia existe de
la experiencia sexual de los afos de juventud con la actual? Las respuestas
de quienes tienen vida sexual activa sefialan que la sienten, la expresan
y la gozan igual que en la edad juvenil. Las variaciones se dan en cuanto
a la cantidad y la frecuencia de los encuentros. Dado que en la juventud
eran mas numerosas y con periodos de tiempo mas corto, podian efectuar
diariamente mds de un acto sexual seguido. Mientras que en la actuali-
dad son de menor cantidad y con menos frecuencia. Esta variacion esta
en correspondencia con la marca que deja el trascurso del tiempo en el
cuerpo, en lo fisico y mental, pero sin afectar el deseo sexual.

Igualmente, envejecer aporta ventajas positivas a la sexualidad en
esa edad, en razén de que la mayor lentitud en los procesos de excitacion
permite que hombres y mujeres la disfruten con mas sosiego. Pueden dis-
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poner de mejores condiciones ambientales para la intimidad, mas tiempo,
menos presiones por las responsabilidades laborales y domésticas, la no
necesidad de procrear y/o la preocupacién por los embarazos no deseados,
el no uso de métodos anticonceptivos y sus efectos colaterales. También, la
pareja conyugal dispone de mas intimidad, y con la dedicacién de ambos
a la casa se flexibilizan los roles tradicionales del binomio de género mas-
culino/femenino, se tiende a identificar y realizar actividades domésticas
o de otro tipo en compaiia y existe mayor disponibilidad para salir juntos
0 viajar.

Sin embargo, cabe senalar que los resultados muestran una tenden-
cia marcada de las mujeres a concebir que la sexualidad placentera en la
madurez, més que la edad, estd en correlacién con la calidad y la calidez de
las experiencias erdticas durante las relaciones de pareja. Y son reiterativas
en identificar que la infidelidad, la separacién, la viudez, la desatencion,
las violencias y los desafecto, entre otros, disminuyen fuertemente la auto-
estima y la valoracién de los sentimientos de las mujeres, lo que limita que
asuman su autonomia sexual en la tercera edad en forma plena. De esta
manera, suelen ligar las emociones y los afectos con el cuerpo, es decir,
unen el todo con las partes y no lo asumen de manera aislada.

Algo mis que anadir, lo cual estd conectado con las mujeres en la
menopausia, y es que en la actualidad se evidencia que el periodo de vida
cercano a los 60 afos son personas que presenta estilos de vida distintas
al pasado. Es una etapa en la que ain tienen proyectos de vida proposi-
tivos por realizar afianzados con la experiencia de la madurez. Son pro-
cesos aportantes para el desarrollo personal, familiar y social, incluyendo
la sexualidad. Entre las ganancias que se tienen con la tercera edad se
encuentra disfrutar la sexualidad sin relacién con lo reproductivo; por
tanto, la sociedad contemporinea debe asumirla dentro de sus agendas de
necesidades por atender y resolver.

Desde esta perspectiva, hombres y mujeres al envejecer requieren ser
considerados socialmente como sujetos de derechos plenos y no solo desde
la norma, sino en la cotidianidad; etapa en la que se crea y funda la vida
como proyecto humanizante de la sociedad actual, y la sexualidad humana
es una forma para optimizar ese encuentro; por tanto, corresponde que sea
garantizado plenamente a este sector de la poblacion que tiene la necesi-
dad y el derecho a disfrutarlo para el encuentro consigo mismo y con el
otro. El envejecimiento es cada vez mas numeroso en el pais y el planeta.
El reto es que esta poblacién siga aportando a las nuevas generaciones su
experiencia de vida y que continte recibiendo las garantias para su reali-
zacién plena. La sociedad y el Estado tienen la responsabilidad social de
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intervenirla en forma integral, para que a las personas de la tercera edad
se les facilite su capacidad funcional y, de esta forma, disfruten de una vida
colmada de bienestar, incluida la sexualidad.

Sin embargo, vale aclarar que este escenario no es igual para todas las
parejas que envejecen juntas; la situacién puede ser contraria para otras
quienes no han tenido una vida de pareja plena, sino la de un coényuge
ausente con poco afecto y sexualidad no placentera. En estas parejas, las
relaciones en la edad adulta son de intolerancia y conflicto, dandose el
caso de que el nivel de intolerancia es tal que establecen en la misma
residencia un blindaje para evitar el desencuentro. Incluso pueden llegar
al aislamiento interpersonal aun compartiendo el mismo techo y hasta la
misma alcoba.

Esta actitud, que suelen asumir algunas mujeres frente a su pareja en
la edad adulta, puede ser una actitud de resentimiento o “cuenta de cobro”
que pasan frente al cimulo de desatenciones, infidelidad e incluso situa-
ciones de violencias fisicas, psicoldgica, econdémicas y sexuales, entre otras,
que vivieron durante su vida de parejas con un hombre que les prodigo
escasas atenciones. De esta manera, la menopausia se presenta como una
posibilidad para clausurar esa etapa de la vida no satisfactoria, en la que
ellas tuvieron escasas satisfacciones en su vida personal, e incluso, algunas
no gozaron y exploraron sexualmente su cuerpo con placer y tranquilidad;
esto ultimo es mas comun en las mujeres mayores de 70 afios. Una mujer
de 82, con 9 hijos y una sola pareja sexual en su vida, asi lo manifesté: “Yo
nunca he sabido lo que es un orgasmo”.

Igualmente vale mencionar, en este orden de hechos, que se pueden
entender como una forma de “cuenta de cobro” de la mujer adulta frente
a su pareja conyugal, de algunos hombres que suelen tener la atencién
sexual de la mujer como una especie de control para responder con su rol
de proveedor e incluso de armonia y afectividad familiar. Dicho con otras
palabras: algunos hombres, cuando la mujer desatiende sus necesidades
sexuales, suelen negarse a satisfacer las necesidades econémicas y afectivas
de la familia. Estas son sus testimonios. Mujer de 50 afos: “Cuando no
estoy con €l en la noche amanece bravo, pero cuando estoy con él amanece
suavecito y carifoso”; otra mujer de 60 anos: “Los hombres quieren a los
hijos por las mujeres”, y una de 45 anos: “Cuando hacemos el amor, me
complace en todo y esta carinoso con los pelaos”.

Igualmente, se les pregunto: ¢Existe alguna diferencia del pasado
con el presente para hablar sobre la sexualidad en el espacio publico?
Sus respuestas sefialan que en la actualidad la generalidad de mujeres
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aborda el tema de la sexualidad en el espacio pablico con naturalidad,
como cualquier otro, y en presencia o no del sexo masculino. Hoy se ha
eliminado el tabd, la prohibicién y forma parte de la vida cotidiana. De
esta manera, es mas facil estar informadas y, por tanto, derribar los estig-
mas construidos que presentan a la mujer menopausica no apta para la
sexualidad placentera. Estos cambios son producto de las trasformaciones
de las dindmicas sociales, la primacia de los derechos humanos, el mundo
globalizado, tecnificado, y en particular de las exigencias y aperturas que
ha realizado el movimiento social de mujeres sobre el derecho a la igual-
dad de género y, en especial, el derecho a su libertad. De este modo, se
presentan nuevos paradigmas para la interaccion social y el abordaje de
la realidad social, generando aperturas y mayor aceptacion positiva a la
sexualidad incluyente y sin discriminacion, incluyendo la sexualidad en la
etapa del envejecimiento.

Los efectos de los imaginarios sociales de discriminacion y exclusion
impuestos por la cultura patriarcal que tienden a separar al hombre y a
la mujer, en particular en la sexualidad. Desde esta perceptiva, debe ser
una responsabilidad social de la sociedad y el Estado asumir la correspon-
sabilidad de intervenirlos para eliminarlos y, de este modo, las relaciones
sociales se vuelvan mds incluyentes, y en particular en el reconocimiento
de la sexualidad en la tercera edad, la cual es estigmatizada a través de
los epitetos como “viejo verde” y “mujer ninfomana”. Se busca que sean
cambiados por el respeto, la aceptacion y que les brinde las condiciones
para su realizacion erdtica plena.

Conclusiones

La sexualidad, igual que la necesidad y el deseo para realizarla, per-
manece a lo largo de la vida sin ningan tipo de exclusién. De esta manera,
la edad interviene para transformarla, pero no para acabarla y, por tanto,
debe corresponderle al Estado y a la sociedad ser garante de ese derecho
humano, sexual y reproductivo a toda la poblacién, y en particular a la
mujer menopausica.

Los imaginarios sociales tradicionales han cosificado los cuerpos de
las mujeres como objeto sexual para el deseo, el placer y la reproduccion,
lo que las desvaloriza como sujetas de derechos y pensantes; esto se incre-
menta con el envejecimiento, en razén de que sus cuerpos dejan de ser
pensados en funcién de la sexualidad y lo reproductivo.

La sexualidad se esboza como una continuidad, en relacién con como
cada persona la haya experimentado en el ciclo de su vida sexual, y en par-
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ticular las mujeres, quienes tradicionalmente han tenido una sexualidad
controlada por la cultura patriarcal y religiosa en funcién de lo reproduc-
tivo. De esta manera, suele ser asumida, tanto por ellas mismas como por
la sociedad en general, con base en los imaginarios tradicionales que le
limitan su sexualidad plena.

A partir de los resultados de esta investigacion se puede clasificar
en tres tipos la forma como las mujeres asumen la sexualidad en el ciclo
de la menopatsica: La sexualidad placentera, la sexualidad ocasional y la
abstinencia sexual, cada una de ellas con sus caracteristicas propias.

La primera clasificacién, la sexualidad placentera, corresponde un
grupo de mujeres que en la etapa de la menopausia experimentan la
sexualidad sin ningtn tipo de limitacion, la disfrutan hoy mejor que en el
pasado. La sienten con calidez, amor, ternura, sin afin y sin miedo a los
embarazos no deseados, son mds creativas y buscan distintas rutas erdticas
para lograr el encuentro y el placer sexual como parejas, en el que prima
el reconocimiento de la una y el otro.

La segunda clasificacion, sexualidad ocasional, la integran mujeres
que llevan una vida sexual esporadica y en la que prima el poco interés y el
escaso deseo del uno hacia la otra. Generalmente, esta actitud puede estar
conexa con unas relacién de pareja caracterizada por la desatencion afec-
tiva, econémica, infidelidad, sustancias psicoactivas, enfermedad, estrés
ocasionado por las tareas domésticas y/o laborales, lo cual es validado por
los imaginarios patriarcales y religiosos que establecen la subordinaciéon de
la mujer al hombre, y ademis la sexualidad de las mujeres es vista desde lo
reproductivo, de alli que tanto ellas como su pareja la asuman con escaso
interés para la sexualidad placentera en la etapa de la menopausia.

La dltima clasificacion, es decir, la abstinencia sexual, agrupa a las
mujeres que por cualquier razon se niegan la posibilidad de realizar cual-
quier tipo de actividad sexual. Las causas de esta decision pueden guardar
relacién con la separacion o la viudez; son mujeres que han encapsulado su
cuerpo y se asumen como asexuadas y se niegan a entablar una nueva con-
vivencia conyugal con otra pareja. Esta actitud la suelen utilizar como una
barrera protectora para evitar vivir otra experiencia de pareja traumatica
y/o por miedo a que sus hijos e hijas puedan ser criados por un padrastro
que pueda ser violento. Entonces se niegan la posibilidad de su sexualidad
y concentran todo su tiempo y esfuerzo en la crianza de su prole.

Esta abstinencia sexual que suelen asumir las mujeres durante la etapa
de la menopausia se puede dividir en tres tipos: las primeras, reconocen
que si sienten necesidad sexual pero se ocupan en otras cosas y se les pasa;
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las segundas afirman que no les hace falta porque estan tan ocupadas en
otros hechos que ni se acuerdan que eso existe, y las terceras manifiestan
que si siente esa necesidad y no se niegan la posibilidad de tener una nueva
experiencia si se presenta un conyuge.

Las mujeres en la etapa de la menopausia, independiente de la moda-
lidad de sexualidad que asuman: plena, ocasional o abstinencia, coinciden
en manifestar que la sexualidad es un derecho y, por tanto, en su ejercicio
no se puede hacer diferencia ni de sexo, ni de edad y que todas las personas
tienen el derecho pleno a disfrutarla sin ninguna exclusion.

Para estas mujeres en la etapa de la menopausia, el ejercicio de la
sexualidad no hace diferencia entre la etapa de la juventud y la menopau-
sia; quienes la ejercitan la viven de la misma forma que en la juventud, el
tiempo solo la transforma en cuanto a la variacion de la frecuencia, dado
a que en la juventud son mis frecuentes que en la edad madura, pero se
gana porque se pone en escena la experiencia, la calidez de los encuentros,
desaparece el miedo a los embarazos no deseados y se derriban los tabues
en la intimidad, ya que se tiene mayor confianza y reconocimiento del
cuerpo del uno y la otra.

Las mujeres en la etapa de la menopausia son presentadas por algunos
estigmas sociales, culturales y médicos como seres sin necesidades, ni deseo
sexual y con cuerpos asexuados. Sin embargo, estos estigmas requieren
ser revalidados acorde con las nuevas dindmicas sociales y juridicas, en
las que la sexualidad es un derecho y las mujeres maduras tienen mayor
autonomia sobre sus vidas.

Frente a los actuales cambios de la sociedad moderna les corresponde
a la sociedad y al Estado intervenir los imaginarios socioculturales que
imponen la cultura patriarcal como modelo para la interrelacién humana,
y de esta manera derribar el binomio femenino/masculino que fomenta
la discriminacién y la exclusién que tanto afecta el desarrollo pleno de
hombres y mujeres, en especial en la vida sexual y sentimental de la mujer
menopdusica. Igualmente, limita el encuentro y la realizacién plena de
hombres y mujeres y se requiere cambiarlos por unos que propicien
la igualdad, la convivencia armoniosa desde lo biopsicosocial, cultural,
ambiental y territorial, donde mujeres, hombres y diversidad sexual vean
el amor y la felicidad como un derecho de su existencia.
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junio 2017. Se omitieron sus nombres a solicitud de las interesadas.
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En el libro Historia de las mujeres en el Caribe colombiano encontra-
mos historias desde un enfoque multidisciplinario donde se promueve
la discusién de los estudios de las mujeres en el Caribe colombiano en
contextos y espacios temporales, con el objetivo de generar la conver-
gencia de las ciencias sociales y humanas, que establecen vinculos
interdisciplinarios entre la historia, antropologia, sociologia, historia
del arte, estudios de prensa, derecho, entre otros.

Una compilacién de articulos donde se reflexiona sobre la reconstruc-
cién y contextualizacion de experiencias de las mujeres en el Caribe
colombiano a partir de la historia. La mayoria de los articulos que
integran este libro se enmarcan en una temporalidad especifica, cuya
principal caracteristica es la presencia de situaciones criticas y conflic-
tivas de las mujeres.

En este titulo se podran encontrar articulos sobre la explotacion del
cuerpo de las esclavizadas en la ciudad de Cartagena en la segunda
mitad del siglo XVIII, biografias de mujeres artistas y escritoras del
Caribe colombiano en el siglo XX, la Conquista de la ciudadania feme-
nina, algunos relatos y acercamientos a los oficios de las mujeres
palenqueras, entre otros temas que potencian la reflexion sobre cues-
tiones morales, éticas, politicas y estéticas para hacer mas visibles las
experiencias de las mujeres.

La Historia de las mujeres en el Caribe colombiano es una invitacién a
seguir construyendo la memoria colectiva de las mujeres en la region
Caribe, a valorar y actualizar la produccién historiografica que ha
servido de fundamento a este proceso para formular nuevas preguntas
y revisitar inquietudes persistentes sobre la historia de las mujeres.

Aproximaciones

a la historia de las
mujeres en el
Caribe colombiano
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