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(Cbntinuacion.)

7.8 LECCION. Falor de los numeros desde 10 hasta
20. Siguiendo el mismo método el maestro se valdré de
libros, pizatras, nifios, puntos marcados en el tablero,
i especialmente de aparato de bolas para dar a cono-
cer ol valor de los niumeros comprendidos entre 10 i20.

Si emplea ol aparato, sefiala en el primer alsmbre
10 bolas 1 pregunta: Cuintas son estas bolas?—Esas
son 10 bolas. Agrega otra bola i pregunta: Cudntas
bolas se han agregado?—1 bola.—Bien: 10 bolas més
1 bola, cuéntas bolas son?—10 bolas mas 1 bola son
11 bolas (Enténces el maestro cuestiona con ntmeros
abstractos asf): 10 méds 1 cudntas son? Obtenido el
resultado escribird en el tablero como sigue, i conti-
nuar4 el ejercicio del mismo modo.

10 mis 1 igual 11|10 mds 6 igual 16

o , 2 , 1210 , 7 °, 17
0o , 38 , “B+10; 8-, 18
10 ., 4 . 14;10 , 9 , 19
10 , 5 15110 10 20

8.2 LECOION. Adicion de numeros de 10 a 20. Con
el marco de bolas llamado tambien aparato ruso o
abaco, o con marcas en el tablero, de la manera que
ge practic6 en la leccion 4,% ge averigua cuénto suman
9 més 2, 8 mas 3, 7 més 4, 6 més 5; 9 més 3,
8 mds 4,7 més 5, 6 més 6; 9 més 4, 8 mis 5, 7 més
6,9 mfs 5; 8 mas 6, 7més 7; 9 més 6, 8 més 7;
9 més 5, 8 més 8, 9 més 8, 9 més 9.

Para saber por e¢jemplo, . cuanto suman 9 més 2, el
maestro separard 9 bolas i ademas 2 i dice: Vamos a
ver cuéntas bolas son 9 mds 2. Pregunta: Cuéntas son
ostas bolas?P—Iisag son 9 bolas (A éstas agrega 1 de
las 2 separadas, a fin de completar la decena, i pregun-
ta:) 9 bolas més 1 bola, cuintas son?—9 bolas més
1 bola son 10 bolas—Més una que quedaba?—Mas 1
que quedaba son 11 bolas (Vuelve a separar las dos
bolas agregadas i dice:) Por consiguiente 9 bolas mas 2
son?.__.De esta manera se practicard la adicion de
las cinco series que preceden. :

Cuando los nifios ya comprenden este procedimiento
dicen: 9 wés 2 igual 11, porque 9 més 1 igual 10, mas
1 igual 11; por eso 9 mas 2 igual 11; 8 mas 3 igual 11,
porque 8 més 2 igual 10; més 1 igual 11; por eso 8
mas 3 igual 11, &c. Ljercitados los alumnos se haré
que ellos por si solos practiquen la adicion con el aba-
co i otros objetos.

Basta para tarea una de estas series, que los nifios
copiarin anotando los resultados.

Despues se propondré la adicion de ntimeros toma-
dos aT acaso sin pasar de 20; i finalmente resolverdn
calculando cuestiones como las siguientes:

1. Cudntos dias componen 2 semanas? (El nifio de-
be explicar como halla el resultado. En el presegte caso
dird:) 2 semanas componen 14 dias, pdrque Pids 7"
gon 14: 2.° Cuéntos reales tienen § 27 3.° Pedro di6
8 reslés por una onza-de-plata-i-6-por-una libra de co-
bre; cuanto gast6? ... 4.° Siendo'hoi 8 de febrero en
qué fecha empezaré la semana entrante? 5.° Quantos

Terminado el ejercicio se le repite sefialando en si-
lencio las porciones de bolas para que uno a uno o to-
dos los nifios hagan la composicion. En seguida el
maestro cuestionard asi: Si a 10 bolas se agregan 5
bolas cuéntas resultan?._.__Si a 10 bolas se agregan
3, cuéntas resultan? &c.. . ,

Ahora con nameros abstractos. 10 mds 7 cudntos?. .
10 més 3 cuéntos?....10 més 9 cudntos? ._ .. &c.

Despues de esto escribase en el tablero de 1 hasta
20, i ejercitese a los nifios en leerlos en 6rden asceden-
te i descendente. :

Liuego se preguntarid: Qué ntmero sigue al 10.___
al 15, &c. Qué numero hai dntes del 11, del 14 &c.
Entre qué nimeros se encuentra el 14, el 18, &c. Qué
nigme&o se encuentra entre 13 i 15?. Cuéles entre 111
1 (N N

reales suman un peso fuerte 1 4 reales?._. 6.° 8 libros
més 6 libros cudntos libros son?.._. 7.° Supongamos
que son las 9; qué horas serén tres horas despues? &c.

9.s LECCION. Sustraccion de nimeros desde 10 hasta
20. Se seguiré un procedimiento inverso al de la leccion
6.2 El maestro cuenta en el abaco 11 bolas i dice: Si
a estas 11 bolas quitamos 1, que &ntes habiamos agre-
gado a 10; cuantas quedan? ... Enténces, cuéntos son
11 ménos 1?_...(Asf procederd con los numeros for-
mapdo la tabla que sigue:)

11 ménos 1 igual 10 l 16 ménos. 6 igual 10

12 2. ., 1017 7 , 10
13, 3, 10}18 8 , 10
14 4 ,, 10119 9 ,, 10
15, 5 , 10}]2 , 10 , 10

En seguida con la suma, asi:
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10. més 1 igual ~11° 10 més’ 6 ‘igual 16 HIJIENE I MEDICINA DE ACCIDENTES.

11 ménos 1 4, 10 | 16 ménos 6, 10 (CORFINUAGION. c

0 més 2 , 12710 més 7 , 17 o CORFINTABWN) . - .
12 menos 2 -, 10117 ménos 7 ,, 10 } - 56. Laidea, mui valida® entre. las mujeres,~de que el
10 més 3, ~ 1310 més 8 ,, 18 talle delgado es una perfeccior, ha desmejorado i aniqu¥-
13 ménos 3 " 10 | 18 ménos 8 ,, 10 lado 4 muchas hermosas. Los griegos, que estudiaron
10 més 4 , 14[/10 més 9 , 19 como’nadie, i dejaron en sus Vénus, el modelo de la be-
14 ménos 4 , . 10|19 ménos 9 10 lleza perfecta, nunca dibujaron ni esculpiéron cinturas
10 més 5 o 15| 10 més 10 790 de avispa. Eva i 1a'Vénus de Médicis, en concepta de las
15 ménos 5 . 10 | 20 ménos 10 :: 10 elegantes de hoi, pasarian por toscas campesinas,

El procedimiento es el mismo que se indic6 en la
sustraccion de los numeros dg'itos. Cuando el resultado
de 1a resta baja de 10, la descomposicion se haré en
dos partes: Por ejemplo: pars restar 5 de 12 se colo-
can 12 bolas i se pregunta. Cuéntas_bolas debemos
quitar de 12 bolas para que queden 10?—Debemos
quitar 2 (quitense); pero como no debemos quitar 2
golamente sino 5; cuéntas més debemos quitar?—De-
bemos quitar 3 més (quitense). I cudntas quedan?—
Quedan 7—Lue§o 12 bolas ménos 5 bolas cuéntas bo-
las son? —12 bolas ménos 5 bolas son 7 bolas, porque
12 ménos 2 igual 10, ménos 3 igual 7; poreso 12 mé-
. mnos 5 igual 7.

Los ejercicios serén los siguientes en abstracto:

11 ménos 2 igual 9 | 12 ménos 4 igual 8
m , 3 , 8|12 , 5 , 7
1 , 4 , 7112 -, 6 , 6
) 11 ” 5 "7 6 12 L] 7 i3] 5 '
11 " 6 ” 5 12 ” 8 ” 4
u o, 7 , 4312 , 9 , 3
n , 8 , 3138 , 4 , 9
m o, 9 , 2,38 , 5 , 8
12 ,w 3, 9| &. & o &e

Despues del modo que sigue:

11 ménos 2 igual 9 | 12 ménos 5 igual 7
i_} I g ” g ig 2 Z Y g
1 . 8 ,.o81138 Lo o9 [ 4
ii » ; ” Z i ig » 9 » 8
[ » . 8 - b
a2 5 o o6l o o6 07
1 o, 6oy 618, T, 6
12 , 8 , 9|14, 5 9
o, 99—, 8T i | I
12 . 4 . .8|14 ., 6 , 8
12 .., 8' . 4| & & &

--medios- para-impedi

57. Los que frecucntemente. adolecen de resfriados de-
ben, con més razon que los otros, usar camisa de franela,
en toda época; i abrigo de franela en el vientre los pre-
dispuestos a diarrea i célicos, precaucion que los médicos
aconse{m a todos cuando hai cpidemia de cblera asidtico.

58. La costumbre de ciertos lugares de mantener des-
calzos @ los nifios- hasta- los-doce o quince afios deberia,
en vez de abolirse, jeneralizarse. No sélo lo&. resfriados,
como ya dijimos, sino tambien las novedades del esté-
mago 1 muchas otras, suelen provenir de la delicadeza de
los piés para el frio i la humedad; de suerte que acos-
tumbrar csta parte del cuerpo a dichos accidentes, cs dar
al hombre una preciosa garantfa de salud. Aparte de
esto, la debilidad i susceptibilidad de los piés, i sus eallos
i deformaciaqn, resultados naturales del uso prematuro del
calzado, dejan el cuerpo vencido por su base, condenado
a privarse del necesario ejercicio a pi4, i de mil otras
fraiciones: inhabil, por ejemplo, para gozar del campo si
careco de calzado cémodo, igualmente.que para gervir
a la patria en faenas de guerra si carece de cuballo que
ande por él. Las personas criadas descalzas conservan
siempre una aptitud envidiable para hacer uso de sus piés
en el bafio, en el campo,'i siempre que el buen calzado
les falta. La planta del pié demasiado arqueada, orfjen a
veces de una estacada de callos, se corrije en la infancia
con cl uso que aconsejamos.

59. Cualquiera pieza del vestido ajustada con exceso
puede ocasionar accidentes i enfermedades, i en el mismo
caso estd el calzado. El calzado estrecho afecta dun
la vista. ,

60. El BAS0 es un medio hijiénico excelente; i en pai-
ses donde el aseo es jeneral, no se comprende ¢émo una
persona puede dejar de bafiarse todo et cuerpo cada dia,
o siquiera una vez por semana. El que en tales paises
sentara cl principio de que “la cdscara guarda el palo,”
para autorizar su desaseo, seria declarado, si no un cerdo,
un loco. En el estfo, o en tierra caliente, cl baiio fiio da
tono a los 6rganos, i neutraliza con _ventaja la influeggia
del calor atmosférico. A su turno el bafio .tibio, coffser-
vando Ja elasticidad de la piel, es uno de los mejores

muchas veces al contacto de materias pulverulentas ine-
vitable en ciertas profesiones; i las més veces causadas

r_las afecciones cutfneas, dcbidas

—- - Cimbiense los-ebjetes-para-las-explicaciones; higa--

se que los nifios practiquen por sf mismos i que repi-
tan en abstracto. ‘ v

Conviene que en cada ejercicio de sustraccion pre-
ceda el correspondiente de adicion asi: '

9 més 2 igual 11| 4 més 7 igual 11
11 ménos 2 ,, 9| 1llménos7 4
Q mas 9 ,,° 11| 6 mas 5 11
11 ménos 9 2 | 11 ménos 5 ,, 6
8 més 3 ,, 11| 5 mds 6 11
11 ménos 3, 8 | 11 ménos 6 ,, b3
3 mis 8 11| 9 més -3 12
11 ménos 8 3! 12 ménos 3 ,, 9
7 mis 4 11| 3 mds 9 ,, 12
11ménos 4 71 12ménos 9 ,, 3

(Continuars.)

“por et desaseo: R

81. El bafio frio es el primer médico de la anemia o
dobilidad, hoi tan comun én NUEStTos paises  por abusos
del sistema nerviogo, falta de ejercicio periddico i mala
distribucion del tierpo entre cl trabajo i el descanso.
Por la misma razon, para los mui sangufueos dicho bafio
frio es peligroso, especialmente si no son sébrios en comer
i beber; ni conviene tampoco a los de edad mui avanzada.

2. Con ejemplos que parecen auténticos, se atribuye
el lizaro o elefantifsis en nuestro pais, ¢uando no es de
herencia, al uso del bafio frio con el cuerpo acalorado i
ajitado. Evitesele pues en tales circunstancias, aunque
en la zona templada se use jeneralmente de dicho bafio
en los jimnasios, en medio o al fin de los ejercicios, i num-
que ali4 estén acreditados los bafios turcos i rusos, bien
que al darse estos el cuerpo-estd en calor pero en reposo,
i no en estado de ajitacion.

63. Todo bafio largo, por regla jeneral, es nocivo, de
suerte que se opone al buen efecto que debe esperarse del

bafio. Por el contrario, es bien raro que un bafio corto,

-~
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- frio o tibio, haga dafio, si han pasado tres o cuatro horas
desde que ge comié, i si (cuando es frio) se hace algun
ejercicio al aire libre despues de 61. El bafio frio puede
durar de cinco a ocho minutos. ‘

'64. Cuardd se bafia uno nadando, puede hacerlo més
largo tiempo, porque el ejeroicio impide que el frio del
agua quite demasiado calor al cuerpo, produciéndolo.a
& su tarno. }

65. La regla de refrescarse pard bafarse, corriente en-
tre nosotros, i madre de la especie de aquél que estaba
refrescdndose para echarse ¢ ahogar, es no ménos absur-
da que Gsts, i no puede haberse inventado méxima m4s
eficaz para matar jente. El agna fria del bafio sustrae del
cuerpo mucho de su calor, i si le precede un bafio de
aire frio, que produce el mismo efecto, esta doble sustrac-
cion de calor deja el cuerpo yerto i postrado, i dificulta
la reaccion, hécia lo exterior, de la sangre que por. el frio
ha refluido hécia las entrafias. En Bogoté, por cjemplo,
la citada regla de r¢frescarse pard bafiarse, aplicada en
el arroyo del Boqueron, es responsable de muchas muer-
tes. No s6lo no es malo, sino que conviene que el cuerpo
esté en calor, para darse un bgfio frio, a fin de que le
quede suficiente residuo de calor para una reacclon pron-
ta i agradable.

66. Nuestra costumbre de humedecer la cabeza éntes
de sumerjirnos en el agua, parece prudente.

6%7. Cunlquiera persona a quien le convenga, puede
tomar en su cuarto, intes de salir al aire exterior, un ex-
celente bafio frio con toallas empapadas i friccion, i hai
quienes crean que Cste es preferible al de inmersion. Ien
calidad de ejercicio, puede bastar el de movimientos sue-
cos o de calisténica, con el cuerpo al aire i desnudo, he-
cho dentro del mismo cuarto. Un médico aconsejard al
individuo la clase de ejercicios que més le convengan,
segun las partes del cuerpo que tenga débiles. A este
bafio matinal de toalla i friccion atribuyen algunos el
hecho de no resfriarse jamas i do haber atravesado sin
novedad varias epidemias.

68. La friccion, en jeneral, de cepillo, esponja, lana o
tela dspera, es otro excelente medio hijiénico, que favo-
rece mucho en los nifios ¢l desarrollo fisico.

(Continuard.)

)E"RAGMENTOS CEENTIFICOS.

HISTORIA DEL AZUCAR.

Si hai alguna familia de vejetales que en primer lugar,

merezca nuestra gratitud, es sin contradiccion la familia de
las gramineas, puesto que ella nos da el pan i el azGcar.
La cafia de azcar es la primera planta que nos ha sumi-
nistrado en estado de separacion esa gustancia ualu’tifera

A — —Guanto agradable; quepor-tanto-tiempo—se roseryopara—

los enfermos, i por cuyo medio hizo, s1 asf puede decirse,
su primera aparicion el lujo alimenticio. La cafia de az@-
car pertenece, COmMo el trigo, la cebada, la avena, &ec. s
la clasc de las gramfneas. Es una cafia cuyo tallo es ci-
lindrico, nudoso, de dos o tres metros, lleno en lo interior
de una sustancia esponjosa, cuyo gugo girve para la fabri-
cacion de la azficar. Orijinaria de la India i de las pro-
vincias meridionales de la China, la cafia de azficar pasé
en breve al resto de Asia i de Africa. Asi, ella procede
de la India, pues los indios fueron los que la usaron pri-
mero, i la dieron nombre, el cual (sacharum) le viene de
una voz sanscrita. Los griegos la llamaron al principio
sal india 1 miel de cafia; dos comparaciones hechas, la
primera, por la vista, i la segunds, por el gusto, i prueba
evidente de que la sal i la miel, a las cuales comparaban
_el azhcar, les eran conooidas mucho tiempo fintes que ella.
«La Arabia, dice Plinio, produce azficar, pero la de la

< India es més afamada. Esuna especie de miel que se saca
de unas cafias, blanca como la goma,

tirla con los dientes. Los més gi‘andés trozos no son 8ino -
. del tamafio

de una avellana, ino sela emplea sino en
medicina. o T

,  puede decir que 14 azfoaf, entre los gﬁegos como

entre los romanos, no tuvo nunca importancia como con-

~$%umo, i que la apicultura fué, propiamente hablando, su

4 ” i . N
nica industria azncarera. . .

En'el siglo nono vemos la Tabricacioni'el uso del sz
car introducirse en Europa;- comenzando por Espafia i

_indfjenas

Sicilia. .

En un libro titulado Propiedades de las cosas, escrito
en latin por Bartolomé el In, iés, i que el rei Cérlos V
hizo traducir al frances-{1372) leemos lo que sigue: La
azticar se saca de cafias que crecen en los rios que estén
cerca del Nilo; el jugo de estas cafias es dulce como la
miel, i de ¢l se hace la azGcar para cocer al fuego, asf
como se hace sal de agua. Se machacan "esas cafiag i se
pone el jugo en la caldera, a un fuego poco vivo. Despues
ge forma por encima como espuma, i lo mejor i més espe-
€0 g va al fondo. La espuma permanece encima, inoes
" tan dulce como lo demas, ni cruje en Jos dientes introdu-
ciéndole a la boca, pero se deshace en el agua. La buena
azicar 86 pone en vasijas redondas a secar al sol, i allige
endurece i se hace blanca una parte, i la otra queda
amarilla.” v

Es de observarse que la concentracion del jugo de
cafias a un fuego moderado, la cristalizacion del azficar
en vasijas convenientes, l& geparacion del azficar no cris-
talizada de las materias extrafias, &c. en fin, todos los
elementos del refinamiento de la azficar se encuentran
indicados en ese curioso pasaje, escrito hace més de cua-
trocientos_cincuenta aiios.

Del antiguo continente la cafia de az{car fué importa-
da n Ameérica hécia el afio de 1520, donde se produjo
en las condiciones mésg favorables, i vino a ser alli répi-
damente uno de los més importantes i més ricos cultivos,
a tal punto, que en poco tiempo pudo i debié el Nuevo
Mundo bastar al consumo sicmpre creciente de la Europa.

Duraute el siglo diez i sicte, los portugueses tuvieron
el monopolio de esta fabricacion; pas6é despues a los ho-
landeses, i despues a los ingleses, gracias al acta de nave-
gacion progresiva de su dominacion maritima i colonial.

Llegamos a 1789. La Revolucion francesa, victoriosa
cn el continente, no puede resistir en el mar las fuerzas
superiores de Inglaterra, la cual custodia el Océano, i
arrebata colonias a Francia; el azicar encarece, ies en-
ténces cuando en vano se intenta cultivar la cafia en
Provenza.

Las necesidades hacen buscar; las investijiwiones ha-
cen descubrir; la necesidad es madre de la industria; i
cuando el pensamiento jeneral excita a un descubrimien-
to, es raro que todo no corresponda a esa excitacion. Por
todos se buscaba en Francia una fuente de azficar

jeneral, natural era que cada pueblo procurase bastarse
a sf mismo, i libertarse del monopolio extranjero.

Mediado el siglo XVIII, la extraccion de la sal de
acedera i-de otras sales Acidas por la evaporacion del-
jugo de los vejetales, habia sujerido al quimico prusiano

Sroraff 1a idea de tratar por procedimientos semejantes
1as plantas sacarinas. , ~

Ii)e.aqui algunos extractos de la memoria dirijida por
¢l a 1a academia de Berlin, en 1746.

“TLag plantas que he gometido a exfmen quimico para
sacar azficar de sus raices, i en las cuales la he encontra-
do verdadera efectivamente, son plantas que nacen en
nuestros paises, asi coma en otros, en gran cantidad,
plantas que Dacen aun en terrenos de medianas condicio-
nes, i que no tienen necesidad de mucho cultivo, tales
como la acelga blanca, 1a_colorada, i la zanahoria, cuyas
raices me han suministrado hasta ahors azficar mui abun-

i que cruje al par-

dante i mui pura. Las principales sefiales caracterfsticas
que indican la presencia del azficar contenido en las raf-

a2

nsumo, hecho més iméis
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ces de estas plantas, son que esas raices,'@ivididaq en pe-
dazos, i secas, no s6lo tienen un sabor mul dulce, sino que
tambien muestran, de ordinario, vistas por ol microscé-
pio, partfculas blanoas i gristalinas que tienen forma de

azhoar....

« Como 6sta se disuelve en espiritu de vino calentado,

oref que este disolvente podria tal vez servir para separar
ol azcar de las materias extrafas. ... Coji rafces de
acelga blancs, i tajadas, las puse a secar. En seguida las
reduje a polvo no fino; tomé ocho onzas de este polvo
geco 1 las pusc en un vaso de agua que se podia tapar, en
el cual eché diez i seis onzas de espiritu de vino purifica-
do. Sometf todo a la accion del fuego hasta el punto de
ebullicion del espfiritu de vino, m_enea.ndo de rato en rato
el polvo que se asentaba. Inmediatamente que el espfri-
tu de vino comenzd 2 hervir, quité del fuego el vaso, 1
eché prontamente toda la mezcla en un saquito de jénero
donde comprimf el liquido contenido; filtré ese liquido
exprimido todayia caliente, lo eché en un vaso de fondo

plano tapado con un corcho, i lo guardé en uu lugar

abrigado. Al pl‘incipio el espiritu de vino se hizo ?urbi.o,
i al cabo de algunas semanas 80 formé una sustancia cris-
talina que tenia todos los caraptéres de azficar me@mna-
mente pura, i compuesta de cristales compactos. Disolvi
de nuevo estos cristales en espiritu de vino; i se obtuvie-
ron as{ mas puros. ... :

« Aunque las rafces de remolacha, zanahoria, &c, den
siempre cualquier cantidad de azficar, podria_sinembar-

~ go suceder que en un afio dieran ma{or cantidad que en
otro, segun que ¢l tiempo fuese mas hmedo o wmaés seco.
Se debe tambien atender a la- completa sazon. Es de
creerse que estas rafces, despues que han echado tallog,
hojas, pero gobre todo granos, son ménos propias para la
extraccion del azicar.”

Estas palabras de Margraff pueden considerarse, 8i se
nos permite la expresion, como la partida de nacimiento
del azficar de remolacha. El qufmico prusiano habia pe-
dido azGcar a plantas comunes que nacen en nuestros pai-
ses, i 1a habia obtenido. La remolacha iba a luchar con la
cafia de azficar; pero, despues de la cuestion quimica de
extraccion, viene la cuestion industrial de la fabricacion
barata. No bastaba hacer conocer la azficar de remola-
cha; era mencster explotarla. Fué Achard, de Berlin,

ero de familia francesa, quien més contribuyé al éxito -

del azficar. de remolacha, p¥r medijo de una memoria in-
titulads Instruccion sobre la preparacion del azicar en
Bruto, almibar i aguardiente de remolacha (1800).

TLas circunstancias en que, en virtud de los aconteci-
mientos politicos, vino a encontrarse 1a Francia, hizo que
a principios de este siglo se pensase allf en hacer compe-
tenocia al azticar tropical, i en animar el comercio de ¥ -
glaterra, que, duefia de los mares i de las colonias, habia
con 4
car faltaba en Francia; sabios i gobernantes se impusie-
ron la tarea de buscarla. Al principio prepararon almfbar
de algunas frutas; pronto se encontré el medio de extraer
de la uva un jugo farinéceo i sélido, de sabor dulce i sin
olor, que se llamé despues glycosa,i que podia reemplazar
a la otra en todos sus usos, con tal que se la empleara en
una cantidad doble o triple para obtener el mismo efecto.
Desgraciadamente, no siendo esta azficar susceptible de
cristalizacion, tenia que alterarse ficilmente. %a remo-
lacha al contrario, da una azficar cristalizable, en absolu-
to semejante ala dela cafia. Con esa planta abrieron
Margraff i Achard un nuevo camino a la industria, del
cual se aprovech6é la Francia para hacerse a una nueva
rama de riqueza, si bien despues de ensayos infructuosos
i desconfianzas, i como resultado-en cierto modo de una
situacion desesperada.

- Margraff i Achard son nombres poca conocidos, pero
que no por egso son ménos acreedores a la gratitud de al-
gunos paises por el beneficio que les hicieron, brindéndo-
1es con tna nueva fuente de riqueza. ’

T s st
. (pUBLICADO 'POR LA DE BAN J08f DE cGouTa.)
PARTE I. '
i " SUMARIO.

Qué es el alwzo‘ Diversos-modos de-hacer los gastos. Ejemplos de
prevision en los brutos, Diferencia entre la virtud de 1a prevision,
propia del hombre, ielinstinto en los otros animales. Necesidad
do esta vu'tu{l. La prevision toma 1a forma.de economfa o de aho-
rro Diferencin entre estas dos operaciones. Deber de nhorrar tan-
to. en el pobre como en el rico. Es necesidad en aquél. Beneficios
del ahorro bajo el aspecto moral, Objeciones i respuestas, Las ca-
jas de ahorros. Sus beneficios con respecto a los depositantes i & la

sociedad en_]ene.ml. Consecuencia de su propagacion. Instruccion

gobre su objeto i fines en las escuelas. Las cajus en éstas.

« Eatablecimiento moralizador por esencia, que protejo el
trabajo del cindadano honrado, onfrena 1a disipacion | la
usura, i culdai acrecienta lus fun cn que den fin-
car su porveulr las clascs menesterosss.”—Lino de Pombo.

Puesto que vamos a tratar de las cajas de ahorros, de-
bemos comenzar por saber qué cosa es el ahorro. _

Dejando a los economistas las definiciones més confor-
mes con los principios de la ciencia que ellos cultivan,
diremos que: “ahorro es_la parte de lo que se gana
que no se gasta, reservhndose para satisfacer necesida-
des futuras.” '

El hombre puede proceder de tres maneras distintas en
la inversion de sus recursos: 1.* consumiendo todo cuan-
to gana: 2.* empleando s6lo una parte de lo que gans,
conservando el resto: i 3.* gastando més de lo que gana,
tomando prestado lo que le falta. :

En el primero i en el Gltimo de los easos, es posible pa-
gar los dias alegres, contentos i dun rodeados de placeres,
miéntras haya salud i fuerzas para trabajar, o crédito
para hallar quien dé prestado; pero si llegan a faltar estos
medios, vendré la miseria, i los gufrimientos estarfn en
proporcion con los goces anteriores; pues al hombre acos-
tumbrado a las comodidades, al lujo iala ostentacion,
han de serle precisamente més duras las privaciones que
& quien punca disfrut6 de una vida holgada.

En el segundo caso, se gozaré ménos en el presente;
mas como hai una reserva de qué cchar mano llegado el
dia de la necesidad, no faltaréd siquiera el pan cn la casa
#i se presentan accidentes que impidan adquirir los me-
dios de vivir; i si bien es cierto que esa reserva puede
agotarse, mucho es ya haber podido disminuir el nGme-
ro, la duracion i la intensidad de los sufrimientos de
la miseria. , .

En las costumbres de algunos animales podemgs ha:
llar ejemplos dignos de nuestra atencion i estudio. La
abeja tra%ajs asiduamente, pero con mayor afan i redo-
blado empefio cuando se sproxima el verano o el invier-

no, para acumular provisiones abundantes que sirvan de
+—alimento-de-to

da la colmena; pues su instinto les ensgefia
que en aquellas estaciones no iallarﬁn flores en los cam-
pos, de las cuales sacan los elementos de la miel, ni el pé-
len con que nutren las larvas, o' sea los débiles gusanillos
blancos que impotentes.en sus celdillas pasar allila infan-
cia del insecto. Asf es que siempre hai en las colmenas
dep6sitos de miel perfectamente resguardadosg, a los cua-
les no se toca sino en los dias de la escasez. Iguales pre-
cauciones toman las hormigas. En grandes caravanas las
vemos viajar en ciertas épocas de sus cuevas a los jardi-
nes i bosques, i regresar cargadas con fragmentos de hojas
para formar la despensa de invierno. El castor parece gue
prevee las avenidas de los rios en que tienen sus viviendas,
para clevarlas en tiempo, construir diques i tomar otras:
muchas precauciones, inclusive la de asegurar 1a descén-
dencia. Todos los animales, en fin, que viven en familia,
roceden de un modo semejante a aquellos.

Distinguese da todos, sinembargo, el hombre; pues lo
ue en los brutos es instinto, en é1 es verdadera prevision.
aellos obran siempre del mismo modo e inalterablemen-

te 1 cada uno para si, miéntras que el hombre diversifica i

’
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jeneraliza. Siendo un moto de la volantad libre e inteliign-
te, producto de la reflexion i del convenoimiento, se aplica
a las diferentes circunstancias de la vida, i no se limita a
la persona, a la faggilia, ni fun al pueblo en donde vive,
sino que exticnde sus beneficios a la gociedad, a la huma-
nidad en jeneral.

I ya sc ve quo si la virtud de la prevision nos es noge-
saria como una lei de nuestra naturaleza, claro es que de-
bemos cjercitarla con mis razon en todo cuanto dependa
86lo de nosotros mismos. Si cada uno necesita procurarse
los medios de subsistencia, para sii para aquellas personas
a quienes debe auxilio i socorro, come los Liijos, los padres,
la exposa i a veces otros deudos, tiene por lo mismo el de-
ber de arreglar la inversion de esos medios de manera
que pueda reservar algo, previendo las enformedades, la
falta de trabajo o cualquicra otra continjencia.

En csta materia la prevision puede tomar dos formas,
i llamarse o economia o akorro. Keconomia, segun el sig-
nificado etimoldjico de la palabra, es la regla u drden de
.1a casa. Bl buen gobierno del hogar, de la familia ifun
de los Estados, se explica tambien con ese nombre, ien
un sentido més especial se aplica al buen manejo i empleo
de los recursos de que so puede disponer para satisfacer
1as necesidades de la casa; Se llama cconémico al hombre
que sabe sacar partido de sus recursos monetarios, evi-
tando el desérden, la prodigalidad, el desperdicio.

No debe confundirse la economia con la cicateria. No
consiste ]a primera en no gastar, sino en gastar fitilmente.
La segunda hace ahorros sérdidos, que se convicrten en
ruinosos s6lo por no haber heclo en oportunidad un gasto
necesario. :

La economia en el Gltimo sentido que le hemos dado,
es una virtud tanto del rico como del pobre. Por cuantio-
sa que sea una fortuna, cl derroche, cl despilfarro, o sim-
plemente la falta de economia, la consumirin, méis o mé-
nos tarde, pasando enténces los hombres i familias més
opulentas, como la expericncia lo ensefia, a la ruina, al
descrédito, i fun a la més espantosa miseria. Con cufnta
més razon debe ser econémico el pobre, cuyos recursos
desaparecerfin méas pronto, i cuya ruina es méas segura i
desastrosa,

El ahorro va més 1éjos que la economia. Si ésta ordena
i regula los gastos, el ahorro los cercena i reduce. 4l pi-
de sacrificios al presente para evitar desgracias en el por-
venir: toma hoi no s6lé¥de lo superfluo, sino hasta de lo
necesario, una parte miés o ménos grande, segun sea la
masa de lo dieponible, i la guarda para mafiana. .

Tanto el rico como el pobre deben-ahorrar. Los prime-
ros, porque las riquezas, fun las 1mAs séguras al parecer,
estin sujetas a accidentes que pueden hacerlas desapare-
cer en un instante, como un incendio, una inundacion,
una guerra, una errada especulacion, una crisis cualquiers;
los segundos, porghe consistiéendo~todo su capital en sus
fuerzas personales, no tienen ningun dia dela vida seguri-
dad de poder usar de ellas en el signiente. El rico ahorra
por prudencia; el pobre tiene necesidad de hacerlo. Cnan-
do la vejez, las enformedades, o los trastornos sociales
privan al pobre de trabajo, si no ha guardado algo, es se-
guro que la mendicidad vendrf a tocar a las puertas de su
hogar, si lo tiene, o a arrastrarlo por calles, plazas i cami-
nos, pagando asf su imprevision.

Entre el ahorro del rico i‘el del pobre hai esta impot™
tantisima diferencia: que el primero, como lo sustrae de
lo superfluo, casi no siente sacrificio, miéntras que el ge-
gundo, arrancéidolo, dighmoslo asi, de sus necesidades
mismas, se impone un sacrificio grande por un gran esfuer-
zo sobre sf mismo. I precisamente en esto estriba la dife-
oia entre la virtud del uno i la del otro. Tener la voluntad
bastante firme para saberse dominar, sacrificando el pla-
cer, el goce o la necesidad actnal, a la ge uridad del por-
venir, es poscer en alto grado la virtud. I como la socie-
dad se compone de.un gran nfimerc de pobres i de un cor-

to nfimero de ricos, resultarf precisamente que cuando

esté jeneralizdda 1a virtud de la previsioh,’insfirsdor'a del

ahorro, en una sociedad, seré ésta excelente. La virtud es
eminentemente fecunda. Dadnos hombres que sepan im-
ponerse sacrificios, i os daremos hombres caritativos, jene-
rosos i nobles de corazon. » : '

Do&lases de objeciones se hacen a esta doctrina: con-
sisto Ia una en que el pobre no puede ahorrar porque 70
le alcanza lo que gana para vivir, i por tanto no puede
sobrarle para ahorrar: la otra, en que esos miserables aho-
rros que logre hacer sobre sus cortos recursos, no le sir-
ven, por oponerse su mismf pequefiez a toda empresa que
pudiera pretender con ellos. '

Cuanto a la primera, decimos: que por reducido que
sea un salario (i cuidado que no lo son entre nosotros)
sicmpre puede apartarse algo de él para el fondo de reser-
va. s preciso hacer que sobre, i no esperar a que sobre.
Si nos contraomos a nuestra sociedad podemos observar
que en jencral los que viven do salario, gastan no sélo
en lo necesario, sino tambien en superfluidades. Véamos
ejemplos. '

Entre los obreros de 4mbos sexos, gon mui pocos los
que no fuman tabaco; consumo mui distante de ser nece-
sario. Creemos no exajerar al fijar en sejs cigarros diarios
el consumo medio por persona, i su valor en cinco centa-
vos. Kl gasto anual destinado a alimentar este vicio, es
de $ 18-25 por pergona; esto es, a un peso fuerte cincuen-
ta i dos centavos mensuales. Claro es que con sélo dis-
minuir la mitad del gasto, fumando sélo tres cigarros,
dado el caso de no poder abandonar totalmente su uso,
se ahorrarian $ 9-12% cts. al afio. ¢I quién, deteniéndose
a reflexionar un poco sobre esto, no se resolveré a impo-
perse ¢l sacrificio de un goce tan effmero, para constituir
un fondo de reservas contra necesidades futuras? Cuén-
tas veces la familia carece de objetos precisos por el gas-
to del tabaco !

Stunense los centavos, los reales i 4un pesetas emplea-
das en tragos, desde de guarapo hasta de brandi, i se verd
que de ese ramo podemos hacer figurar en el fondo de
ahorros, a lo ménos una partida igual a la del tabaco.
Aqui el ahorro, cs Aun més benéfico, por los males sin
cuento que evita.

I qué diremos de lo derrochado en el juego? Si cada
jugador se detuviera & considerar que cada parada es un
crimen: que en un dado o una carta se ponen el pan de
los hijos o goces inocentes de la familia; que ese dinero,
botado en un instante de delirio, se lleva no 86lo el tra-
bajo que lo produjo, sino jirones de honra, de paz, de c}&
nidad, de virtud, i Aun de vida; romperia los-fatales il .
trumentos de tanto dafio, maldeciria los lugares que sir-
ven de teatro a tan infames sacrificios, i guardaria sus
monedas para hacer el fondo de reserva.

Si, pues, el salario de los obreros slcanza para fumar i
otros gastos innecesarios, i Aun para jugar ¢4 c6mo no
puede alcanzarle para ahorrar? .

Si de estos vicios pasamos a otros de distinta naturale-
za i que campean en todas las clases sociales, nos conven-
ceremos de la falta-de prevision bajo sus dos aspectos
que consideramos. Verdad que la sociedad es exijente en
cuanto a ciertas exterioridades, e impone crueles deberes
que arrastran a los padres de familia a costosos esfuerzos;
pero lo es as{ mismo que por lo comun se exajeran esas

_exijencias i l1a necesidad de los sacrificios. Depende esto

de falta de enerjia o debilidad de carécter. Se salva fécil-
mente cl lfmite de los posibles por no fijar la atencion en
la diferencia que hai entre Ia decencia i fun digamos el
gusto, i el lujo. Una emulacion peligrosa i censurable por
lo mismo, estimula el-orgullo i la vanidad del padre de
familia débil, impidiéndole notar que si no puede alternar
con otros de mayores recursos, no debe hacerlo, sino fintes
bien corformarse con su posicion, acomodarse a ella, me-
dir sus gastog por sus medios de oubrirlos, i no salirse
del nivel. Obrar de otra suerte es no ya imprevision, sino
locura, La sanes posas e hijasvidosas i frivolas, son siem--
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‘pre los verdugos. implacables’ dé los maridos i padres
altos de ene '(% para resistir a sus exljencias- Qbcecadas

por. el inmoderado. deseo de hacer viso, no.comprenden -

1 propia ruina oblighndolos.a gastar més de
lo que pueden Y deben. La mujer fuerte, que s ]a mujer
j'ui,oiosa, es por el contrario el més eficaz instrumento de
—... 1a prosperidad-del-hogar-doméstico, porque sabiendo pri-
varse de placeres vanos, tiene valor para sacrificar su
brillo a su mérito, concilia lo agradable con lo econémico,
i de los gastos cercena lo niecesario para ahorrar.
Cuanto a Ia segunda ohjecion, de ser tan pequefios los

gye labran -su

ahorros del pobre que con cllos nada puede emprender, ~

veremos cémo se responde satisfactoriamenté. Un real
& la semana es en verdad mui poca tosa: guardada, no
8¢ respeta por su misma exigilidad, i se gasta sin mucho
esfuerzo: desanfmase la esperanza de llegar a formar
un capital, i por fin, no puede colocarse en negocios
o empresag lucrativas. Esto tambien, que esa pequefia
-sums puede sernos arrebatada por un ladron, o irse en un
mal préstamo; mas a tales dificultades i peligros- ha pre-
sentado remedio la filantropfa creando las “cajas de
ahorros.” Desde su aparecimiento, el ahorro no se guarda
en una alcancia, en donde es estéril, i de donde puede
sacarse en todo momento para gastarle. Esas asociacio-

nes, inspiradas por la caridad i guiadas por la benevolen- -

cia, 8o hacen las depositarias de los ahorros de todos,
pobres i ricos, especialmente de los primeros, que cs
para quiencs se han fundado; i los mancjan para hacerlos
producir i crecer sin que cl depositante tenga més traba-
"Jo que llevar a I caja sus monedas. Allf quedan asegu-
radas contra todo peligro, aun el mismo de malgastarlas;
i cuando la prudencia ha gniado al pobre o la necesidad
no lo ha forzado a retirarlas, al cabo de algunos afios
puede tener un capital que le sirva para los dias de la
vejez o la invalidez, o bien para dejarlo a su familia des-
pues de la muerte.
. Dos jéneros de beneficios producen las cajas de ahorros:
unos que se refieren a los depositantes; otros a la socie-
dad er jeneral:.
1.° Ya hemos visto cémo cstos cstablecimientos asegn-
ran los ahorros contra peligrosi fun contra necesidades
pasajeras que pudieran consumirlos. Ademas, reuniendo
las partfculas de riqueza dis:minadas en manos de todos
los que ahorran, forman un capital #il para ser colocado
a interes en benefici® comun; miéntras que aisladas, ne-
cesitaria cada uno afios entéros para acumular la- misma
suma. Por otra parte, desde que un obrero ticne en la
caja de ahorros un capital, esto es, una acumnulacion de
salarios o sea trabajo anterior, adquiere mayor indepen-
dencia que la que Antes tenia cuando estaba atenido al
jornal: puede abstenerse de trabajar enfermo, como mu-
chas veces tienen que hacerlo, i emplear sns ahorros o
parte de ellos én curarse: no estando constrefiido por
la necesidad, le es posible obtener mis ventajosos térmi-
nos en sus contratos, i sobre todo, ha adquirido habitos de
6rden, de ecoiiomfa i de ahorro, lo cual quiere decir quo
se hahecho miis moral, i por lo tanto més Gtil a sf mismo,
a su familia i a su pais. . ,
2.° Fuera de este alcance social de las cajas de ahorros,
ellas prestan el servicio de hacer productiva la riqueza
inactiva de los ahorros particulares, ya reuniéndolos i
haciéndolos entrar en la circulacion, ya disminuyendo los
consumos improductivos. El nfinero de los mendigos se
reduce: las costumbres se mejoran apartando de los vi-
cios a lo§ trabajadores, i en consecuencia van a ménos
- los delitos que aquellos enjendran: Laja. ol interes del
dinero, se adquieren hibitos de regularidad i exactitud
en el cumplimiento de las obligaciones; i sobre todo, se
da constantemente saludable ejemplo de benevolencia,
por los administradores de los fondos, trabajando sin re-
muneracjon alguna en obsequio de sus préjimos sblo por
hacer bien. . == . .
Tan Gtil institucion merece, pues, ser jeneralmente cono-

cida en el pais, para que rodqida ;’.l/el'vpre'qtijio de'la o pihion

pfiblica, extienda sus benefioios a 1as principales poblacio-
nes, fundéndose en ellas tambien. Mas como nada pucde

- hacer tan s6lida la existencia dé tales establecimientos

c;glo la Fropagwion de’las nociones de su objeto, propé-
s, utilidad 1 organizacion, la compafifa de San- José
de Cficuta ha acordado la redaccion de esta noticia i su
publicacion por medio de la pr;usa, para repartirla gratis
a las escuelas de 4mbos sexos del Estado, a fin de que
sus directores la hagan estudiar a los nifios, i sobre los
temas sucintamente tratados en ella, les hagan a la voz
las explicaciones i jencralizaciones mis adecuadas a
grabar en el espirite de sus discfpulos las ideas de
rudencia i de prevision, para que sean ccondémicos i se
1abituen al ahorro.

Para lograr més fruto de este trabajo tedrico i que los
institutores aprovechen el suyo igualmente, serfa mui a
propésito que en cada escuela sc estableciera una caja-
modelo, en la cual cada nifio depositara semanalmente
una pequefia moneda, giie no exceda de medio veal. Cunan-
do un nifio allegue un peso de lei, ¢l director de la escue-
la enviard esa suma cou toda seguridad a la caja de aho-
Iros més cercana, con una naticia -escrita de todos los
elementos requeridos en las libretas, de que se hablard
en la segunda parte. Lo mismo harf despues de esta
primera remesa, cuando caaa depositante tenga reunidos
cuarenta centavos, cuidando en toda ocasion de instruir-
lo de cuanto pueda interesarlo, como de los intereses que
haya ganado en el semestre, del dividendo repartido &c.

Debe ademas cada institutor instruir préviamente a
los padres o ¢ncargados de los nifios de lo gque va a hacer-
se, con el objeto de que cooperen al fin propuesto, i de
que cada uno de éstog tenga entendido que su depésito
¢s un ahorro hecho sobre sus gastos, i no una dadiva para
ser depositada.

Micuer N. GUERRERO.

(Concluir4.) '

EL SUENO I L0S SUER0S 0 ENSUEROS.
Leccion del curso de Psicolojia de H. Ahrens,
TRADUCIDO I’OR G, LIZARRAGA.

Vamos ahora a considerar el estado de suefio en sus
fenémenos principales para tratar de encontrar su ex-
plicacion.

Conocemos ya por lo que queda dicho la razon ‘j”@"al
del suefio, pero nos falta ohservar aln:los cambios que
este estado produce en las relaciones de la vida del hom-
bre, i los efectos que le acompaiian, cuya causa debemos
averiguar. Sobre todo debemos ocuparnos detalladamen-

" te del fenémeno del ensuefio, con cuyo motivo tenemos

que suscitar la importante cuestion de saber c6mo es que
tomamos el ensuefio por la realidad misma, cuestion que
hasta hoi ha sido eludida, i que no ha recibido solucion.
Algunos psicélogos profundos han notado ya la afinidad
que existe entre este error i las ilusiones—de la locura;
no serfs, pues, imposible que la explicacion de uno de
estos estados facilitara la del otro.

Segun lo.que anteriormente hemos dicho, es evidente
que el suefio no tiene por causa finica la organizacion del
cuerpo, sino que se funda en la necesidad de una concen-
tracion predominante del espiritu i del cuerpo, cada uno
sobre sf mismo, al cabo de ciérto tiempo de union fntima
i de’ influencia recfproca. La separacion del cuerpoi del
espiritu durante el suefio no puede ser nunca completa,
porque en este caso ocasionaria inevitablemente la muer-
te ; no nos ocupamos ahora més que de la concentracion
predominante de cada uno sobre sf mismo.

El sueiio empieza en el cuerpo principalmente por el
cambio que tiene lugar en el sistema nervioso. Estc sis-
tema, que por una parte es el lazo-del cuerpo con el es-
pfritu, 1 por otra el lazo del cuerpo i del espfritu con el
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.mundo exterior por madio da Tos 6rganos de los sent_ido's,‘

es el primero que se retira de estas relaciones de comu:
nicacion; i concentra su actividad en su 6rgano central,

el cerebro. Los sentidos se cierran, i el més extenso res-

pecto de lsgpercepcion exterior, la vista, es el primero
que cesa; por el contrario, el mbs limitado a la indivi-
dualidad, el tacto, es el Gltimo que se adormece. Esta
parte del sistema nervioso, cuya actividad queda sus-
pendida durante el suefio, se fortifica con el descanso,
porque los nervios, que son los conductores de 1as sensa-
ciones, no dejan de ser alimentados. Inmediatamente
despnes se interrampe la comunicacion entre el sistema
nervioso i el muscular, cada cual empieza a funcionar
por sf mismo ; i asf como en el sistema nervioso empieza
el suefio por log 6rganos de la sensibilidad, lazo principal
con el mundo exterior, de la misma manera los mfisculos
de los 6rganos del movimiento cesan en su actividad dntes
que los que sosticnen la cabeza; la columna vertebral,

centro del sistema muscular, es la Giltima parte que se

entrega al suefio. En cuanto al sistema de los ganglios
no puede decirse, propiamente hablando, que duerme;
porque como cste sistema en el estado de salud del bom-
bre no depende de la accion del sistema nervioso, ni por
consiguiente, del poder del espiritu, i como tampoco esth
en relacion directa con los 6érganos del movimiento, sus
funciones no experimentan cambio esencial, i continta vi-
viendo con su vida propia, i limitado a sf mismo. No pae-
de, pucs, decirse que el sistema reproductivo predomina
en el suciio. Todos los demas fenémenos que acompaiian
al suefio demuestran que la'vida del cuerpo e hace méis
interior i mis concentrada en los érganos principales; la
ciroulacion de la sangre, uno de los medios de comunica-
cion entre las partes mas poderoso, sc hace mis lenta, la
respiracion es ménos frecuente aunque mis profunda, la
sangre se dirije hiicia el cerebro, i el calor se retira tam-
bien de los érganos exteriores hécia el interior.

Despucs de haber determinado los sfntomas principales
del suefio corporal, ficilmente podremos indicar las cau-
sas particulares que lo provocan o lo impiden, artificial o
extraordinariamente; porque aquf rio nos ocupamos més
que de la causa jeneral del suefio i de la vijilia que ante-
riormente hemos expuesto. Pero cn vista de csta causa
jeneral, diremos que todo lo que ocasiona gran fatiga,
todas las sustancias naturales prgpias para producir una
concentracion dgactividad en el érgano principal, ¢l ce-
rebro, i para debilitar de este modo la relacion del centro
con las partes, disponen més o méros al suefio. Parece que
producen este efecto las sustancias narcéticas, los licores
fermentados, el opio i el vino; por el contrario, todas las
sustancias que tiencn la propiedad de aumentar la comu-
nicacion de todas las partes con el 6rgano central, como
el café, el té i otras varias, deben combatir el suefio.

Consideremos ahora los sfntomas que caracterizan el
suefio del espiritu. El espiritu, como ya hemos visto, no
estd tan sujeto como el cuerpo a una sucesion regular en
los estados do vijiliai de suefio; el poder de determina-
cion que mediante su libertad ejerce sobre el cuerpo, le
permite hasta cierto punto obligarle a mantenerse des-
pierto, o decidirle al suefio aun cuando no lo necesite; del
mismo modo puede, no destruir, pero sf resistir con vo-
luntad firme los efectos de las sustancias que provocan o
impiden el suefio. Sinembargo, el espfriti no decide
completamente estos estados; al cabo de cierto tiempo
el cuerpo se duerme apesar de todos los esfueizos del es-
piritu, 1 despues de haber recobrado sus fuerzas se man-
tiene despierto, 4un cuando nos empefiemos en lo contra-
rio. Pero el espfritu pecesita igualmente del estado de
suefio, el cual sobreviene cuando. ha concentrado por
mucho tiempo sus facultades en uno o varios objetos
mediante una voluntad sostenida, i cuando el cansancio
de la fuerza directriz de Ja voluntad le obliga & abando-
nar oada funcion a su propio juego, a su espontaneidad
de accion, aflojando de este modo los lazos que habia es-

habia reunido sus diferentes facultades. Pero asi como

en ‘ol ouerpo nhunca los ‘6rganos i sus funciones estéin.

|_completamente separados unos de otros, del mismo modo

todas las facultades de] espfritu conservan su actividad-
urante el suefio, ninguna de ellas se suspende por com-

leto ni se separa de Ia otra; la voluntad sigue en sus di-

erentcs aplicaciones ¢omo el pénsamiento en sus diver-
gos grados de manifestacion, atencion, percepcion, juicio,
imajinacion i razon; pero el'lazo entre la voluntad, como
facultad central, i las otras funciones. del espiritu, es mas
débil, i toda la actividad toma un’ carficter diferente,
acomodiudose més a las leyes inpersonales de 1a memoria
i de la imajinacion reproductiva, que a lus leyes impues-
tas por el pensamiento reflexivo i por la voluntad libre.
La reflexion no cesa completamente, porque combinamos
i juzgamos las ideas i las imfjenes que se suscitan cn no-
gotros, i las hacemos entrar en nucvas asociaciones; pero
jeneralmente no hai produccion orijinal, los pensamientos
1 las iméjenes se presentan segun las leyes de afinidad i
de pura asociacion, i como, segun cstas lcyes dos cosas
mui diferentes, pero que guardan una lijera relacion, por
¢jemplo referirsc a la misma fecha, pueden suscitarse una
a otra, el pensamiento, que oarece de actividad produc-
tiva, no hace més que juntar estas reproducciones de la
memoria o de la imajinacion, dando por resultado las
combinaciones més caprichosas. Analizando en la vijilia
estas singulares composiciones en sus elementos simples,
se ve que la falta comun de actividad orijinaria_en el
pensamiento i en la voluntad es la que ha enlazado tan
caprichosamente estos elementos, porque siempre tiene
que existir un enlace cualquiera en lo que sucede'i pasa
en cl espiritu. La voluntad siguc, pues, siendo activa en
el fen6meno del suefio; pero no hace méis que verificar la
“transicion de un pensamiento o de uia iméjen a otro, ilo
realiza de la manera que mas ficil .se presenta; intervie-
ne tambien poco o mucho en loa actos de recuerdo i de
reproduccion imajinavia, pero ajusta su action a las leyes
de 1a afinidad, cuya prictica es ficil, i no impone un fin
determinado como lei a que deba someterse todo lo que
aparece en el espiritu. Pero la suposicion de que la vo-
Juntad se interrumpe completamente durante el suefio es
contraria _a la observacion rigorosa de los hechos inte-
riores; i fecesariamente queda incompleta i errénea en
parte la explicacion que en este supuesto se da de los fe-
némenos del suefio.

La voluntad subsiste en el suefio. Esta opinion, que se
deduce rigorosamente de la teorfa jeneral que ’#lnos es-
tablecido acerca del espiritu i de sus facultattes; viene
confirmada por numerosos hechos de experiencia. Se
prueba que la voluntad subsiste por completo en el sue-
fio, por el -hecho casi jeneral de que toda persona, por
profundo que sea su suefio, varfa mis o mcnos de posi-
cion, mueve los mGsculos de los brazos i de las piernas, i
se vuelve del otro lado cuando los érganos del lado
opuesto se han cansado demasiado sosteniendo el peso
del cuerpo, El movimiento del cuerpo, por lijero que sea,
no puede ofectuarse sino mediante los mfsculos llama-
dos voluntarios, es decir, aquellos que para moverse re-
quieren un esfuerzo de nuestra voluntad. Iai personas
mui sensibles a la accion de la luz, las cuales durante el
suefio vuelven la cabeza hicia la oscuridad para no des-
pertarse; hai otros muchos movimientos semejantes, que
por nuestra voluntad verificamos cuando nos determinan
a ello las sénsaciones que llegan & nuestra conciencia;
anélogos hechos tienen lugar en’ los animales, i hai algu-
nos que duermen en posiciones que requieren una tension
continua de los m@eculos voluntarios. Pero lo que prue-
ba irrecusablemente que ni la'voluntad ni la conciencia
se interrumpen por completo durante el suciio, es la fa-
cultad de-despertarse a una hora fijada de antcmano;
preciso es que el espiritu siga midiendo el ticmpo, lo que

no puede hacer mas que.notando la intensidad més o
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consigulente, no puéde faltar .durdhte, el suefio. Sinem-
bargo, 0o .oondervamo.s\r,ep}lerdo de los movimientaqs cor-
orales i de lod aotos interiores que realizamos mediante
puestra voluntad, lo cual indica que el recuerdo no se
determina @imieamente por el esfuerzo de atencion que
voluntariamente prestamos a un objeto,” a una idea, a
-mensacion cualquiers, sino- que el recuerdo debe depen-
der ademas de otras causas mas decisivas qua el ejercicio
de la voluntad. ! '

Asf no solamente la voluntad, sino tambien el pensa-
miento, la intelijencia, contintian en actividad durante el
suefio, 4un cuando no siempre conservemos recuerdo de
ello. Una sana teor{a del espiritu se opone a que se admita
que en oualguier estado pueda quedar suspensa o inactiva
ana facultad fundamental del espfritu. Como no se derivan
una+de otra, es imposible que una de ellas absorba a otra;

ero conviene fortalecer por medio.de hechos esta teorfa,
1 estos hechos no faltan ciertamente. Obsérvese, en primer
lugar, que el ejercicio de la voluntad, cuya persistencia
en el suefio hemos reconocido, presupone la actividad del
pensamiento i de la intelijencia; como cuando gueremos,
queremos siempre algo, i como la voluntad no crea ni de-
termina ‘sus objetos por sf misma, es menester que el pen-
samiento se los presente como motivos de determinacion.
El espfritu-no puede querer nada que previamente no se
halle en su conciencia. Una voluntad ciega no existe, ri-
gorosamente hablando; siempre va iluminada por una luz
que la precede i _que proviene de la intelijencin. Asf,
cuando en el suefio verificamos un movimiento, pucde
ser que la primera causa consista en una aftccion agra-
dable o desagradable del cuerpo, pero para que podaunos
determinar a nuestra voluntad a verificar el movimiento

- conforme con la sensacion experimentada, es preciso que
esta afeccion llegue a nuestra conciencia. Pero ademas
de esta prueba indirects hai hechos que demuestran in-
mediatamente que el espfritn en el suefio conserva la fa-
cultad del pensamiento i de la intelijencia. No nos refe-
rimos & los ensuefios cuyos recuerdos conservainos, por-
ue es evidente que estos no pueden tencr lugar sino
mediante el juego de la facultad de pensar. Tratamos de
examinar aquél estado de suefio profundo en el cual toda
actividad intelectual parece suspendida, a lo ménos cn
ouanto nosotros podemos recordar. Hai pocas personas
que no gocen de este estado por
cuyo suefio esté gontinuamente ajitado por ensueiios de
que guarden memoria; en cambio son pocos los hombres
que desconozcan por completo los ensuefios. “Ahora bien,
Jen este estado de suefio profundo se hallaban completa-
mente suspendidos 1a conciencia i el pensamiento ?

. Importa desde luego observar que los que deciden
afirmativamente esta cuestion no pueden presentar més
razones en apoyo de su opinion que el olvido en que se
encuentran respecto de lo que en tal estado haya sucedi-
do. Pero hai muchos casos en que una persona obra con
oconoiencia e intelijencia sin conservar recuerdo. Asf es
como los que sufren enajenacion mental piensan, juzgan,
razonan i tienen coneciencia de su yo, de su existencia,
fun cuando imajinan encontrarse en situaciones que para
ollos no existen. Frecuentemente los enajenados razonan
oon exactitud sobre todo aquello qué no tiene relacion
directa con la idea objeto de su locura; 14 manera como
ﬁersisten en sus ideas fijas manifiesta giempre el empleo

el pensamiento i de la intelijencia, i en grado tal a veces,
que més bien debe admitirse una .exaltacion del pensa-
miento que una suspension o atenuacion del mismo. Sin-
embargo, cuando llegan a curarse, no recuerdan nada de
lo que han dicho o hecho; saben, i este es un signo de
salud, que se han encontrado en un estado extraordinario;
pero, en jéneral, no conservan recuerdo de sus actos par-
ticulares durante este tiempo. Lo mismo sucede con los
sonAmbulos i con los que hablan i responden durante el
suefio, La mayor parte de los actos ejecutados por los

.
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sondmbulos, suponen.el empleo de la intelijencis; - llevan_
s cabo operaviones que no son puramente mechnicas,
leen i escriben, haciendo uso dé toda su razon. Sinem-
bargo, el gsonfimbulo no lo recuerda, ni fun conserva una
idea vaga de haborse encontrado en tal estado. Es tam-
bien evidente que los -que hablan duraiite el suefio i res-

nden: a las preguntas-que se les dirijen, conservan la

cultad-de pensar, porque no hai lengudje sin - pensa-
miento. * - : -

(Continuar4.)

* Estaabsoluta de.que “ no hai lenguaje sin'pensamiento " es mui
cuestionable, como lo prueba cl loro, que habla i fun responde con
oportunidad i sin pensar; i el hecho de que frecuentemente respon-
demos de una manera mecénica, no-absurda pero sf inexactamente,
como despues lo advertimos. El hecho de lesr sin error i al mismo
tiempo sin tomar el sentido de una palabra de lo que se lee, se rela-
ciona con esta observacion.

’ (Ed. Escuela Normal.)

L0S POTROS.

(rABuLa.)

Con unos potros brutos
Que tenia en su dehesa un campesino
Cridbase uno fino
Hijo del Cafie que montaba Frutos:
Del Cafre, aquel quiteiio
Que cn la refriega de Cuaspud nombrada
De la guerra pasada,
Quité Victoria al Jeneral Currefio;
I como era vaciada i
La estampa del famoso de Victoria
El potro aquel, joh gloria!
-De gusto estaba que saltaba el duefio.

Por temor de perderlo
En algun enredon de corraleja,
Jamas entrar lo deja
En el mixto de potros i caballos
Que cn ella juuta cuotidianamente
Un mozo dilijente
Al cantar de los gallos,
Para darles allf friega de almohaza
Micéntras el otro a solas se solaza.

Vida tan regalona
Tavo no obstante fin ¢l mismo diaw
En quo el potro cumplia ’
Afio$ cuatro cabales:
Su cojida efi la hacienda se pregona;
Se aprontan los aciales,
I lo demas de estilo en casos tales.
Fué quererlo cojer empresa larga.
Ensillarlo, més larga todavia;
Que &lguien se'lé tuviera, boberfa;
Ial-fin-el duefio triste,
Viendo que a ser de silla se resiste,
‘Lo destina a la carga; .
Al paso que los brutos tanto dieron
En su escuela de riesgos i sobones
Que.muchos patacones
Los tales lp valieron.

Algunos en sus tftulos confian,
I en vagancias estériles se crian:
Otros nacidos en humilde cuna
Avasallan tal vez gloria i fortuna.

MArTIN LLERAS.
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